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Helyzetelemzés

A Tiborszallasi Péchy Laszl6 Adventista Altalanos Iskola 2012. szeptember 1-je 6ta miikodik a
Hetednapi Adventista Egyhaz fenntartasaban, amely a vilag szdmos orszagéban rendelkezik
oktatasi intézményekkel. A tiborszallasi altalanos iskola az elsé altalanos iskola, amely a
fenntartasuk ala keriilt Magyarorszagon.

Intézményilink évfolyamonként 1 osztdllyal rendelkezik. Az iskola egy kiemelten hatranyos
helyzetli térségben mikodik, igy a tanulok kozott sok a hatranyos vagy halmozottan hatranyos
helyzetii gyerek, ezért kiemelt feladatunk a gyerekek Osztonzése, segitése, tdmogatdsa nemcsak
tanulmanyaik, hanem a mindennapi tevékenységek soran is. Tanulokozosségiinket a helybeli és a
kornyékbeli telepiilésekrdl bejard didkok alkotjak. Sajatos nevelési igényll tanuldk ellatasat
miikddési engedélyiink, illetve a szakértdi véleményben foglaltak figyelembevételével biztositjuk.

Az als6 tagozaton az alapkészségek fejlesztését tartjuk a legfontosabbnak. Els6 osztalytol tanitjuk
az angol nyelvet. Kiemelt szerepet szanunk az egészséges életmodnak és a kornyezeti nevelésnek,
a képességfejlesztésnek. Az oktato-neveld6 munka sikeréhez a délutdni egyéb foglalkozéasok
(szakkorok, korrepetalasok, énekkar, sportkor, napkozi és tanuldszoba) is hozzajarulnak. Minden
osztalyterem rendelkezik interaktiv tablaval, internet hozzaféréssel.

,»Az iskola dolga, hogy megtanitassa veliink, hogy kell tanulni, hogy felkeltse a tudas iranti
étvagyunkat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka 6romére és az alkotas izgalmara,
hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit szeretiink
csinalni.” (Szent-Gyorgyi Albert)

Oktato-neveld6 munkank soran arra toreksziink, hogy tanuldink épitsék be személyiségiikbe
mindazt, ami igaz, j6 és szép. Elhivatott pedagdgusaink célkitlizése, hogy a tanulok sikeresen
elsajatitsak és alkalmazzak a mindennapi életben valo helytallashoz sziikséges targyi és gyakorlati
tudast. Feladatunk, hogy a gyermekeket az egyetemes emberi és egyhazi értékek tiszteldjévé, a
tarsadalom hasznos tagjaivd formaljuk, akik mindenkor készek a valodi értékeket befogadni,
gyarapitani, kozvetiteni. Mindehhez szeretetteljes, csaladias 1égkort teremtiink, ahol a tanuld és a
tanuloi sziikségletek allnak a kézéppontban.

Az intézmény 2026. szeptember 1-t6] tobbcélu - kozos igazgatasu - kdznevelési intézményként
miikédik (6voda és altalanos iskola), igy pedagdgiai programja egységes dokumentumkeént
tartalmazza az iskola nevelési programjat és helyi tantervét, valamint az 6vodai pedagogiai
programot.



A nevelo-oktato munka pedagadgiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai,

eszkozei, eljarasai

Az iskolaban foly6 nevel6-oktatéo munka pedagogiai alapelvei

A hetednapi adventista nevelési elvek Krisztus-kozpontiaak. Az adventistak hiszik,
hogy a Szentlélek vezetése mellett megismerhetjiik Isten jellemét és céljait a
természetbdl, a Bibliabol, valamint Jézus Krisztus életébél és szolgalatabol.

Az adventista nevelés abbdl a felismerésbdl fakad, hogy az igazi nevelés célja nem mas,
mint Isten képmasanak helyreéllitasa az emberben.

Hitiink szerint Isten szeretd, bolcs és hatalmas lény, aki személyes kapcsolatra
torekszik veliink emberekkel, hogy kiarassza rank kegyelmét, mint helyreallitasunk
eszkozét, és bemutassa jellemét, mint életviteliink normajat.

Tudjuk, hogy emberi szandékaink, gondolataink és viselkedésiink is elmarad az Istentdl
kapott idealtol, ezért azon faradozunk nevelési szolgalatunkban, hogy helyreallitsuk azt a
kozosséget Isten és a tanuld kozott, amit szEttort a biin.

Az otthon, az iskola és a gyiilekezet egyiittes erofeszitéseket tesz annak érdekében,
hogy felkészitse a tanulokat a szolgalatra ugy ebben a vilagban, mint az eljovenddben.
Ezért az adventista nevelés tobbet nyujt az akadémiai ismereteknél, elémozditja a tanulok
lelki, szellemi, fizikai és szocialis fejlodését.

Olyan emberek nevelésére toreksziink, akik hisznek Istenben, tisztelik
embertarsaikat, jellemiik visszatiikrozi a Teremt6 jellemét, szellemi erdiket els6sorban
arra hasznaljak, hogy 0j gondolatokkal és értékekkel gazdagitsdk embertarsaikat és ne
elégedjenek meg azzal, hogy csupan masok gondolataik ismételgetik.

Azoktdl a tanuloktol, akik intézménylinkben nevelkednek, azt varjuk, hogy 6nzé ambiciok
helyett szeretetteljes szolgalatra torekedjenek, és ennek érdekében hozzak ki magukbol a
maximumot, és épitsék be személyiségiikbe mindazt, ami igaz, ami jo és ami sz&p.

Fejleszteni kivanjuk tanuléinknal:

az értelmes, a kreativ és kritikai gondolkodast,

kommunikacios képességeket és készségeket,

a manualis képességeket tudatosan irdnyitott tevékenységrendszer altal,
az egész €leten at torténd tanuldsi igényt,

a demokratikus és felelds dontési készséget,

a masikra valo figyelést, a vilag dolgai iranti érdeklodeést,

az egészséges ¢letmodra valo torekvést,

kornyezetiink tudatos o0vasanak felelossegét.

Az iskolaban folyo nevel6-oktatdo munka értékei

Nevelésilink meghatarozo elemei azok az értékek, amelyeket a sziilok, a tanulok, a fenntartd, és
a tarsadalom oldalarol elvarasként fogalmazddnak meg. Ezen értékek kozvetitdi az iskola széles
partneri kornyezetének szerepl6i, akik hatast gyakorolnak a fejlodé gyermeki személyiségre, de
els6sorban a pedagogusok és a sziilok azok, akik személyes példajukkal, tapasztalataikkal,



mindennapi ¢életviteliikkel megfeleld hatasfokban képesek befolyasolni a veliik kapcsolatban 1€vé
gyerekek magatartasat, viselkedését.

Intézményi pedagogiai munkankat a keresztény és humanista erkolcsi értékek, a nemzeti
ontudat, a demokratikus célok, a tanulok személyiségének fejlesztése, a korszerii technikai -
technologiai szemlélet, egészséges életmodra és kornyezettudatossagra nevelés alapjan
hatarozzuk meg.

NevelG-oktato munkank egészét athatja az értékalapu szemléletkozpontisag elve, mely a
keresztény vilagnézet és emberi magatartas alapvetd értékein alapul: szeretet, bizalom, empatia,
igazsagossag, méltanyossag, rend, szabadsag, tudas, szolidaritas, egymas elfogadasa, egyéniesités
(differencialas), masok tisztelete, megértés, segitokészség,

Munkank soran figyelembe vessziik azt, hogy a tanuldt nem érheti semmilyen okbol hatranyos
megkiilonboztetés. Preferaljuk az aktivitast, kezdeményezokészséget, dontési képességet,
valamint az innovaciot, mert ezek olyan tulajdonsagok, amelyek birtokaban a tanulok irdnyitani
képesek majd késobbi életiiket; tanuloi a sokoldalu személyiségfejlesztés eredményeképp maguk
is aktiv részesei legyenek egy deriis, harmonikus iskolai kozosségnek.

Az intézményiink altal kitiizott értékcélok

Az iskola célja a - Nemzeti Alapterv szabalyozasaval 6sszhangban -, hogy a csaladdal egyiittmiikodve
cselekvd elkotelezettségre neveljen az igazsdg és az igazsagossdg, a jO és a szEp irant, fejlessze a
harmonikus személyiség kibontakoztatasahoz sziikséges szellemi, érzelmi, erkolcsi, tarsas és testi
képességeket. Ezaltal jarul hozza ahhoz, hogy tanuldink:

— ahaza felelds polgarava valjanak;
— kifejlédjék benniik a hazafisag érzelemvilaga;
— realis Oonismeretre és szilard erkdlcsi itéloképességre tegyenek szert;

— megtalaljak helyliket a csaladban, a sziikebb és tagabb kozosségekben, valamint a munka
vilagaban;
— torekedjenek a tartalmas és tartos kapcsolatok kialakitasara;

— legyenek képesek felelés dontések meghozatalara a maguk és a gondjaira bizottak sorsat
illetéen;

— valjanak képessé az 6nallo tajékozodasra, véleményformalasra és cselekvésre;
— ismerjenek meg és értsék meg a természeti, tarsadalmi, kulturalis jelenségeket, folyamatokat;
— tartsak értéknek és feladatnak a kultlra és az élovilag valtozatossaganak megorzését.

Fontos, hogy intézményiink folyamatosan fejlessze nevel6-oktatd munkajat, melynek
kozéppontjaban természetesen a tanuld egész szemeélyisége és 1énye all.

Célunk olyan széleskorli altalanos miiveltség biztositasa, amely jo alapot ad a kozépfoku
iskolaban torténd helytallashoz. Tanuldink szdméra biztositani kivanjuk mindazon ismeretek
atadasat, azoknak az alapkészségeknek ¢és képességeknek kialakitasat és fejlesztését, melyek
¢életkori adottsagaiknak megfelelnek, €s sziikségesek ahhoz, hogy fejlddésiik toretlen legyen,
megalapozva a felnétt életben vald boldogulasukat.

Olyan intézményért dolgozunk nap, mint nap, amit alapvetden a tanulok érdeke hatdroz meg,
toreksziink a partnerkdzponti gondolkodas és tevékenységrendszer megvaldsitasara. Szeretnénk
elérni, hogy iskolankban jol érezzék magukat a partnereink is, kivaltképpen a tanulok sziilei.
Legyen iskolank és kornyezete esztétikus, vonzo, ahol a munka végzése megfelel a XXI.



szazadban jogosan elvarhatonak. Toreksziink arra, hogy intézménylink hirnevét folyamatosan
ndveljiik, neviinket minél szélesebb korben tegyiik ismertté a kornyéken ¢l6k szamara.

A nevelés-oktatas soran arra kell torekedni, hogy a tanuldkban kialakitsuk a fogékonysagot az
alabbi értékekkel kapcsolatban:

Egyetemes emberi értékek Tarsadalmi értékek
% Onzetlenség ¢ az egyetemes emberi jogok tiszteletben tartasa
s szeretet *» egészséges nemzettudat,
% segit6készség % az erGszak elutasitasa, a béke megovasa, az

emberiségért érzett felel0sség

e

» tolerancia ¢és szolidaritas
¢ a munka szeretete, megbecsiilése, igényesség

X/
°e

empatia
« a fogékonysag, kreativitas, innovacios készség

e

» felelosségvallalas
% a természet tisztelete, szeretete

X/

% kotelességtudat
< milveltség

e

% kulturalt viselkedés (onfegyelem)

% egylittmiikodés % humdnum
% elditélet-mentesség, elfogadas % sokoldali képzettseg
o +» alapos, piacképes tudas

% tisztesség, becstliletesség

N4 4 4 ..‘ i
¢ pozitiv életszemlélet ® nyelvismeret

2 kovetkezetesség, pontossig ¢ informaciotechnikai tajékozottsag.

% egészséges  Eletvitel  (szenvedély-
mentesseg)

% igényesség.

A nevelés keretében kivanatosnak tartjuk a tanulok szocidlisan értékes, tehat kozosségfejlesztd
és un. Onfejlesztd magatartasdnak alakitasat, és az ennek megfeleld tevékenységi formak
gyakoroltatasat. Toreksziink a nemkivéanatos tanul6i megnyilvanuldsok leépitésére.

Tarsadalmi elvaras, hogy felkészitsiik tanuldinkat a magasrendii és a kozjot szolgald aktivitasra.
A személyiség fejlesztésben meghatdrozd szerepet toltenek be a jo szokasok, példaképek,
eszményképek €és meggydzodések. Ehhez partnernek kérjik a sziiléi hazat, a csaladot, a
hitoktatdsban résztvevd egyhazakat, tovabba iskoldnkkal kapcsolatban 4all6 egyéneket,
csoportokat, szervezeteket.

Az iskolaban folyé nevel6-oktaté munka célja

Az igazi nevelés forrasa és célja:
»A Szentnek ismerete az eszesség.”

»Bizd csak azért magadat 6 rea és 1égy békességben...”
(Péld 9:10; Job 22:21).



Oktatasi intézményiink tanult, de gyenge jellemii emberek helyett eros egyéniségeket
bocsathat utjukra, akik képesek onalléan gondolkodni és cselekedni, akik nem rabjai, hanem
urai a koriilményeknek, akik széles latokoriiek, tisztan gondolkodnak és hatarozott a
meggyo6zodésiik.

Az ilyen nevelés tobb az értelem kimiivelésénél. Tobb a fizikai kiképzésnél. Megerdsiti a
jellemet annyira, hogy tulajdonosai nem aldozzak fel az igazsagot és becsiiletességet az 6nzd
kivansagok és a vilagi becsvagy kedvéért. Megerositi a lelket a Gonosz ellen. Ahelyett, hogy
némely szenvedélyiik elhatalmasodna rajtuk és tonkre tenné 6ket, minden inditékukat és vagyukat
alarendelik az igazsadg nagy alapelvének. Mivel Isten jellemének tokéletességét szemlélik, azért
elméjiik megujul, és lelkiik atalakul Isten képmaésara.

Az ilyen nevelés forrasat a Szentirds a kovetkezd szavakkal tarja elénk a Végtelen Alkotora
utalva; akikben ,,van a bolcsességnek €s ismeretnek minden kincse elrejtve” (Kol 2:3). ,,... 6vé a
tandcs ¢és az értelem” (Job 12:13).

Célunk, hogy:

+ A tanuld all a kozéppontban, akit, mint Isten gyermekét szeretniink kell.

* A tanar idedlis esetben hetednapi adventista, amennyiben nem osztja hitiinket, akkor is
elvarhato, hogy pozitiv életpéldaval és magas szakmai felkésziiltséggel segitse eld a
tanulok lelki, szellemi és erkolcsi felemelkedését.

* Mivel minden ismeret egy bizonyos vilagképhez kotddik, az adventista iskola célja a
keresztény bibliai vilagkép és a magas szintli tudomanyos miiveltség Osszhangjanak
kutatésa.

* A tanterv — a nemzeti alaptantervet kdvetve — kiegyenstlyozott formaban mutatja be az
egyetemes emberi kultara értékeit, valamint a keresztény tradicié evangéliumi kincseit.

» A tanitas akadémiailag az elérhetd legmagasabb szintre torekszik, ugyanakkor lehetoséget
teremt a hallgatonak bizonyos foku hitbeli, erkdlcsi és bolcsességbeli készségek és
képességek elsajatitasara is.

* Az iskolai életben — a tanarok ¢és a tanulok lelkiismereti szabadsagat tiszteletben tartva —
megfeleld teret biztositunk az akadémiai képzés mellet a lelki, fizikai és szocialis
nevelésnek.

* A fegyelmezés az oktatas és a nevelés elengedhetetlen része, de nem tévesztendd Ossze a
biintetéssel. Az iskolai fegyelemnek is a helyreallitast kell szolgalnia.

* Az osztalyzas és az értékelés célja tanulok és az intézmény 0sztonzése, hogy mindenki a
tdle telhetd legtobbet nyljtsa az oktatas és a nevelés egész folyamatdban.

Az iskolai neveld -oktaté munka tartalmi szabalyozasaa 110/2012.
Kormanyrendelet Nemzeti Alaptanterv alapjan

Az 1) Nat miiveltségi teriiletenként hatarozza meg az iskolai nevelés-oktatas pedagogiai tartalmat.
A fejlesztési feladatok és a kozmiiveltségi tartalmak az egyes nevelési-oktatasi szakaszokhoz
kapcsolodnak.

Fejlesztési teriiletek-nevelési célok

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok athatjak a pedagogiai folyamat egészét. A célok elérése
érdekében a pedagogiai folyamatban jelen kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatas,
cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatdsanak is. Osszhangban kell lennie a kulcskompetenciak



alapjat ado képességekkel, készségekkel, az oktatds €s nevelés soran megszerzett ismeretekkel,
¢s a tudasszerzést segitd attitidokkel.

A nevelési célok megvalosulasa a kdznevelés folyamataban:

* beépiilnek az egyes muveltségi teriiletek, illetve tantargyak fejlesztési kovetelményeibe,
tartalmaiba;

* tantargyak részteriileteivé valhatnak, vagy 6nallo tantargyként jelenhetnek meg az iskola
helyi tanterve szerint;

* also tagozaton tematizaljak a tanitoi munkat, a felsobb évfolyamokon pedig elsdsorban az
osztalyfonoki orak témakoreit;

* témakat, fejlesztési helyzeteket korvonalaznak a nem tanorai keretek kozott folyo, egyéb
iskolai foglalkozasok, programok szdmara.

Az erkélcsi nevelés
* A tanul6k erkodlesi érzékének fejlesztése,
* A cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése,
» Igazsagérzetiik kibontakoztatasa, kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése,

* Az 0nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik
segitése,

* Az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra valo felkészités,
* A tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira a helyes megoldaskeresés,

* A kotelesség tudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitd
készség, a tisztelet, a tisztesség, a korrupciod elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas
megtanulasa,

* A tanulast eldsegitd bedllitddasok kialakitdsa — az Onfegyelemtdl, képzeldtehetség,
intellektualis érdeklddésiik felkeltése.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

* A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait, az egyetemes
emberi civilizacid kiemelkedd eredményeit, nehézségeit és ezeket kezeld6 nemzetkozi
egylittmiikodési formakat.

* Tanulméanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek,
irok, koltok, sportolok munkassagat.

* Ismeretek, egyéni és kozosségi tevékenységek elsajatitdsa, amelyek megalapozzak az
otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését.

* Alakuljon ki benniik a k6zdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése,
* Ismerjék meg Eurdpa torténelmét, sokszinli kultarajat,
Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A demokratikus jogéallam miikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti
ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kdzjo kozott.

Ezt a magatartast jellemezze:

- atdrvénytisztelet,
- az egylittélés szabalyainak betartésa,
- az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete,



- az er6szakmentesség,
- améltdnyossag.

Az iskola megteremti a lehet0ségét annak, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari
jogokat ¢és kotelezettségeket, és biztositja a honvédelmi nevelést. Fejlodjon ki a tanuldkban a
kreativ, 0Onalld mérlegel6 gondolkodas, az elemzdéképesség és a vitakultura, amelyet a
koziigyekben valo részvétel megkivan. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a
kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd
tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

* Az Onismeret fejlesztése, mint a tarsas kapcsolati kultira alapja — a személyes
tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsdn alapulo, fejlodo és fejleszthetd
képesség.

* A tanul6 kedvezd szellemi fejlodésének, készségeinek, tudasanak és kompetencidinak
kifejlesztése.

* A tanuldk képessé valjanak az érzelmeiknek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténo beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, a kdlesonos elfogadasra.

* A tanul6 énképének kialakitdsa, hogy a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat ¢és
¢letpalydjukat maguk tudjak alakitani.

* A megalapozott 6nismeret kialakitasaval a tanulékban fejlodjon ki a kulturalt egyéni és
kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz sziikséges képesség.

A csaladi életre neveleés

A csalad kiemelked6 jelentGségii a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének, szeretet kapcsolatainak,
Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A kornyezet valtozasai, az értékrendben
jelentkezd 4trendezddések, a csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok
sziikségessé teszik a csaladi €letre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére.

A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata:
* aharmonikus csaladi mintak kozvetitése,
* acsaladi kdzosségek megbecsiilésére nevelés,
o felkészités a csaladi életre,
e acsaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésére nevelés,
* aszexudlis kultara kérdései.
A testi és lelki egészségre nevelés
* Az egészséges €életmddra, a testi-lelki egészségre nevelés,

* A helyes taplalkozasra, a mozgas megszerettetésére, a stressz kezelés modszereinek
alkalmazasara nevelés,

* A lelki egyensuly megovasara, tarsas viselkedések szabalyozasara, a konfliktusok
kezelésére nevelés,

A csaladdal egyiittmlikodve a tanulok felkészitése az 6nallosagra, a betegség megeldzésére, a
szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében,

* A Kkéros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsdnak megelézésére nevelés,
motivalassal, példamutatassal.



Felelosségvallalas masokert, onkéntesség.

* A hatranyos helyzeti vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocialis érzékenység, segitd
magatartas kialakitisa a tanulokban, sajat élményii tanuldson keresztiil.

* A segitd magatartds képességeinek fejlesztése, az egyiittérzés, egylittmikdodes,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és —megvalositas.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag.

* A tanulok az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és felelOsségteljesen, megujulasi
képességiikre tekintettel hasznaljak.

* A tanulék szadmara a természet ¢és a koOrnyezet ismeretén és szeretetén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas valjék
meghatarozova.

* A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara nevelés.

* A tanulok megismerjék a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek eld.

* Kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiikk értékeinek, sokszinliségének
megorzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio
* A tanulok életkorahoz igazodva atfogo képet kell nyujtani a munka vildgarol.

* Tevékenységeken keresztiil kell biztositani arra, hogy a didkok kiprobalhassak
képességeiket, elmélyiilhessenek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat, kivalaszthassak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat,

*  Képessé valjanak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

* Fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmitkddéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmddokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

* A tanuldk ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerii
gazdalkodas, a pénz vilaga, a fogyasztas teriiletén,

* Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat,

* Lassak a rovid és hosszu tavl céljaik, az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kdzdsségi
érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat,

* A koznevelési intézmény biztositsa a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozo
pénziigyi szabdlyok, a banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a
fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Meédiatudatossdagra nevelés
* A tanulok nevelése az Uj és a hagyomanyos médiumok nyelvének nevelésére,

* A médiatudatossagra nevelés, a kritikai beallitodas kialakitasa, a médiumoktol befolyasolt
mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara,

* A tanulok megismertetése a média mitkodésével és hatdsmechanizmusaival,
* A média ¢és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcesolatokkal,

* A valdsagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval,



A kiilonbségek ¢s az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

Minden pedago6gus teenddje:

Felkeltse az érdeklddést a tanuloban az irant, amit tanit,
Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban.
Annak megtanitasa, hogy

- hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere;

- hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;

- hogyan mozgosithatok az elézetes ismeretek és tapasztalatok;

- melyek az egyénre szabott tanuldsi moédszerek;

- miként miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban;

- hogyan rogzithetok és hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek,
meghatarozasok, képletek.

Olyan tudés kialakitasa, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a

valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével.

A tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség

szerinti novelése €s a tudas mindségének értékelése.

Egységesség és differencialas, modszertani alapelvek

Az iskolék, a pedagogusok, a tanuldk sokféle, differencialt tevékenysége a teljesitmény ndvelésére
sarkallo, az ¢letesélyek tanuldssal torténd novelését szolgalo egységes, kozos alapra kell, hogy
épiiljon. Cél a személyiségfejleszto tanitas.

Olyan pedago6giai munkat feltételez az iskolatol, a pedagdgusoktol, amelynek kdzéppontjaban a
tanulok tudéasanak, képességeinek fejlesztése, a készségek elsajatittatasa, kibontakoztatdsa, a
személyiség fejlddéséhez sziikséges megfeleld feltételek biztositasa all, figyelembe véve, hogy az
oktatas €s a nevelés szintere nem csak az iskola, hanem az ¢€let szdmos egyéb foruma is.

A differencialt tanitds-tanulds megvalosulasanak szempontjai:

A tanulonak a tanuldsi tevékenységekben torténd hangsulyos részvétele;

Olyan tanuléi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdvé teszik az ismereteknek
kiilonb6z6 helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat;

A tevékenységekre épiild tanuldsszervezési formak segitsék a tanulot az ismeretek
megszerzésében, a kompetencidk fejlesztésében

Ki kell hasznalni a tanulas tarsas természetébdl adodo eldnydket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket.

Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezd, tevékeny és jol szervezett,
egylittmiikddésen alapuld tanulast.

A minden tanuld szadmara egyforman hozzaférhetd tanulasi kornyezet biztositasa, a tanuloi
kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt célkijelolés, a tobbszintli tervezés €s tananyag-
alkalmazas, a fejlesztd, tanuldst tAmogato értékelés.

Az egyéni rétegmunka, az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalésa, amelyek kiterjeszthetik
¢és elmélyithetik a tankdnyvek tartalmat.

Mindezek megvalositasahoz a pedagogus feladata:

A pedagogus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési kozvetett és kozvetlen
eszkozokkel segitse, a tanul6 igényeit, sziikségleteit figyelembe véve.



* A pedagbgus tegye lehetdvé az iskolan kiviili szakemberek bevondasat, valamint a kiilsé
helyszinek nyujtotta pedagogiai lehetdségek felhasznélasat (konyvtar, mizeum, levéltar,
szinhaz, koncert).

* A pedagdgus miikddjon egyiitt mas tantargyakat tanitd pedagodgusokkal azért, hogy a
tanuloknak lehetdségiik legyen a tanordkon vagy a témahetek, tematikus hetek,
projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi kirandulasok, iskolai taborok
alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefliggd, illetve kapcsolodd tartalmainak
integralasara.

* A kiilonleges banasmoédot igényld tanulok esetében a pedagoégusnak figyelembe kell
vennie a tantargyi tartalmaknak a tanul6i sajatossdgokhoz valo illesztését.

* A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében az egyéni haladési iitemet biztositsa, a
differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés, oktatds soran az egyéni
modszerek alkalmazza.

Az aktiv tanulds segitése a tanuld tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatési
sziikségleteinek vagy fogyatékossaganak tipusdhoz igazodé szakképzettséggel rendelkezd
szakember timogatasaval torténjen.

Az iskoldknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a helyi
tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris) téma
keriil a kozéppontba, a tandra céljanak, tartalménak és megvalositdsi modszereinek
megjelolésével.

Képesség-kibontakoztatas timogatasa
A tanuloi teljesitmény értékelésének egyik célja,

- segitse a tanulo és a sziild objektiv tajékoztatdsat,

- hozzajaruljon, hogy a pedagdgus folyamatosan meggy6zOodjon a tanulasi folyamat
hatékonysagarol,

- lehet6séget biztositson a pedagdgiai munka nyomon kovetésére, az ujratervezésére,

- a célok ujra definidlasara és tovabbiak meghatirozasara, amennyiben ezt a tanulok
fejlédése megkivanja.

Az értékelési folyamatokat megalapozo tervezd munka figyelembe veszi a tanulo eldzetes tudésat,
aktualis fejlettségi szintjét, egyéni fejlodési lehetdségeit, €letkori sajatossagait, az értékelés
személyiségfejlodésére gyakorolt hatasat és a pedagogiai célokat.
Diagnosztikus mérés: egy tanitasi ora, tanuldsi egység, téma vagy program megkezdése elott
végzett adatgyljtés.
A diagnosztikus értékelés kiterjedhet:

- atanulok meglévo tartalmi tudasara,

- aktualis készség- €s képességtejlodési szintjére,

- hozzaallasara,

- viszonyulasara.
Az értékelés soran figyelembe kell venni:

- atanulo életkori sajatossagait,

- atanulas korabbi és aktualis kornyezeti tényezdirdl rendelkezésre all6 informaciokat,
- apedagodgiai célokat.

Az eredmények visszajelzésével a pedagdgus ttmutatast tud adni a tanuldnak a tanulast varhatoan
leghatékonyabban segité tanulasi modokrol.

A tanulasi folyamat rendszeres értékelése és visszajelzése teszi lehetdvé a tanuld fejlédésének
folyamatos nyomon kovetését.



A kiindul6 allapot értékelése €s a fejlesztd, segitd tdmogato értékelés onfejlesztésre és kitartasra
Osztonzi a tanuldt fejlodésének, valamint tuddsanak gyakori, interaktiv modon torténd
visszajelzésével.

Célja:
- atanulo erdsségeinek €s hidnyossagainak felmérése,

- az éppen kihivast jelentd célok meghatarozasa,
- anevelési-oktatasi gyakorlatnak a célok eléréséhez torténd igazitasa.

Az G6sszegzd értékelés célja annak megallapitdsa, hogy a tanulok tudasanak, ezen beliil a stabil
ismeretek kialakitdsdnak és a készségek elsajatitasanak szintje milyen mértékben felel meg a
célként kitlizott tanulasi eredményeknek.

Az 6sszegz0 értékelés mindsitd jellegli, de lehet részletes szoveges értékelés is, amely rendelkezik
a fejlesztd, tanuldstamogato értékelés jellemzoivel. Az elsé évfolyam végén a tanuld 0sszegzd
értékelése szoveges formaban torténik.

Az iskolakezdést kovetd elsd félévet minden szempontbol bevezetd, fejlesztdé szakasznak
sziikséges tekinteni, ezért a pedagdgus ebben az idészakban a szoveges formaban megfogalmazott
fejlesztd, tanuldst segitd értékeléseket elsdsorban szakmailag megalapozott megfigyeléseire
épitheti.

A szoveges értékelés lehetdséget biztosit arra, hogy a tanuld és a sziil részére a tantargyi
elérehaladésrol és a kompetencidk fejlodésérol a pedagogus a tapasztalatain és a kdvetd méréseken
alapulo, részletes tajékoztatast nyujtson.

Az értékelés az 1. évfolyamot kovetden az iskola pedagodgiai programjaban rogzitett modon, a
jogszabalyoknak megfelelden torténik.

Kompetencia alapu oktatas

A kulcskompetencidkon azokat az ismereteket, készségeket €s az ezek alapjat alkotd képességeket
¢s attitlidoket értjiik, amelyek birtokdban a tanuldk gyorsan alkalmazkodhatnak a modern vilag
felgyorsult valtozasaihoz, a valtozasok iranyat ¢és tartalmat cselekvéen lesznek képesek
befolyasolni.

A kiilonb6z6 kompetenciateriiletekben megjelend ismeretek, készségek, €s ezek hatterében a
meghatarozd képességek ¢és attitidok szamos tanuldsi helyzetben és Osszefliggésben
alkalmazhatdk kiilonféle célok elérésére, kiilonb6zd problémék ¢€s feladatok megoldésara, ezért
tobb miiveltségteriilethez is kothetdk.

Szamos olyan fejlesztési teriiletet emlithetd, amely valamennyi miiveltségteriileten a kialakitando
kompetencia részét képezi: ilyen példaul a kritikus gondolkodéds, a kreativitds, a
kezdeményezbképesség, a problémamegoldds, az egyiittmikodeés, a kockézatértékelés, a
dontéshozatal, az érzelmek kezelése, a kapcsolati kulttra, a tarsas tolerancia.

A tanulasi teriileteken ativeld altalanos kompetencidk, azok jellemzdi egyetlen tanulasi teriilethez
sem kothetdk kizardlagosan, hanem valtozd mértékben és Osszetételben épiilnek a megszerzett
tudasra, fejlédnek a tanulasi-tanitasi folyamatban.

A tanulas kompetenciai

A kommunikécids kompetencidk (anyanyelvi €s idegen nyelvi)

A digitalis kompetencidk

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

oakrwdE
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7. Munkavallaloi, innovéaciods és vallalkozoi kompetenciak

A fent felsorolt kulcskompetenciakon feliill a kovetkez0 nevelési teriiletek fejlesztése all

pedagdgiai munkank kézéppontjaban:

1. Egészséges ¢letmodra nevelés, testi, lelki egészség, mely a tandrai €s az egyéb
foglalkozasok soran az egészségnevelési és kornyezeti nevelési programmal (benne a
komplex intézményi mozgasprogrammal) koherensen jelenik meg a gyakorlatban a
fizikailag aktiv, egészségtudatos életvezetésre, a motoros miveltség eszkozeivel valo
személyiségfejlesztésre és a tehetséggondozasra épiil, tovabba szervesen magaba foglalja
az egészségmegOrzést is. Egyhazi intézmény 1évén a lelki egészség kiemelt helyen all.

arwn

figyelembevételével.

o

Kornyezettudatos magatartasra nevelés, mely a fenntarthatosag szempontjaira koncentral.
Térskapcsolatokkal kapcsolatos ismeretek elsajatittatasa.

Tanulésiranyitas — 6nallé tanulasra vald nevelés.

Szabadidé szervezése az egészséges ¢letmod és kornyezeti nevelés kdvetelmények

Aktiv allampolgarsagra nevelés (konfliktuskezelés, egylittmiikodés képessége), melynek

szerves része az egészséges nemzeti ontudatra szocializalés.

7. Ertékorientaciok,  beallitodasok

kialakitasa

(felelosség, autondom  cselekvés,

megbizhatosag, tolerancia, tarsadalmilag elfogadott viselkedésformdk) elsdsorban erkolesi

normakon alapulé megkozelitésmoddal.

8. Nemzeti Osszetartozds apolasara iranyuld hazafias elkotelezddésre nevelés, mely nem
iranyulhat még latens mdédon sem a szegregacio, a kirekesztés, a nemzetiségek és mas
nyelvi-vallasi etnikumok diszkriminacidjara.

Emelt oraszamu képzések célja intézményiinkben

Az intézmény az idegen nyelv oktatdsat kiemelten kezeli. A szabadon felhasznalhat6 orakeret
terhére mar 1. osztalytol lehetdséget biztositunk angol nyelv oktatasara. Alsé tagozaton felkeltjiik
érdeklddéstiket a tantargy irdnt. Tudatositjuk a magasabb foka ismeretek és képességek, készségek
megszerzésének eldnyeit. Felsé tagozaton megalapozzuk a nagyobb tudast, erdsitjiikk a tanuldk
hozzaallasat. A tehetségeket felkészitjiik a versenyeken vald eredményes szereplésre.

Emelt oraszamu idegen nyelvi oktatads

e Megfelel6 motivacidval, tanari biztatassal,

Cél | Feladat

1-2. évfolyam

e A tanulok idegen nyelvi kommunikativ | ¢ Jat€kos nyelvtanitdas (utanzds, rajz,
kompetencidjanak megalapozasa. mozgasos jatékok, dalok, mondokak,

mesek), kozéppontban a beszédkészség

juttatasa, motivalésa.

az ¢életkornak megfeleld tevékenységi fejlesztése all pozitiv nyelvi élmények
formakkal a gyerekek sikerélményhez segitségével.
juttatasa.

3-4. évfolyam

o FEletkornak megfeleld tevekenységi | ¢ Az 1idegen nyelvi tanuldsi szokasok
formakkal a gyerekek sikerélményhez megalapozéasa, attérés az angol nyelvi

irasra.
e Jatékos nyelvtanulas kiterjed irott-olvasott
szovegekkel valo tevékenységekre is.

5-6. évfolyam

11



o Kiemelt fejlesztési teriilet a tanulas tanitasa,
igy  nagyobb  Onallosdgra  neveljik
tanuloinkat, fejlesztjiik onbizalmukat.
Szadmukra elony0s a témakozpontl tanitas,
mert az Oket érdekld téma feldolgozasa
soran tobb miveltségteriiletet érintlink,
valtozatos tevékenységformakkal, gazdag
szokinccsel.

o Alapkészségek fejlesztése, elsdsorban a

szobeli ~ kommunikativ ~ kompetencia
Osztonzése, hiszen, ha szoban sikeresen
kifejezi magat a tanulo, akkor a tobbi
készség tekintetében sem lesz lemaradasa.
Tovabbra is fontos feladat, hogy
megtartsuk a nyelv irant vald pozitiv

kotddésiiket korunknak és
érdeklodésiiknek  megfeleld  jatékos
feladatokkal (zenehallgatas, nyelvi
vetélkedok stb.)

7-8. évfolyam

e El kell juttatni a tanulokat a nyelvtanulasi

stratégiak felhasznalasahoz, hogy
nyelvtudasukat iskolan kiviil is
hasznositsak.

Lehetdséget kell adni szdmukra, hogy a
meghirdetett  nyelvi  versenyeken a
megszerzett nyelvi tudasukat alkalmazzak,
¢s ezaltal sikerélményhez jussanak.

A négy alapkészség (olvasas, iras, beszéd,
beszédértés) aranyos fejlesztése.

Az 0nall6o tanulds ¢és az Onmiivelés
gyakoroltatasa.

Ismerkedjenek meg a tanulok az angol
nyelvll orszagok kultarajaval, torténetével,
ezaltal értsék meg a magyar kultira helyét
az europai civilizacidban.

e Informatikai eszkozok, digitalis tananyag
hasznalata.

e Nyelvgyakorlas angol nyelvi
tehetséggondozo taborokban, ill. lehetdség
szerint anyanyelvi beszéldkkel.

o A tehetséges tanulok felkészitése varosi,
varmegyei €s orszagos versenyekre, illetve
tovabbtanulasi szandékuknak megfeleléen
nyelvi tagozatos osztalyokba.

A szabadon felhasznalhato orakeret tovabbi 6raszamait matematika, valamint magyar nyelv és
irodalom tantargyak oOraszamainak noveléséhez hasznaljuk fel. Alsd tagozaton, a szabadon
felhasznalhat6 orakeret terhére 1-4. osztalyban emelt 6raszamban tanitjuk a magyar nyelv és
irodalmat. Célunk az anyanyelvi kommunikacio és az alapképességek fejlesztése. Feladatunk a
pontos munkavégzésre nevelés, képességfejlesztés. A 8. évfolyamon a matematika, valamint
magyar nyelv és irodalom tantadrgyak o6raszama magasabb a szabadon felhasznalhato orakeret
terhére. Célunk az alapkészségek fejlesztése, onalld, logikus gondolkodés, problémamegoldd
képesség fejlesztése. Az eltérd tanterv szerint tanuld sajatos nevelési igényi enyhe értelmi
fogyatékos tanulok szdmara minden évfolyamon matematikabodl, illetve magyar nyelv és
irodalombdl biztositunk tobbletorakat a készségek fejlesztése céljabol.

Az iskolaban foly6 nevel6-oktaté munka feladatai

Az, aki Isten szandéka szerint cselekszik, hogy kozolje az ifjusaggal Isten ismeretét, és
jellemét az O jellemével valé 6sszhangra formailja, magasztos és nemes munkat végez. Mikor
felébreszti benniink a vagyat, hogy elérjék ezt az eszményt, akkor olyan nevelést ad nekik, amely
magas, mint a menny, és hatartalan, mint a vildgegyetem. Olyan nevelésben részesiti 6ket, amely
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nem fejezddik be a foldi elokészitd iskolabol megadja a képesitést a mennyei iskola magasabb
osztalyaba.

A Nemzeti alaptanterv szerint iskolank feladata:

a nemzeti miveltség, a hazai nemzetiségek kulturajanak atadasa, megdrzése,

az egyetemes kultira kozvetitése, az erkolcsi érzék és a szellemi-érzelmi fogékonysag
elmélyitése,

a Karpat-medence, kiilonosen a kornyezd orszagokban ¢él6 magyarsag életének
megismerése, az Europahoz tartozas erdsitése,

a munkahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok egyiittes fejlesztése,

az egyeéni €s csoportos teljesitmény 6sztonzése, a kdzjora valo torekvés megalapozasa, a

nemzeti, kz0sségi dsszetartozas €s a hazafisdg megerdsitése,

teljesitmény novelésére sarkalljuk tanitvanyainkat, hogy az elsajdtitott tudas értékadllé és a
kor igényeinek megfeleld legyen.

Tovabbi feladataink:

Segitse el a hitélet erdsitését szolgalo (csendes hét, lelkigyakorlat stb.) programokban, az
orai munkaban ¢€s a tanoran kiviili tevékenységekben az egyéni életélmények szerzését, az
egyéni képességek kibontakozasat.

Fejlessze a tanulok problémamegoldd gondolkodésat, az Osszefliggések felismerését a
szakorakon, a moralis kérdések megitélését osztalyfonoki, hit- és erkdlcstan orakon.
Tehetséggondozd és felzarkoztatd programokkal tamogassa az egyéni képességek
kibontakozasat.

Teremtsen a didkok szamara életkoruknak megfelelé formaju és jelentdségli dontési
helyzeteket.

Mutasson fel ismert egyhdazi és elismert személyiségek altal kovetésre méltd példakat.
Segitse elé a személyes meggy6zddés, érzelmi-szellemi megerdsddést, személyre és
konkrét kozosségekre szabott feladatok alapjan.

Hozzon létre konstruktiv, jellegzetes, tartalmas és felelds, szellemi arculattal rendelkezd
alkotd (kis) kozosségeket, ahol a tanuldo a kozosségben vald élet soran fejlessze
Onismeretét, egyiittmiikodési készségét, akaratat, segitokészségét, szolidaritasérzését,
empatigjat.

Torekedjen azoknak a hatranyoknak a csokkentésére, amelyek a gyermekek
szociokulturalis kornyezetébdl vagy eltérd titemi érésébol fakadnak.

Neveld - oktatéo munkank eszkozei és eljarasai

Intézményiinkben az eszkozok, eljarasok kivalasztasakor, alkalmazasakor az alabbi elvek
érvényesiilnek:

a pedagbdgus szabadsaga,

a nevelési és pedagogiai program alapjan az ismereteket, a nevelés és tanitds modszerét a
pedagogus megvalaszthatja

a helyi tanterv alapjan a kivalasztja az alkalmazott szakkonyveket, segédleteket,
felszereléseket

a nevelés-oktatas célja, tartalma,

a tanuldcsoport 0sszetétele, adottsaga, fejlettsége, képessége,

a tantargy sajatossaga,
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* apedagogus személyisége,
+ folyamatos fejlesztés iranti elkotelezettség a partnerek igényeinek figyelembevételével,
+ a fenntarto elvarasai.

Nevelési eszkozeink

a ) Altalanosan elfogadott és a hivé ember szamara kovetendé europai erkolesi normak
beépitése a viselkedésbe és a gondolkodasba, értékkozvetitésbe.

* keresztény értékek kozvetitése, elfogadasa és érvényesitése a mindennapok soran,

* az emberi tudas tisztelete, példaképek allitasa,

» a fegyelem, az Oonfegyelem, az 6nalloésag kialakitdsa, a kozosségért végzett tevékenység
formainak elsajatitdsa; a szabadsagra nevelés, a szabad gondolkodas képességének
fejlesztése,

* a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaink iranti elfogadd és segitdkész magatartasra
nevelés,

* nyitottsdg, megértd viselkedés, a kiilonboz6 szokasok, életmodok, kulturdk, vallasok
elfogadésa; a massag iranti tolerdns viselkedés kialakitasa.

b ) Személyiségfejlesztés

» Felelosségérzet kialakitasa onmagunk és tarsaink irdnt testi, szellemi, erkolcsi téren.
+ Onismeret, nfejlesztés.

» A siker, kudarc feldolgozasa.

» Tapasztalatszerzés az egyiittmiikodés, a kdrnyezeti konfliktusok kozos kezelése €s

* megoldasa terén.

¢) Kozosségi értékek megorzése, gyarapitasa

* Nemzeti hagyomanyaink apolésa (linnepélyek, szakkorok, tablok, versenyek)
» Iskolai ¢és osztalyszintl kozosségi programok szervezése, lebonyolitasa (sziil6i
hozzajarulassal és tAmogatassal szervezett klubdélutan, szinhazlatogatas...)

d) Kommunikacio

* A kommunikécios kultira kozéppontba allitasa: 6nallé ismeretszerzés, vélemények,
« ¢érvek kifejtése, értelmezése, azok megvédése.
* Azidegen nyelvtanulas fejlesztése érdekében nemzetkzi kapcesolatok kialakitasa, apolésa.

e) Eletmod
A lelki szellemi, testi egészség biztositasa - egészségnevelési programban.
* Prevencio - betegség, baleset, drog €s egyéb karos szenvedélyek.
« ,NEW START” alapelvek

A ,NEW START” mozaiksz6 8 alapelvet tartalmazz az egész ¢€leten at tartd egészséges
¢letvitelhez, amely az iskola egészségnevelési programjanak alapja is. A 8 alapelv tudatositasara
toreksziink az intézményes nevelés sordn,

N, mint ,,nutrition”, vagyis taplalék. Taplaljuk testlinket egészséges, rostban gazdag, bdséges
tapanyagot tartalmazé élelmiszerekkel.
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E, mint ,,exercise”, vagyis mozgas. Erdsitsiik testiinket naponkénti, aktiv testmozgassal.

W, mint ,,water”, jelentése viz. Frissiiljiink fel reggelente meleg-hideg zuhany alkalmazasaval
¢s igyunk naponta 6-8 pohar vizet.

S, mint ,,sunshine”, jelentése napfény. Engedjiik, hadd siisson be a szobdba a nap, egészséges
keretek kozott minél tobbet tartozkodjunk a napon. Felvidit, egészségiinket is javitja.

T, mint ,temperance”, vagyis mértékletesség. Eljiink kiegyenstlyozott életet, egyarant
forditsunk id6t a munkéara, a pihenésre is. Apoljuk tarsas kapcsolatainkat, ¢s figyeljlink a lelki
novekedésre is. Védjiik testlinket a karos anyagoktol, amilyen a dohany, alkohol, koffein, és a
drogok.

A, mint ,air”, jelentése levegd. Tartozkodjunk a szabad levegén, szelloztessiink. Gyakran
vegylink mély I¢legzetet.

R, mint ,,Relax”, vagyis pihenés. Torekedjiink a napi 7-8 orai alvasra. Szenteljiink id6t a
kikapcsolddasra, tizziink értelmes kedvtelést.

T, mint ,, Trust”, jelentése bizalom. A mindségi és beteljesedett élethez a lelki ndovekedés is
hozzatartozik. A szeretet, a hit, a bizalom és a reménység kedvezO hatast gyakorol a testi
egészségre is.

Oktatasi eszkozeink

» Kulcskompetenciak fejlesztése, kiilonbozo tevékenységeken keresztiil.

* Az alapkészségek szintjének feltérképezése a kiilonbdzé mérdeszkozok segitségével, egyéni
fejlesztés megtervezése. A kommunikéacios képesség fejlesztése, az anyanyelv helyes
hasznalata szdban és irasban.

» Osztalyszintli, valamint az egyéni képesség szerinti csoportbontas kialakitasa, differencialt
képesség és készségfejlesztés.

» Tandran kiviili tehetséggondozas ¢€s felzarkoztatas lehetdségének megteremtése.

» Ismeretszerzés valtozatos formdinak megteremtése a tanitasi orakon és egyeb tevékenységeken:
0nallé munka (héazi feladat, gylijtd munka, kisel6adas), kirdndulés, erdei iskola, szakkorok,
kulturalis rendezvényeken valo részvétel, versenyek stb.

* A tudomany eredményeinek és a tudosok munkéassdganak megismerése, a miivészeti értékek és
alkotoinak elismertetése, megszerettetése. A verbdlis és a vizudlis informacidhordozok egylittes
alkalmazasa kiilondsen a HH/HHH tanulok esetén.

* Az ismeretek feldolgozasdhoz hasznalt eszkozeink:

- Auditiv eszkozok: CD, DVD.

- Vizudlis eszkozok: fénykép, dia, rajz, térkép, grafika, egyéb szemléltetési eszkozok,
programcsomagok.

- Audiovizudlis eszkdzok: televizid, video, szadmitdgépes oktatdoprogramok, filmek,
interaktiv tabla stb.

- Adat- és informacio-feldolgozo eszkoz: szamitogép

Eljarasok
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Napjaink pedagogiai gyakorlata, tapasztalata, valamint a nevelés kiemelt szerepe a nevel6-oktatod
munka sordn megkivanja, hogy a modszereket a nevelés folyamataban betoltott szerepiik alapjan
csoportositsuk. Ennek alapjan az alabbi csoportositas végezheto el:

A meggydzés modszerei (példaképallitas, onbiralat, beszélgetés, tudatositas).

A tevékenység megszervezésének modszerei (kovetelés, serkentés, ellendrzés, értékelés,
jatékos modszerek, gyakorlas stb.).

A magatartasra hat6, 6sztonzé modszerek (igéret, biztatas, elismerés, dicséret, jutalmazas,
helyeslés).

A jutalmazas formai (szobeli dicséret, irasbeli dicséret, oklevél, kitiintetés, jutalomkonyv,
targyi jutalom, tdborozas, 6szténdij, tanulmanynt stb.).

A Dbiintetés formai (szobeli figyelmeztetés (észrevétel, dorgalas, feddés, hatarozott
rendreutasitas, osztalyfonoki figyelmeztetés, intés, rovas, igazgatoi figyelmeztetés, intés,
rovas, nevelOtestiilet el¢ 1dézés, szigor megrovas, parhuzamos osztalyba valo athelyezés

stb.)

A nevelés sikerét veszélyeztetd koriilmények kizarasat célzd6 modszerek (feliigyelet,
ellendrzés, figyelmeztetés, elmarasztalas, tilalom stb.)

Az iskolaban foly6 nevelés-oktatas szinterei

% Tanorai foglalkozasok

¢ Tanoran Kiviili tevékenységek

> Egyéb foglalkozasok

* Szakkorok, tehetséggondozas

» Korrepetalasok, felzarkoztatasok, egyéni/csoportos fejlesztések
» Napkozi, tanulészoba

« Enekkar

* Sportkor

» Szabadidos tevékenységek

+ Miveltségi foglalkozasok

+ Kulturalis tevékenységek, programok

* Konyvtar

» Tanulmanyi és sportversenyek

* Vetélkedok

* Sportfoglalkozasok

* Osztalyprogramok

* Tanulmanyi kirandulésok, tarak, tdborok
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» Hitéleti programok

* Hatartalanul! programban vald részvétel, sikeres palyazat esetén hataron tuli
tanulmanyi kirandulas megszervezése, illetve ,,Nemzeti Gsszetartozas — Hatartalanul”
temanap tartasa: az allamhatéron til iveld nemzeti 6sszetartozas érzésének kialakitasa,
a hataron tal ¢l6 magyarsag multjanak és jelenének megismertetése, kapcsolatfelvétel a
korosztaly kiilhonban ¢é16 tagjaival.

» Lazar Ervin Programban vald részvétel: tanévenként egyszeri alkalommal ingyenes
szinhazi, tanc- és cirkuszi eldadasok, komolyzenei hangversenyek, illetve az dshonos
allatok bemutatohelyei latogatasa.

*  Nemzeti Emlékezetpedagdgiai Programban valo részvétel tamogatja a fiatalok nemzeti
identitastudatanak erdsitését. A koznevelési intézményekbe jaro 7-11. évfolyamon
tanulo didk részére ingyenesen biztositja a nemzeti vagy torténelmi emlékhelyeken
megtartott emlékezetpedagdgiai programokon torténd részvételének az élményét. A
program fokuszaban a nemzeti emlékezet és az 6rokséglinkhoz valo kapcesolodas all. A
nemzeti és torténelmi emlékhelyek szervezett felkeresését jelenti a Nemzeti alaptanterv
altal lehetové tett mélységelviy, élmény alapt tananyagfeldolgozas keretében, iskolai
kozosségi tanulményi kirdndulds formdjaban, tanitdsi iddben, az iskoldk altal
valaszthaté modon.

*  Boldogsagora Integralt Program: A program a tanév minden hénapjaban olyan témat
jar koriil, mely segiti €és tdmogatja a gyerekeket a hétkdznapi problémakkal vald
megkiizdésben, és a folyamatos Onismereti fejlesztéssel és boldogsagérzetet fokozd
technikdk bemutatdsaval személyes, lelki egészségiiket is taplaldo kompetencidikat
fejleszti. A boldogsagorak célja, hogy vezérfonalat adjon az iskoldsoknak, hogy
konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek megbirkozni a
problémakkal, valamint, hogy lehetdséget adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz
szlikséges tényezOk tanulmanyozasara és tudatositasara.

» Kozéleti tevékenységek
* Didkonkormanyzat

« Tarsadalmi életben valo részvétel (nem koznevelési intézményekkel kozdsen szervezett
rendezvények, megemlékezések)

A napkozi otthonos nevelés célja, feladatai

A nevelésnek alapozé jellegilinek, a csaldddal egyiittmiikddésre épiilonek kell lennie. A
napkozis munkéat 0gy kell megtervezni, hogy az egységes testi-lelki és szellemi fejlddés
feltételrendszere biztositott legyen.

A napkozi otthoni programoknak szorosan kapcsoldodnia kell a déleldtti nevelési-oktatési
folyamatokhoz. A szabadidds tevékenységet €s a tanulasi 1d6t ugy kell megtervezni, hogy az
megerdsitse, illetve kiegészitse a délelotti iskolai munkat.

Iskolan Kkiviili tanorai foglalkozasok kotelezo tananyaga elsajatitasanak keretei

A vonatkoz6 hatéalyos jogi szabalyozas alapjan a tanorai foglalkozasok megszervezhetdk - a
tantervi kovetelmények teljesithetéek - a hagyomanyos tanorai tanuldsszervezési modoktdl, a
tantermi formdktol eltérd forméaban. Ennek formai kiilonosen a kooperativ modszerek, egyéni
differencidlds, projektoktatds, erdei iskola, muzeumi foglalkozas, konyvtari foglalkozas,
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miivészeti eldadashoz vagy kiallitdshoz kapcsolodd foglalkozas stb. formajaban is, amennyiben
biztositott az eldirt tananyag atadasa, a kovetelmények teljesitése, a tanitasi ordk ingyenessége, a
tanuloi terhelés korlatozdsara vonatkozd rendelkezések megtartdsa. Ezzel a lehetdséggel
igyeksziink ¢élni, figyelembe véve azt is, hogy mindazok a jogszabalyok érvényesek ezekre a
modszerekre is, melyek a tanitds mindennapjait szabalyozzak.

Az iskolan kiviili tanérdk sordn a tanuldkat kiemeljiik a szokasos iskolai kornyezetbdl. A —
tanitas-tanulas folyamata a hagyomanyostol eltérden szervezdodik, s a kozos (és kotelezo) feladatok
¢s élmények hatasara felbomlanak a megszokott tanulasszervezési formak keretei. Minden ilyen
program az osztalykozosség szocializacidjanak is fontos, meghatarozé szintere.

A kotott, iskolan kiviili programok feltételei:

* atanuldi (és sziiloi) igények ismerete;

*  programot levezeté human eréforras biztositasa;
* az anyagi lehetdségek figyelembevétele.

A hagyomdanyos tanitdsi napoktol eltéré nevelési €s oktatasi folyamatok harom szakaszra
oszthatok:

* 1. elokészitd szakasz: készségek és képességek kialakitasa; kozos tervezés; kutatomunka,
felkésziilés.

* 2. program biztonsdgos megvalositasa.
o 3.Kkozos ismétlés (felidézes), ellendrzés, értékelés, onértékelés.

*  Célok megvaldsulasanak ellendrzése, javaslatgyiijtés korrigalasra.

A tanitds sordn rendszeresen megvaldsitott iskolan kiviili tandrak beépitésre keriilnek a
szaktargyi tanmenetekbe. A muzeum- és szinhéazlatogatdsok, kiranduldsok a magyar nyelv és
irodalom, torténelem, ének-zene, vizualis kultira, bioldgia, foldrajz, természettudomany,
testnevelés, kémia és fizika ordkra vonatkoz6 tananyagot teszik szinesebbé.

Erdei iskolak, tobb napos osztalykirandulasok

Az erdei iskola sajatos, a kdrnyezet adottsdgaira épitd nevelés- €s tanulasszervezési egység,
mely a szorgalmi id6szakban megvaldsulo, egybefiiggden tobbnapos, az iskola szokdsos mitkodési
helyétdl kiilonboz6 helyszinen végzett tanulasszervezési mod, melynek soran a tanulés a tanulok
aktiv, cselekvd, kdlesondsségen alapuld egylittmiikddésére és kommunikacidjara épiil.

Kiemelt feladata a kornyezettel harmonikus, egységes életvezetési képességek fejlesztése, és a
kozosségi tevékenységhez kotott szocializacio.

Osztalyaink minden tanév sordn egy vagy tobb napot toltenek erdei iskoldban, vagy
osztalykiranduldson a lehetdségeknek megfelelden.

Nagy hangsulyt kap a kdrnyezeti- és egészséges életmddra nevelés, a természeti €s kulturalis
emlékeink megfigyelése, a természettudomanyos gondolkodas empirikus tapasztalatokon alapuld
fejlesztése, a veliink €16 kornyezet minél alaposabb megismerése. A programok 6sszeallitasaban
fontos szerepet jut a tanulok életkora, mar meglevd ismeretei mellett annak is, hogy pedagdgusaink
hogyan ¢és mit szeretnének a megfigyeltekbdl beilleszteni a tovabbi iskolai munkaba.

Erdei iskolai, kirdndulasi projektjeink az alabbi teriileteket 6lelik fel:
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Korosztaly Témakor Erintett tantargyak

Also * Erdok, mezok, vizpartok allat- és Kornyezetismeret

tagozat ndveényvilaga, Magyar nyelv és irodalom

» Téjékozodas a természetben Enek-zene

* A vidéki élet szépségei Vizualis kultira
Technika ¢€s tervezés

Testnevelés

Felso » Ismerkedés Magyarorszag Természettudomany

tagozat tajegységeivel Magyar nyelv és irodalom

* Magyarorszag miiemlékei Enek-zene

* A hagyomanyok ¢és népmivészet

1o Vizualis kultara
szerepe ¢€letlinkben

Technika és tervezés
Testnevelés

Foldrajz

Biologia
Torténelem

Allampolgéri ismeretek

Palyazati lehetdségek kihasznalasaval hatarozott torekvésliink — a nemzeti Gsszetartozas
érzésének erdsitését szolgalva — annak elérése, hogy didkjaink intézményiinkben folytatott
tanulmanyaik alatt legaldbb egy alkalommal az iskola altal szervezett kirdndulas keretein beliil
eljussanak olyan Karpat-medencei teriiletekre, amelyeken jelentds szamu magyar nemzetiség €l.
A Hatartalanul! program altal nyQjtott palyazati lehetdségek segitségével a szomszédos orszadgok
magyarlakta teriiletein tett tanulmanyi kirdndulds kozvetlen, személyes tapasztalatot, élményt
biztosit a kiilhoni magyarsaggal valé6 megismerkedésre, az ismeretek bdvitésére, kapcsolatok,
baratsagok kiépitésére, a magyarsagtudat és hazafisag érzésének mélyitésére.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A szeretet az igazi nevelés alapja. Ez a teremtés és megvaltozas alapja is. Ez vildgosan kitlinik
abbol a torvénybdl, amit Isten az élet vezérelveként nekiink adott. Az elsd €és nagy parancsolat ez:
»dzeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl és minden erddbdl és teljes
elmédbdl...” (Lk 10:27). A végtelen Mindenhat6t teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és minden
erdnkbdl szeretni: minden erdnk, képességiink teljes kifejlesztését jelenti. Azt jelenti, hogy egész
lénylinkben: testiinkben, lelkiinkben és elménkben helyre kell allitanunk Isten képmasat.

A Nat-ban képviselt értékek, valamint a nevelési célkitiizéseink, az egységes alapvet6
kovetelmények, az ezekre épiilé differencialasok mindezt a célt szolgaljak.

A tanulok az adottsagaikkal, fejlodésiikkel, iskolai €s iskolan kiviili tanuldsukkal, szervezett €s
spontan tapasztalataikkal 6sszhangban fejlédnek, és ez altal bontakozik ki személyiségiik.
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Tanitvanyaink személyiségfejlesztése a neveldtestiilet tudatos, k6z0s munkajaval
személyiségfejlesztést segitd kornyezet kialakitdsaval érhetd el, amely érinti a tanuldst, a
tudasfejlesztést és a mentalhigiénés nevelési feladatokat.

A tanulas-tudas fejlesztését eredményezi:

tanulési képesség fejlesztése,

az O6nallo ismeretszerzés képességének kialakitasa €s fejlesztése,

a tudas alkalmazasanak képessége,

kreativ nyelvismeret elsajatitasa,

az informatika és a szamitastechnika ismerete, alkalmazasa az ismeretszerzésben

konyvtar alkalmazasa az ismeretszerzésben.

Tehetséggondozas felzarkoztatas:

a tanorakon,
a tanoran kiviili tehetséggondozas, felzarkoztatd foglalkozasok szervezése miikodtetése,

versenyekre elokészités, versenyeztetés (iskolai, tertileti, orszagos versenyek)

A személyiségfejlesztés teriiletén elvégzendé feladatok:

hitéleti nevelés,

alapvetd erkolcsi normak megismertetése,

az onfegyelem fejlesztése, kialakitasa,

az Onismeret Onbizalom fejlesztése,

igényesség kialakitasa a tanulds, viselkedés, 61tozkodés stb. terén,
kommunikécios képesség fejlesztése,

az onmiivelés iranti igény kialakitasa,

sikerorientalt magatartas kialakitdsa — palyavalasztas el0segitése,
pozitiv szocialis szokéasok kialakitasanak segitése,

empatia, humanum kialakitasa az egyéni érdekek érvényesitése mellett,
0nos érdek hattérbe szoritasa masok érdekében,

kornyezettudatos magatartas kialakitasa,

egészséges ¢letmod, egészségre nevelés (drog-megeldzési program).

Elvarasaink a tanulokkal szemben:

tiszteletteljes, szép beszéd
testi, lelki egészségének megdrzése, biztositasa
alapos, rendszeres €s pontos munka

becstiletesség

és
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* lelkiismeretes munkavégzés

* a hézirend felelds betartasa

A teljeskori egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Els6dleges feladatunk a testi-lelki egészség fejlesztése.

A tanulok ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit:
» az ¢letkorral jaro biologiai - pszichohigiénés tennivalokat;
» az egészséges ¢Eletvitelhez sziikséges képességek fejlesztésének modjait;
» arendszeres fizikai aktivitas egészségmegOrzésben jatszott szerepét;

» az egészségtudatos 1éthez tartozd egyénileg kialakitott mozgasprogram fittség megdrzése
szempontjabol val6 fontossagat;

» az egészségre karos szokasok bioldgiai — €lettani — pszichés Osszetevoit (alkoholfogyasztas,
dohanyzas, inaktiv életmod, helytelen taplalkozas, drogfogyasztas);

e a stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok szerepét a testi-lelki kiegyensulyozottsag
elérésében;

* atarsas kapcsolatok egészségi-etikai kérdéseit.

Cél: Ezen tudas birtokdban képesek legyenek egészségilk megdrzésére, a betegségek
megeldzésére, egészséges személyiség kimunkalasara, a helyes magatartas kialakitaséra.

Alapvet6 célunk az egészségmegdrzés elemi feltételeinek megismertetése €s betartatasa.

A rendszeres testmozgasra valo igény kialakitasdhoz elengedhetetlen egy komplex intézményi
mozgasprogram tanévre aktualizalt feladattervének kialakitdsa és megvaldsitdsa. Fontos
kritérium, hogy az aktiv, mozgasos tevékenységek az iskolai ¢let minden teriiletét fogjak at.
Tudatositanunk kell, hogy az egészségtudatos megatartasnak szerves része a lelki egészség
erdsitése ¢és fejlesztése, a szilikséges prevencios folyamatok €s tevékenységek kialakitasa.

Az egészségfejlesztés iskolai feladatai

» Higiénés magatartasra nevelés

o A személyi higiénére nevelés teriiletei:

altalanos testapolas,

egeészseéges 0ltozkodés,

fogéapolas,

serdiilokori higiénés problémak.

e A tisztasag iranti tartds igény kialakitasa.

o A kornyezet-higiénére vald nevelés teriiletei:
- akodzvetlen tanuldi kornyezet, az iskola higiénéje,
- alakas, a lakokdrnyezet higiénéje,
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- atelepiilés higiénéje.

» Egészséges taplalkozasra nevelés

o A taplalkozas-¢élettani optimumra torekvés 6sztonzése.
e A korszerl taplalkozéastechnika megismertetése.
o A taplalkozas napi és évszakos ritmusanak tudatositsa.
o Megfelelo étkezési szokasok kialakitasara nevelés:

- az étkezések higiéniaja,

- az étkezések esztétikdja,

- az ¢tkezések tarsas jellege.

Kiilonb6z6 csoportok eltérd taplalkozasi sajatossdgainak megismertetése.

» Egészséges mozgasfejlodés biztositasa

A rendszeres testmozgas, testedzés iranti igény felkeltése.

A sportolas sziikségletté tétele.

A mozgas esztétikumanak, 6romszerz6 funkcidinak felismertetése.
Erdnlét, terheléstlirés, fittség, alloképesség egyéni fejlesztése.

> Baleset-megelozésre, betegségek elkeriilésére, az egészség megovasara nevelés
o Felkészités a balesetveszélyes helyzetek felismerésére €s elkertilésére:

- az iskolaban,
- ahaztartasban,
- akozlekedésben.

o A gybgyitasba és gyogyulasba vetett bizalomra nevelés.
e A sziir@vizsgalatok, a prevencio jelentdségének megismertetése.

» Mentalhigiéné, Kkrizis prevencio

o A lelki egészség megoOvasara nevelés,

e A perszonalizacios €s szocializacios folyamatok segitése,

e A problémamegoldo, konfliktuskezeld, konfrontaciotiir6-képesség fejlesztése.
e A pozitiv jovOkép kialakuldsanak tamogatasa.

e A stressz- és fesziiltségoldas elméleti ismerete €s gyakorlati megvalositasa.

> Fiiggoséghez vezeto szokasok megel6zése
o A fliggdséghez vezetd motivumok, veszélyhelyzetek felismertetése.

o Azegészséget veszélyeztetd élvezeti szerek elutasitasara nevelés (drog, alkohol, dohanyzas
stb.).

» A tanulét veszélyezteté bantalmazasok megel6zése
e A bantalmazas, elhanyagolas felismerése, a leghatékonyabb tevékenység a megeldzés.
e A folyamat allomasai:

- Univerzalis és célzott megeldzés
- Felismerés, jelentés €és a bantalmazas megallitasa.
- Kezelés és csaladon kiviili elhelyezés
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» Harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés

Folyamatos, realis onismeretre nevelés.

A tarsas kapcsolatokra valo nyitottsag fejlesztése.
Elfogadd, tolerans magatartasra nevelés.

Felel6s, 6romteli parkapcsolatok kialakitdsara nevelés.

» Csaladi életre, tarssa, sziilové valasra nevelés, felkészités a felnott 1ét szerepeire

A nemi szerepvallalasra valo felkészités.

Csaladtervezésre, gyermekgondozasra, gyermeknevelésre valo felkészités

A csalad harmonikus ¢letvitelének megtervezésére, megszervezésére valo felkészités.
A csaladi szerepek megélésére valo nevelés.

Harmonikus ¢€letvitel megteremtésének képességére vald nevelés.

> Feladatunk tovabba:

A krénikus beteg, valamint testi, érzékszervi és egyéb fogyatékos tanuldk héaziorvossal
egyeztetett fokozott ellendrzése.

A pszichés fejlodés zavaraival és magatartasi problémakkal kiizdé tanulok segitése,
szlikség esetén szakértdi bizottsag elé utalasa.

Az egészséges életmodra nevelés megvalositasanak szinterei

+ tanorakon (osztalyfénoki, angol nyelv, biologia, természettudomany, kornyezetismeret,
testnevelés, hit- és erkolestan) a tananyaghoz kapcsolododan, illetve

+ tanoran kiviili tevékenységek keretein beliil torténik.

Iskolai szintli tevékenységek:

fogészati szlirés

egeészsegligyl szilirdvizsgalatok
sportnap, sportvetélkeddk
kerékpartira

tarazas

taborozas

egészség-expo (egészségnap)
védondi €s egyeb eldadasok

egészségiigyi szolgalat munkéja

Boldogsagora Integralt Program:

A program célja, hogy a pozitiv pszicholdgia eredményeire épitve adjon Gtleteket és mddszertani
segitséget az érzelmi intelligencia és a boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez életkornak
megfelelden kidolgozott programokkal.

23



A Boldogsagora Program a boldog élethez sziikséges pszichés alapokat tarja fel, hozzajarul a
tanulok személyiségfejlodéséhez és atadja szdmukra a jollét megteremtéséhez és a kihivasok
legy6zéséhez sziikséges eszkozoket. Segit kiépiteni a gyerekek és a fiatalok jovoorientaltsagat,
pozitiv életfelfogdsat és optimizmusat, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy jol tudjanak
boldogulni az ¢let minden teriiletén. Pozitiv megkiizdési modszereket ad a fiatalok kezébe,
amelyekkel legy6zhetik a leggyakrabban eléforduld stresszorokat ahelyett, hogy dohanyzasba
vagy mas egészségkarosito tevékenységbe kezdenének.

A program eldnyei:

e gyors litemben, latvanyosan javulhat az osztalykdzosség,

e pozitiv valtozasok kovetkezhetnek be az érzelem- és viselkedésszabalyozas teriiletén,
e csOkkenhet az agresszio és a szorongas,

e folyamatosan javulhatnak a tanulmanyi eredmények,

e a gyerekek egylittmiikodébbé valhatnak,

o a foglalkozdsok hangulata és a tanitas eredményessége is javulhat.

A program témakorei:

A hala gyakorlasa

Az optimizmus gyakorlasa
Tarsas kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apr6 6romok élvezete

A megbocsatas gyakorlasa
. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

CoNoOA~WNE

A program tematikaja és modszertana tamogatja az iskolai mentalhigiénés feladatokat, melyek
hatasara csokkennek a szorongasos tiinetek €s a depresszid, novekszik a tanulas mindsége és
mennyisége, novekedik a jollét, fokozza a kreativitast, az elégedettségérzést, és minimalizalja a
kockézatvallal6 magatartast.

Az egészségismeretek témakorei az iskolaban, melyek hatékony atadasa a megfelelo
készségek kialakitasat is jelenti:

Az egészséget befolyasold tényezok:

Az egyén &s az Ot korlilvevo kozosség egészsége, mint kozos feleldsséglink.
A gyermek jogai és kotelességei: jogtudatossag és kotelességtudatossag.

A 6 egészségi allapot megdrzése.

Személyi higiénia. (Test, testapolas, dltozkodés. A serdiilékor higiéniaja.)
Az egészséges pszichoszexualis fejlodes.

A kornyezet egészsége. (Kornyezetszennyezés.)

Médiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd modja.

A média egészséget meghataroz6 szerepe.

Mivészeti tevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést €s tanulasi
eredményességet eldsegitd hatdsai.

Fogyasztovédelem.

o 1do és az egészség, alvas és egészség, bioritmus, idobeosztas.
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Tartds egészségkarosodassal €10 tarsakkal egyiittélés, a segitségre szorulok segitése.

Taplalkozas:

- A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséges taplalkozas, ¢lelmiszerek helyi termelése, helyi fogyasztasa.
Vitaminok.

- Lelki eredeti taplalkozasi zavarok.

- A beteg ember taplalasanak sajatossagai.

Testmozgas:

- A testmozgas ¢€s az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgas.

- A szervezet fejlodése és mitkodése testmozgassal €s annak hianyaban.

- Sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést €s tanulési
eredményességet el0segitd hatasai.

Lelki egészség (ide tartozik a stressz- ¢és konfliktus-kezelés, problémamegoldas

fejlesztése, valamint az agresszio, bantalmazas és a szenvedélybetegségek elsédleges

megeldzése is):

- A lelki egészség.

- Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tartdo kommunikacié médjai, ennek
szerepe a masik onértékelésének segitésében.

- Az érett, autonom személyiség jellemzdi.

- A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, valamint
a csaladi életre nevelés is).

- A nd szerepei, a férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egylittélés normadi, illem és etika, erkolcs.

- A csaladi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevékenységek.

- Egészséges otthon, egészséges iskola, csalad.

- A serdiilokor problémai.

- Csalad, a korai szex. Szexudlis feleldsségtudat kialakitésa.

Betegségek megeldzése:

Megeldzhetd fert6zd betegségek, a megeldzés elmulasztasanak kovetkezményei.
Megeldzhetd nem-fertz6 idiilt (kronikus) betegségek.

Idiilt (kronikus) betegek egészsége.

Gerincvédelem, gerinckimélet.

Balesetek, baleset-megel6zés, elsésegély-nyujtas.

A szenvedélybetegségek ¢s megeldzésiik (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, jaték-
szenvedély, internet- és tv-fliggés).

A gyermek fejlédése:

A gyermekaldas, a varandossag alatti hatasok a gyermek fejléddésére.
A gyermek fejlodését elésegitd viszonyulas a gyermekhez — csaladban, iskolaban.

Az egészségiigy igénybevétele:

Otthoni betegapolas.
Iskola-egészségligy igénybevétele.

Az egészségiigyi ellatorendszer tobbi elemének igénybevétele.
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Komplex intézményi mozgasprogram

1. Egészséges ¢letmod-tréningek épiiljenek be a kotelezd iskolai programokba (sport- és
egészségnap, részvétel a kiilonféle helyi szervezési fittségi és mas sportprogramokon).

2. A mozgésos tevékenységek a tantargyi jellegnek és az életkori sajatossagoknak megfelelden
épiiljenek be az oratervi orakba.

3. Az egész napos iskolai (szabadidds), napkozis €s tanuloszobai foglalkozasokon a foglalkozasi
programban (tervben) foglaltak szerint, mig a kiilonféle szabadidds tevékenységekben azok
idokeretének minimum 40 %-a erejéig a testmozgas kiilonféle formai dominaljanak a tematikai-
targyi jelleghez igazododan.

4. Az egyéb foglalkozasokon — a tantargyfelosztas keretei kozott — nagyobb iddkeretben ¢€s
valtozatosabb programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozasok (tdmegsport,
sportszakkor, sportkor stb.).

5. Az éves munkatervben — az évszak sajatossadgainak megfelelden (pl. tél — korcsolyazas) — nagy
hangsulyt fektetiink a mozgasos tevékenységekre, mely az iskolai szabadidds és napkozis
idékeretben szervezett tevékenységek kiemelt iranya legyen.

6. Az intézmény kapcsolatrendszerének keretében sportegyesiilettel, illetve a telepiilésen miikodd
mas sporttevékenységgel foglalkozé tarsadalmi szervezetekkel, tovabba az iskolai miikodést
tdmogatni hivatott alapitvannyal alakuljon ki stratégiai egyiittmiikodés az iskola tanuldinak
mozgaskulturajat fejleszteni hivatott programok tdmogatasa céljabol.

7. A tanulmanyi kirdnduldsok és az erdei iskolai programok egyik kozponti eleme legyen a
mozgas ¢€s az egészségtudatos ¢letmaddra nevelés.

8. A felsd tagozat osztalyfonoki foglalkozasai terjedjenek ki a testmozgas propagélésara, amely
¢letvezetési tanacsokat is foglaljon magéba.

9. A lehetdségekhez mérten a rendelkezésre allo forrdsok segitségével, vagy pdalyazatokra
tamaszkodva a legkiilonfélébb sportprogramok keriiljenek megszervezésre.

10. A tanulok fizikai allapotanak mérésébdl fakadod tapasztalatok értékelése alapjan a
szabadidds ¢€s sporttevékenységek terén a mozgasprogramok tartalmara késziiljon minden
tanévben javaslat.

A kozosségfejlesztéssel, az iskola szerepldinek egyiittmiikodésével
kapcsolatos feladatok

A kozosségfejlesztés kozos feladat. Mindenki, aki iskolankba belép, de elsdsorban iskolank
valamennyi dolgozojanak figyelembe kell vennie mindennapi munkédja soran, hogy példaként all
a didkok eldétt megjelenésével, viselkedésével, beszédstilusaval. Legfontosabb feladatunk, hogy az
iskola értékrendjéhez kapcsolodva kialakitsuk a kozosség értékrendjét, hagyomanyait.

A pedagdgiai program szempontjabol iskolank keretén beliill miikodé kozdsségi nevelés
teriiletei:

» Tanorék: hittanoradk, szaktargyi orak, osztalyfonoki orak

* Tanoéran kiviili szabadiddés foglalkozasok: napkozi, tanulészoba, szakkorok,
kirandulasok, taborok, erdei iskolak, énekkar
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* Tandéran kiviili egyhdzi jelleget magaban hordozé erkolcsi nevelést fokozo
programjaink: gyermek istentisztelet, csendes hetek

» Didk dnkormanyzati munka

» Az iskola alland6 tinnepélyei, rendezvényei, hagyomany6rzo tevékenységei

A kozosségfejlesztés céljai

Szines ¢és tartalmas kozOsségi ¢élet kialakitdsa, mely lehetdséget teremt tagjainak
egyittmikodési készségiik, felel0sségérzetiik, ontevékenységiik fejlesztésére, a demokratikus
elvek tiszteletben tartasara.

A tanulok tarsas kapcsolatait jellemezze:

az alapvetd emberi értékek ismerete és elfogadasa,

a teljesitmény és az emberi nagysag tisztelete,

nyitottsag €s tolerancia a massag irant,

az egyén ¢€s a kozOsség 0sszhangja, a szolidarités, az egylittmiikddés,

a demokracia normainak ismerete ¢és torekvés annak alkalmazéasara mindennapi életiikben,

a kulturélt magatartas.

Az iskola tanuldi

érezzék jol magukat az intézményben,

er6sodjon benniik sziikebb és tagabb hazajuk irant taplalt azonossagtudat,
legyenek biiszkék és apoljak az iskola hagyomanyait,

ismerjék meg ¢€s tiszteljék hazajuk jelképeit, nemzeti kultirdjat,
er6s0djon benniik a hazaszeretet érzése,

legyenek nyitottak a kiilonb6z6 szokasok, kultirak irant,

¢életkoruknak megfelelden ismerjék meg a gyermeki és az emberi jogokat,

egyhazuk aktiv tagjaiva valjanak.

Intézményi hatasok, osztalykozosségek fejlesztése - elemi emberi értékekre nevelés formai

Egy csoportbol akkor lesz k6zosség, ha egy cél érdekében munkalkodnak, feleldsséget tudnak
vallalni egymasért, s ez a tevékenység, kapcsolat 6romet jelent szamukra. Szinterei a csalad, az
osztalykozosség, az iskolai kozdsség, barati kozosségek, valamint alkalmi kdzdsségek.

Egyiittlét; kis és nagy kozosségekhez tartozas, identitas.

Onallosag; sajat személyiségiik formalasa, Snismeret (szabadsag és autondmia egysége).
Fegyelem; a tarsadalmi normék és tradiciok szerepe.

A feleldsség- és kotelességtudat kialakitasa.

Onallo erkélcsi vilagkép alakitasa; melyben a kozosségi érzés és az egyiittlét eszméje egyre

magasabb szintre kertil.
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* A hatranyos megkiilonboztetés nélkiili kozosségi magatartas kialakitasa
» Tolerancia; a kiilonbozo kulturak ismerete, tisztelete.

» Egészséges kritikai szemlélet, az egyéni kezdeményezokészség dsszekapcesolasa
Neveloi kozosségek

Az osztalyfonoknek, a diadkonkormanyzatot segité tanarnak, valamint minden nevelének
feladata az elemi emberi értékekre nevelés, az el6zdekben felsoroltakra hangsulyt fektetve, mely
konkrét példakkal, szituacids jatékokkal, irodalmi és képzémiivészeti alkotdsok bemutatasanak
elemzésével valdsithatdo meg.

Az intézményen beliili nevel6i kozosségek: tantestiilet, egy osztalyban tanitok, allandd és
alkalmi munkacsoportok. A nevelokdzosség hatékony miikodéséhez elengedhetetlen az
onmiivelés modszertani kulturajanak fejlesztése: szakmai tovabbképzések, az iskolai
tevékenységek ellendrzése és értékelése (mérések-visszacsatolds), pedagogiai, pszichologiai
ismeretek fejlesztése, a palyakezddk, ijonnan érkezett kollégak segitése, mentori timogatésa.

rer e r

* Torekedni kell a tanulas tdmogatasara kolcsonds segitségnyujtassal, ellendrzéssel, a
tanulmanyi és a munkaerkdlcs erdsitésével.

+ Segiteni a tanulok kezdeményezéseit, a kdzvetlen tapasztalatszerzést.

* A kozosségi cselekvések kialakitasa, fejlesztése (példamutatassal, helyes cselekvések
bemutatasaval, biralat, onbiralat segitségével),

» A tanulok 6nallosagéanak, ontevékenységének fejlesztése.

« Kiilonbozd valtozatos munkaformakkal (csoportmunka, differencidlt, egyéni munka,
kisérlet, verseny) az egyiivé tartozas, az egymasért valo feleldsség érzésének erdsitése.

» Torekedni kell olyan pedagogus kozosség kialakitasara, amely Osszehangolt koveteléseivel
¢és nevelési eljarasaival az egyes osztalyokat vezetni, €s tevékenységiiket koordinalni tudja,

Az egyéb foglalkozasok kozosségfejleszto feladatai:
» A csendes hetek elésegitik a vallas és hit megélését.
* Nevelje a tanulokat az dnellendrzésre, egymas segitésére és ellendrzésére.

« Atgondolt jatéktervvel és a tevékenység pedagogiai iranyitasaval biztositsék, hogy a
kiilonbozd jatékok, tevékenységek megfelelden fejlesszék a kozosséget, erdsitsék a
kozosséghez valo tartozas érzését.

* A sokoldalu és valtozatos foglalkozasok (zenei, tanc, képzémiivészeti, kézmiives stb.)
jaruljanak hozza a k6zosségi magatartas erdsitéséhez.

+ A sétak, a kirandulasok, erdei iskoldk mélyitsék el a természetszeretetet €s a kornyezet iranti
felelOsséget.

A diakonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai
» Jeloljon ki olyan kozds értékeken és érdekeken alapulo k6zos €s konkrét célokat, amellyel

nem sérti az egyéni érdekeket.
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Fejlessze a meglevo kozosségi munkalatokat, kzosségépitd tevékenységeket.

Torekedjen a kozosség irdnti feleldsségtudat kialakitasara, fejlesztésére.

A Diakonkormanyzat célja:

a demokratikus Onszervezddés alapjainak megismerése,

az iskola hirnevének jobbitésa,

a kozosségi életre nevelés,

a hatranyos megkiilonboztetés nélkiili kozosségi magatartds megvalositasa

tolerancia elvének elfogadtatasa

kreativitas fejlesztése,

Onallosag, autondmia,

hazaszeretetre nevelés,

a kornyezettudatos magatartas fejlesztése (szelektiv hulladékgyiijtés, Ujrahasznositas)
az okos, ésszerli versenyszellem kialakitasa a tanulok korében,

egymas megbecsiilése, masok tevékenységének tiszteletben tartasa.

A szabadidos tevékenység kozosségfejleszté feladatai

A pedagdgus kozosségfejlesztd feladatai a szabadidds tevékenység sordn:

Epitsen ki jo kapcsolatot az adott korosztallyal, sziileikkel, plébaniaval, egyhazi
személyiségekkel, kiils szakemberekkel.

Fejlessze a csoportokban végzett kozos munka sordn az onismeretet, az dnfegyelmet, az
egylittmiikodést.

Segitse olyan csoportok kialakitasat, amelyek az emberi kapcsolatok hitbeli, pozitiv iranyu
elmélyitésével hatnak az egész személyiség fejlesztésére.

A kozosségfejlesztés iskolai szinterei

tanévnyito

csendes hét

iskolai megemlékezések (okt. 6., okt. 23., marc. 15., febr. 25., 4pr. 16., jun. 4.)
egyéb nevezetes napok: Fold, Viz, Allatok, Madarak és fak napja
ADRA nap

Mikulés

kardcsonyi miisor

farsangi rendezvény

kavalkadok

hulladékgytijtés

Péchy-hét

rajzverseny

szavaldverseny

anyak napja
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*  egészség-expo
» gyermeknap
 forditott nap
* tanévzard linnepseg
* tanulmanyi kirandulasok
* iskolakert mikodtetése
» szakkorok
* taborok
» sétak, tarak
* kerékparozas
* hazi vetélkeddk, sportversenyek, tanar-diak meccsek
* iskolak kozotti vetélkedodk, sportversenyek
» szinhazlatogatas
* jotékonysagi est
* csaladi nap
* egyéb témanap/témahét
* hitéleti programok, rendezvények (pl. korzeti istentisztelet)
* kozOsségeépitd kézmiives tevékenység, foglalkozas
A kozosségfejlesztés vagy kozosségszervezés a kozosségek kezdeményezd-  és
cselekvOképességének fejlesztését jelenti.

Ennek Iényege a tevékeny kozosség nevelderejének tudatos €s szakszerii kiaknazéasa az egyéni
fejlodés érdekében. Ez a folyamat aktiv, dinamikus kapcsolatot teremt az egyén és a tarsadalom
kozott.

A kozosségfejlesztés szerepléi és faladataik

» Tantestiilet

+ Also tagozat (tanitok, gyerekek, technikai dolgozok)
* Felso tagozat (tanarok, tanuldk, technikai dolgozok)
* Osztalykozosségek

A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

TANTESTULET:

Az alapfeladatok ellatasahoz iskolankat hozzaértd iskolavezetés, szakmailag jol felkésziilt
tantestiilet alkotja, melyre jellemzd a gyermekkézpontisdg, az aktivitds, az 1j iranti
fogékonysag, a célokkal val6 azonosulasi képesség.

A szervezeti felépitésnek kdszonhetden jo az informdcidaramlas, az egyes kozosségek kozotti
koordinacid.

Kiemelt feladat, 10 fejlesztési irany: Mentalhigiénids feladatok (hangulat, személyiségfejlesztés)
az empatids képességek fejlesztése, az Oszinte, nyilt kritikai szemlélet alakitdsa kozosségi
programokkal, kirdnduldsokkal, személyiségfejleszté tréningekkel, a mindségbiztositas
modszereivel. Egymas munkajanak megbecsiilése, elismerése.
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A tanul6i személyiség fejlesztésére iranyuld neveld €s oktaté munka iskolankban egyrészt a ne-
veldk és a tanulok kozvetlen személyes kapcsolata révén valosul meg, masrészt kozvetett
modon, a tanulok kozdsség rahatasan keresztiil érvényesiil.

ALSO TAGOZAT:

Alapfeladataink: Csaladias 1égkor kialakitasa, beszoktatas, szokasrendek kialakitasa, a Hazirend
szabalyainak folyamatos megismertetése, betartasa, az osztalyk6zosség kiépitésének
megkezdése (felel0si rendszer) sajat szabalyok létrehozésa, betartasa, sziilokkel valod
kapcsolattartas, Onkiszolgalds megszervezése, szabadidds tevékenységek szervezése, a
személykozi kapcsolatok figyelése, alakitasa;

Kiemelt feladatok: Az osztidly aktiv magjanak feltérképezése, az Onkormanyzo képesség
kialakitasa 4. osztalyra, bekapcsolodas a DOK munkajaba a szakasz végén, a kozosség egyéni
arculatanak, hagyoményainak kialakitasa;

Fo fejlesztési iranyok: Az elkiiloniilt évfolyamkozosségek egymashoz kozelebbi kapcsolatba
hozasa;

Testi-lelki, szocialis fejlesztést szolgalo programok, amelyet az egészségnevelési program
részletesen tartalmaz.

FELSO TAGOZAT:

Alapfeladatok: Az osztaly aktiv magjanak tovabbfejlesztése, osztalytanacs létrehozasa, az
onkorméanyzas képességének kialakitdsa, aktiv részvétel a DOK munkajaban, a kozosség
egyéni arculatanak tovabbfejlesztése, az iskolai hagyomanyok &polédsa, tigyeleti rendszer
kiépitése, viselkedési normak betartdsa (Hazirend), vitakészség fejlesztése.

Kiemelt feladatok: Ismerje és alkalmazza a kozosségben éléshez sziikséges magatartasformakat, a
csalad, az iskola, a tarsadalom egylittélési szabalyainak ismerete. Segitségnyujtas a kamaszkori
testi, lelki problémak megoldasahoz; Multikulturalis képességek fejlesztése. A tolerancia
képességének fejlesztése, a massag elfogadasara nevelés.

F6 fejlesztési iranyok: A kulturdlt beszéd, magatartds csiszolasa. Az Osszetartast erdsitd normak,
formai keretek és tevékenységek rendszeressé valasanak kialakitasa, apolasa.

Testi-lelki fejlesztési szolgdld feladatok: Eletvezetési ismeretek tanitasa, felvilagosité eldadasok
(drog, alkohol, cigaretta) a karos szenvedélyek elleni védekezés mddjainak megismertetése
(védondi, iskolaorvosi, szakszolgdlat) szakemberek bevondsaval: A sporttevékenység
sz¢éleskorli elterjesztése (foci, asztalitenisz, atlétika) haztartidstan tanitasa, iskolaorvosi,
iskolafogészati rendszeres ellatas, kirandulasok, kerékpartarak, taborozasok.

OSZTALYKOZOSSEGEK:

A gyermek neveltségének fontos eleme a kozosségben, a kozosségekért végzett munka. A
kozosségi nevelés fontos része az Onkorméanyzod képesség kialakitasa, fejlesztése. Kozos
tevékenységek szervezése, amelyek egyiittes élményt adnak, az egyiivé tartozas érzését erdsitik.
Cél: jo6 csoportlégkdrben az egyiitt megvalasztott kozeli és tavoli célok érdekében kozos
munkalkodés. Fontos az ©6nallésag lehetové tétele. Kozds szabalyok, normak alkotasa, azok
betartasa. Kozben kialakulnak a megfeleld személykozi viszonyok, mélyiil a {6l- és alarendelt
pozicidkban a tanuld helyes onértékelése.
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SZAKKOROK:

A kiilonboz6 szakkorok a tanulok egyéni képességeinek fejlesztését szolgaljak. Jellegiiket
tekintve lehetnek szaktargyiak, mivészetiek, technikaiak, de szervezddhetnek kozos érdeklddési
kor, hobby alapjan is. A felmeriil6 igényeknek megfeleléen a lehetdségek figyelembevételével a
szakkorok inditasardl minden tanév elején a tantestiilet dont. A részvétel feltétele, az adott targy
iranti érdeklddés. A jelentkezéssel a tanul6 vallalja, hogy rendszeresen latogatja azt.

TANULMANYI KIRANDULASOK:

Neveldtestiiletiink fontosnak tartja a tapasztalati tanulast. Keressiik a lehetoségeket hogyan
segithetjiik tanuldinkat sajat élményeiken keresztiil nagyobb tudast szerezni, ¢lménypedagogiai
modszerek segitségével.

A sziilok, a tanulék és a pedagégusok egyiittmiikodésének formai, tovabbfejlesztésének
lehetdségei

Az iskola szakmai miikddéséért az iskola igazgatdja, valamint a neveldtestiilet felelds. Az
iranyitasi feladatok elldtdsdban kozremiikddnek a torvényben és a jogszabalyokban
meghatarozottak szerint: a sziilok, a tanuldk a pedagdgusok ¢és ezek kiilonbozd szervezetei

Az iskolahasznalok egyiittmiikddésére, partneri kapcsolata nélkiil nem tudna vallalt feladatait
teljesiteni. A gyermek nevelésének két {6 szinterén, az iskolaban és a csaladban Gsszhangot,
egységet kell teremteni a k6zos cél érdekében.

Alapverd értéknek tartjuk a sziilékkel valo harmonikus, jo kapcsolat kialakitasat, apoldsat. A
tanar-sziild kapcsolatnak a kélesonos bizalmon, Oszinteségen, megbecsiilésen, megértésen kell
alapulnia. Pedagogiai programunkat a sziilokkel, mint iskolahasznalokkal egyetértésben tudjuk
megvalositani.

Ennek érdekében:

* Téajékoztatni kell a sziiloket az iskola nevelési céljairdl, feladatair6l, az alkalmazott
modszerektol.

* Ugyanakkor az iskolanak mindezekr6l ismernie kell a szilok véleményét.
(Kérdoiv/interju)

« Alkalmat kell biztositani a sziiloknek, hogy az iskolai kozélet tevékeny résztvevoi,
kozremiikodoi és segitdi lehessenek.

Iskolank nagy gondot fordit arra, hogy a sziilék idében, alaposan informalddjanak
intézményiink életérél, mikodésérol.

A sziil6k tajékoztatasanak formai

Szobeli Irasbeli
Sziiléi értekezlet Téjékoztato flizet
Fogadoorak Iskolai hirdetdtablak
Csaladlatogatas T4jékoztatd szordlap
Nyilt tanitasi napok Internet (osztalycsoport,
honlap)
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A sziilok és a pedagogusok egyiittmiikodésére az alabbi forumok szolgalnak:

1. Sziil6i értekezletek
Célja: a kozos feladatok, célok megtervezése, a problémak megoldésa.
Kapcsolatteremtés iskola — sziild, sziil6 — sziil6 kozott.

Az iskola - sziil6 kapcsolatban a kolcsondsséget tartjuk a legfontosabbnak, az
egylittmikodésiink alapja, a sikeresség zaloga.

Meggy6zddésiink, hogy a személyes kapcsolatoknak rendkiviil fontos szerepe van.

2. Fogaddoorak

Célja: a szaktanarokkal valdo egyéni taldlkozason véleménycsere a gyermektanulményi
munkajarol, iskolai viselkedésér6l. Egy-egy tanuld egyéni fejlesztésének segitése konkrét
tanacsokkal.

3. Csaladlatogatas

Célja: A gyermekek csaladi hatterének, koriilményeinek megismerése, kozvetlenebb kapcsolat
kialakitasa, illetve tanidcsadas a gyermek optimalis fejlesztésének érdekében.

Ideje: Evente egyszer, vagy sziikségszeriien, (4j osztaly — 0j osztalyfénok) probléma esetén
tobbszor is el6fordulhat.

4. Nyilt tanitasi nap
Célja: Betekintés az iskola belsé vilagdba. A sziilok megfigyelhetik gyermekiik iskolai
tevékenységét 6rdn és oran kiviil.

Ideje: Evenként 1 alkalommal, az éves munkatervben megjelolt idészakokban
Kapcsolat a tanulokkal

Az iskola tanuloi kozosségének, hogy kozos tevékenységeik szervezésére, irdnyitasara
diakdnkormanyzatot hozzanak létre, /DOK/. A DOK tevékenysége a tanulokat érintd valamennyi
kérdésre kiterjed, a didkonkorményzat munkdjat pedagdgus segiti, jogkoreit az SZMSZ
tartalmazza.

Az idedlis tanar — diak viszony kialakitasa nélkiilozhetetlen feltétele a szinvonalas, tartalmas,
a kolcsondos tiszteleten alapuld oktatd — nevel6 munkanak. Ezért fontos, hogy a tanulo tisztaban
legyen jogaival és kotelességeivel. /Ezeket az iskolai Hazirend is tartalmazza.
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A pedagogusok helyi intézményi feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma,

az osztalyfonok feladatai

A pedagdgusok kotelességeit €s jogait a koznevelési torvény szabalyozza, feladatainak részletes
listajat személyre szabott munkakdri leirasuk tartalmazza.

Feladatuk a magasabb jogszabalyokban, a pedagodgiai programban, a szervezeti ¢€s
muiikodési szabalyzatban, valamint az intézmény mas belsé szabalyzataban és vezetdi
utasitasaban eldirt pedagogiai és adminisztrativ feladatok ellatasa.

Heti teljes munkaidejének nyolcvan szazalékat (kotott munkaidejét), azaz 32 orat az
igazgat6 altal meghatarozott feladatok ellatasaval toltse.

Heti teljes munkaidejének hatvan szazalékaban, azaz 24 o6rat tandrai és tanoran kiviili
(egyéb) foglalkozasokat tartson.

Kotott munkaidejének neveléssel-oktatassal lekotott munkaidején feliili részében a
nevelést-oktatast elokészitd, a neveléssel-oktatassal 6sszefiiggd egyéb feladatokat, tanuloi
feliigyeletet, tovabba eseti helyettesitést lasson el.

A tanitési 6rdk és a tanoran kiviili (egyéb) foglalkozasok pontos és eredményes megtartasa.

Aktiv részvétel a nevelbtestiilet értekezletein, valamint a szakmai munkakozosségek
munkéjaban.

Aktiv részvétel az éves munkaterv szerinti rendezvényeken.

A tudomasara jutott hivatali titkot megorizze.

A jogszabalyokban meghatarozott hataridokre megszerezze az el6irt mindsitéseket.
Az iskola céljainak képviselete a tanulok és a sziilok elétt.

A pedagogusra bizott osztalyterem, szaktanterem gondozottsdganak és pedagdgiai
szakszeriségének figyelemmel kisérése.

A tanuldcsoportrol statisztikai adatokat szolgaltat az iskolavezetés altal meghatarozottak
szerint.

A pedagogusok legfontosabb helyi feladatai

munkakori kotelességek teljesitése,

a tanitasi orakra valo felkésziilés,

a tanulok dolgozatainak javitésa,

a tanulok munkéjanak rendszeres értékelése,

a megtartott tanitasi 6rdk dokumentalasa, az elmaradoé és a helyettesitett 6rak vezetése,
kiilonbozeti, osztalyozo, javitd vizsgak lebonyolitasa,

kisérletek osszeallitasa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek dsszeallitasa €s értékelése,
a tanulmanyi versenyek lebonyolitésa,

tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével, felzarkoztatasaval kapcsolatos feladatok,

feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,
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* iskolai kulturdlis, és sportprogramok szervezése,

+ osztalyfonoki, munkakdzosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
» az ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

» sziil6i értekezletek, fogadoorak megtartasa,

» részvétel neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

+ részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,

*  Onképzés,

» atanulok feliigyelete 6rakozi sziinetekben és ebédeléskor,

* tanulmanyi kirandulasok, iskolai tinnepségek és rendezvények megszervezése,

* iskolai iinnepségeken ¢és iskolai rendezvényeken valo részvétel,

* részvétel a munkakozosségi értekezleteken,

* tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés,
* iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban valé kdzremiikddés,

* pontos adminisztracios munka,

+ atanév feladatainak hatariddre torténd végrehajtasa,

» szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa,

* bukasra all6 tanulok sziileinek félév/év vége elott legalabb egy honappal valo értesitése,
+ tanulok t4jékoztato fiizetének ellendrzése,

 az iskolai munka feltételeinek javitasa,

* megfelel6 munkakapcsolat kialakitasa a tanulokkal, sziilokkel.

Az osztalyfénokot az igazgatd bizza meg, elsdsorban a felmend rendszer elvét figyelembe véve.

Az osztalyfonok feladatai és hataskore

* Az iskola pedagdgiai programjanak szellemében neveli osztalyanak tanul6it, munkéja soran
maximalis tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

+ Egyilittmiikodik az osztaly didkbizottsagaval, segiti a tanulok6zosség kialakulasat.
» Segiti és koordindlja az osztalyban tanité pedagdgusok munkajat.
» Kapcsolatot tart az osztaly sziildi munkakdzosségével.

» Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi eldmenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét, a
tanulok hidnyzasait.

* Mindsiti a tanulok magatartdsat, szorgalmat, mindsitési javaslatit a nevelOtestiilet elé
terjeszti.

» Sziil6i értekezletet tart.

+ Ellatja az osztalyaval kapcsolatos tigyviteli teenddket: naplo vezetése, ellendrzése, félévi és
év végi statisztikai adatok szolgéltatasa, beszdmolok készitése, bizonyitvanyok megirasa,
35



torzslapok kitoltése, tovabbtanuldssal kapcsolatos adminisztracio elvégzése, hianyzasok
igazolasa.

* Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezo orvosi vizsgalatat.

+ Kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjusdgvédelmi feladatokra, kapcsolatot tart
az iskola ifjisagvédelmi felelsével.

» Tanuloit rendszeresen tajékoztatja az iskolai feladatokrol, azok megoldasdra mozgosit,
kozremiikddik a tanoran kiviili tevékenységek szervezésében.

+ Javaslatot tesz a tanuldk jutalmazasara, biintetésére, segélyezésére.

* Részt vesz a tantestiilet munkajaban, segiti a kozos feladatok megoldasat.

» Rendkiviili esetekben orat latogat az osztalyban.

» Betartatja az alapvet6 erkdlcsi normakat a tanuldkkal, sziilokkel, neveldtarsakkal.

« Kitolti és vezeti az osztalynaplot, ellendrzi a beirasokat, a térzslapokat, bizonyitvanyokat
vezeti, kitolti.

+ Odafigyel tanterme gondozottsagara, pedagogiai szakszeriiségére.

» Elkésziti éves osztalyfonoki munkatervét és tanmenetét.

Az osztalyfonoki munka tervezése

Az osztalyfénok osztalyfonoki neveld munkéjat a minden tanév elején Osszedllitott tanmenet
¢s az osztalyfonoki munkakozosség munkaterve alapjan végzi. Az osztalyfonoki munkakozosségi
munkaterv felépitése:

a) A tanév elején (okt.1-ig) Osszeallitott munkaterv
» Tanév eleji statisztikai adatok az osztalyokrol.
* Osztalyfonoki tanmenetek (az osztalyfonoki orak éves terve).
* Az osztaly diakkozosségének vezetoi.
* A sziil6i munkakozosség tagjai.
b) Az osztalyfénoki munkakdzosségi munkatervhez csatolt dokumentumok a tanév folyaman:
= Jelenléti ivek ¢és feljegyzések a sziil6i értekezletekrol.
= Beszamolo az osztalyok féléves/éves munkajarol (tanulmanyi, k6zosségi stb.)

= Az osztalykozosség jellemzése.

Az osztalyfonoki munka tartalma

a) Kotelezoen minden osztalyban feldolgozdsra keriild témdak a tanév elsé osztalyfonoki ordin

= A hézirend szabélyainak megbeszélése.

Az osztalykozosség belsd szabalyainak megbeszélése, rogzitése.

Balesetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok ismertetése, visszakérdezése.

Az osztalykozosség gyermekvezetdinek megvalasztasa.
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Az iskolai munkatervbél az osztalyt érint6 feladatok ismertetése.

b) Kotelezden minden osztalyban feldolgozasra keriilo téemak

Félévente egy alkalommal egészségvédelmi téma (helyes taplalkozas; az alkohol- és
kabitoszer fogyasztas, a dohanyzas karos hatasai a szervezetre; a személyes higiénia) az
iskolai egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védono) segitségének igénybevételével.

Az alapvet6 erkolcsi értékek megismertetése, tudatositasa ¢s meggy6z6déssé alakitasa.
Udvarias viselkedési formak kialakitasa, az alapvetd magatartasi normak ismerete.

Els6segély-nyujtasi alapismeretek: teendék kozlekedési baleset esetén, segitségnyujtas
baleseteknél; a mentdszolgalat felépitése és miikodése; a mentdk hivasanak helyes modja.

Az osztaly félévi munkajanak €s magatartasanak értékelése az elsé és a masodik félév
végén.

Megemlékezés az iskola névadojarol.

Osztalykirandulas elokészitése.

Az iskolakert miikodtetésében valo részvétel.

Boldogséagora havi témainak feldolgozasa.

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység

helyi rendje

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanul6 az Nkt. alapjan:

1.

2.

3.

kiilonleges banasmaddot igénylé gyermek, tanulo:
* sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,
* beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld,
* kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,
a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint hatranyos €s
halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo,
tartos gyogykezelés alatt allo gyermek, tanulo.

Az dvodabol iskolaba 1épd kisgyermekek gondos beilleszkedése, biztonsagérzetiik megteremtése
alapvetd célkitlizésiink.

Feladataink:

Az egyéni képességekhez igazodo tandrai tanulds megszervezése.

Felzarkoztato foglalkozasok szervezése.

Az egyhazi iskola jellegébdl adodo lelki, erkdlesi nevelés.

A pedagdgusok és a tanulok személyes, jo kapcsolatainak kialakitdsa, mélyitése.
A pedagogusok és a sziilok gyiilekezeti kapcsolatainak mélyitése.

A csalddok nevelési gondjainak enyhitése.
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A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK ELLATASA

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a)

b)

a tanulo életkori sajatossdgainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott
részleges vagy teljes korti modosulasat, egyenetlenségeit;

az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakuldsanak sajatos utjat, fejlodésének
eltéro litemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb iitem €s az
atlagtol eltérd szintli fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb
mértékl differencialést, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekciods,
habilitacids, rehabilitacids, valamint terdpias célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat tesz
sziikségessé.

A habilitdcios, rehabilitdacios ellatdas kozos elvei

a)

b)

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében-oktatasdban részt vevd nevelési-oktatasi
intézmény egész nevelési-oktatasi rendszerét atfogd, hossza tavi habilitacios,
rehabilitacios célokat és feladatokat hataroz meg, melyeket az intézménylink
dokumentumai tartalmaznak.

A habilitacios, rehabilitacids tevékenységiink szakmakdzi egytittmikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban valdésul meg, mely az egyes tanulok vagy
tanuldcsoportok igényeitél fliggd eljarasok, iddkeret, eszkozok, moddszerek, terapidk
alkalmazasat teheti sziikségessé.

A sajatos nevelési igényl, ugyanakkor kiemelt tehetségli tanulok ellatisa esetén a

habilitacids, rehabilitacidos tevékenység mellett megjelenitjik a tehetséggondozas
feladatainak.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a)

b)

c)
d)

e)
f)

A sajatos nevelési igénybdl fakadd hidnyzd vagy sériilt funkciok kompenzéldsa vagy
helyreallitadsa, a meglévd ép funkciok bevonasaval.

Torekvés a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasara.
A sziikséges specialis eszk6zok elfogadtatasa €és hasznalatuk megtanitasa.

Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok ¢és a személyiség fejlesztése.

Tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlddésének tdmogatésa.

Az egyes teriileteken kimagasld teljesitményt nyujtd6 tanulok tehetségének
kibontakoztatasa.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok

a)
b)

A sajatos nevelési igény tipusa €s sulyossaga.

A sajatos nevelési igény kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizaldsanak ideje.
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c)

d)

A sajatos nevelési igényl tanulo

ca) ¢letkora, pszichés €s egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévo ismeretei,

cc) érzelmi sziikségletei, allapota, attitiidje,

cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai idészak fejlédésmenete.

A tarsadalmi integracio kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megtervezése és biztositasa, az
atvezetés, a tovabbtanulds, palyavalasztas, a lehetd legonallobb ¢életvitelre torténd
felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanuld fejlesztésére vonatkoz6 célokat, feladatokat, tartalmakat,
tevékenységeket, kovetelményeket megjelenitjiik:

3)
b)

c)

d)

a pedagogiai programunkban,
a helyi tanterviinkben,

a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodd tanulasi-tanitdsi programban (pl.
tanmenet, Oraterv),

az egyéni fejlesztési tervekben.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld szakiranyt végzettséggel rendelkezo
gyogypedagogus, konduktor kompetencidja:

1.
2.

a programok, programcsomagok tervezése, dsszeallitasa;
a habilitacios, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili
megsegités;

kozremiikodés az integralt nevelés, oktatds keretein beliil a tanitdsi ordkba beépiild
habilitacids, rehabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt

crer

a tanul6 fejlédésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kdzremiikodés a
tobbségi pedagdgusokkal egylitt.

A sziikséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényu tanulok szamara

Hozzaférhetdve kell tenni a sajatos nevelési igényil tanulok szdmara:

specidlis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott
tananyagokat;

a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, €életvitelt segitd technikai eszkdzoket;
az egyéni sziikségletekhez igazodo6 kornyezetet, specialis butorokat; fejlesztd helyiségeket;

rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényll gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatasanak megvalosuldsdhoz;

a tanulok sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd, az
integralt fejlesztésben lehetdleg tapasztalt gyodgypedagodgus, terapeuta (modszertani
intézmény, utazdtanari szolgalat).
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A tobbségi intézményekben megvalosulo (integralt) nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat eldsegitheti a
nem sajatos nevelési igényi tanulokkal egyiitt torténé — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges
integraciojuk).

Az egyiittnevelést megvalositod intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kindl, mint részvétet €s
védettséget.

Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedését, 6nmagukhoz mért fejlodését, a tobbi tanuldval valo
egyiitt haladasat tekintjiik.

Jellemz6 intézménylinkre, hogy;

A befogad6 iskola vezetdje tamogatja pedagdgusai részvételét az integraciot segitd
szakmai programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontélis
tudasatadasra.

Az egylittnevelést megval6sité iskoldk pedagdgusainak, valamennyi dolgozojanak,
gyermek- és sziiloéi kozosségének felkészitése megtorténik a sajatos nevelési igényi
tanulok fogadasara.

Az egylittnevelés megvalositasaban a kiilonb6zé pedagdgiai szintereken a habilitacios,
rehabilitacios szemlélet érvényesiil, és a sériilésspecifikus modszertani eljarasokat
alkalmazzuk.

Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagogus, gyogypedagogus, sziild, az érintett
tanuld stb.), illetve jo gyakorlatok miikodtetése, a pedagdgusok altal alkalmazott
differencialt tananyagok, feladatlapok felhasznalésa.

A nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban megvalosuld tevékenység lehetéveé teszi az egyes
gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagogiai eljarasok, eszkozok, modszerek,
terapiak, a tanulast-tanitast segitd specialis eszkdzok alkalmazésat.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében- oktatasaban, fejlesztésében részt
vevd, magas szintll pedagogiai, pszichologiai képességekkel, a diverzitds irdnti pozitiv
attitiddel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) €s az egyiittneveléshez sziikséges
kompetenciakkal rendelkez6 pedagogusok alkalmazasa, akik

- a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzd modosulasait;

- egyéni  fejlesztési  tervet  készitenek a  gyogypedagogus,  konduktor
egylittmiikodésével, ennek alapjan egyéni haladasi titemet biztositanak, a differencialt
nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat alkalmaznak;

- a tanodrai tevékenységek, foglalkozasok sordn a pedagodgiai diagnozisban szerepld
javaslatokat beépitik, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuldi
teljesitmények elemzése alapjan megvaltoztatjak eljarasaikat, az adott sziikséglethez
igazod6 modszereket alkalmaznak;

- a rugalmas tanuldsszervezés segitségével minden szempontbol akadalymentes és
minden tanulé szamara egyforman hozzaférhetd tanulasi kdrnyezetet hoznak létre,
melyben érvényesiil a differencidlés, a tobbszintii tervezés, a differenciald modszerek
alkalmazasa, a differencialt értékelés;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasihoz alternativakat keres;
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- egyittmikodik  kiilonbozd  szakemberekkel, a gyogypedagogus, konduktor
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba, megosztva vallalja a
felelOsséget a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek haladéasaért.

A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatdsdban, fejlesztésében részt vevd —
a tanul6 fogyatékossaganak tipusahoz igazodo6 szakképzettséggel rendelkezé — gyogypedagogus,
konduktor

a)
b)

f)

9)

segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlodési zavar, az autizmus spektrum
zavar tipusahoz, a tanul6d egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanulod
elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segito
butorok, eszk6zok alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanuldshoz, miivelédéshez sziikséges specidlis segédeszkdzok
kivalasztasaban, ismerteti a specidlis eszkozok hasznalatat, tdjékoztat a beszerzési
lehetdségekrol,

javaslatot tesz  gydgypedagdgiai  specifikus modszerek, moddszerkombinaciok
alkalmazasara;

figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében,
javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé modszervaltasokra;

egylttmikodik a tobbségi pedagoégusokkal, figyelembe veszi a tanuloval foglalkozé
pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tamogatast nyajt a tobbségi pedagogus szamara a differencialashoz a tantervi
kovetelmények szintjén, a kovetkezOknek megfeleléen: nincs érdemi valtoztatas a
tantervben, elvart tudasban, hanem tobb id6, személyi tAmogatas (tobbségi pedagogustol,
gyogypedagogustol, asszisztenstdl), eszkozhasznalat, differencialt tananyag-feldolgozas
révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltérd tantervi célok megjelenitése esetén — a
gyermek szakértdi véleményének alapjan —

— terdpias fejlesztd tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen foglalkozasokon —
egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacids, rehabilitacids fejlesztést szolgélo
orakeretben —, ennek soran tdmaszkodik a tanuldo meglévé képességeire, az ép
funkciokra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igényll tanuld osztalytermen beliilli megsegitésének
lehetdségeit a befogad6 intézményben;

— segiti a befogadd pedagogust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek
onmagahoz mért fejlédésének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek dsszehangolésat.

Az integralt nevelésben-oktatasban részt vallald nevelési-oktatasi intézmények vegyék igénybe az
egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI), a
pedagogiai szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai szolgaltatdst nyujté intézmények
szolgaltatdsait, az utazd gyogypedagogusi, utaz6 konduktori halézatok segitségét. Ennek
keretében ismerjék meg az integralt nevelés 1étezd jo gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudashald
(képzések, online platform stb.) révén.
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A BEILLESZKEDESI, TANULASI, MAGATARTASI NEHEZSEGGEL KUZDO TANULOK NEVELESE,
OKTATASA

Az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértoi
véleménye alapjan az ¢életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, ko6zosségbe vald
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem
mindsiil sajatos nevelési igénytinek.

Valamennyi pedagogus, de kiilondsen az osztalyfonok feladata, hogy feltérképezze annak az
okat, amelynek kovetkeztében a tanuld beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizd.

Az okok lehetnek:
» csaladban rejld
» kornyezeti hatasok
 atanul6 kifogasolhatd magatartasu €s erkolesti személyekkel valo kapcsolata
* helytelen neveldi hatés
* rossz tandr-diak viszony
» az értékelés, elismerés hidnya

» agyerek helyzete a kozosségben.

A helyzet feltarasa utani teendok:

* az osztalyfénok, az osztalyban tanitok, a gyermekvédelmi felelds, a Pedagogiai
Szakszolgalat szakemberei és a sziilok a gyermekre szabott, egyéni tervet beszélnek meg,

* a helyzet megvaltozasardl a tanév végi osztalyozo értekezleten az osztalyfénok beszamol.

A beilleszkedési, magatartasi nehézségek megel6zése céljabol elengedhetetlennek tartjuk:
» az iskola oldott, szeretetteljes légkorének megteremtését,
+ csalddias kornyezet kialakitasat, a tantermek k6z6s dekoralasat, tisztasdg megdrzését,

+ részvételt a gyerekeket érintd dontések meghozataldban — DOK és osztalykdzosségen
beliil,

» atanuld sajat fejlédéséhez viszonyitott értékelését,

+ differencialt fejlesztés lehetdségét - Pedagdgiai Szakszolgélattal torténd folyamatos
kapcsolattartast,

* sokszinii szabadidds program szervezését, ahol minden tanulé megtaldlja a neki megfeleld
elfoglaltsagot, sikert ér el

A meglévo beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézségek kezelése céljabol fontosnak
tartjuk:

* a folyamatosan romlo6 tanulmdényi teljesitmény okanak feltarasat,
+ alulteljesités okainak kikiiszobdlését,

* hidnyzéasok vizsgalatat,
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csaladi hattér feltarasat (csaladlatogatas),

a magatartasi nehézségek okainak feltarasa,

a megfelel6 pedagodgiai eljarasok kidolgozasa (6nkontroll, realis énkép kialakitasa),
az érintett gyermeket oktatd pedagdgusok egyiittmuiikodése,

pszichologus segitségének igénybevétele,

egyéni foglalkozasok, felzarkoztatas,

fejleszté pedagogus, logopédus, gyodgytornasz, pedagdgus, mentorpedagdgus, sziild
egylittmiikodése

évismétlok felzarkoztatasanak, beilleszkedésének segitését,

szocidlisan hatranyos helyzetliek tdmogatasat, eseti, rendszeres nevelési tdmogatasok
rendszerének ismertetését,

tanulasi nehézségekkel kiizdé tanulok felzarkédztatdsat (egyéni fejlesztés, Pedagdgiai
Szakszolgalatokhoz torténd iranyitast)

uj tanulok beilleszkedésének tamogatésat,

tarsaik kozott visszahuzodo ,,szereptelen” gyerekek bevonasat az osztily €s a csoport
életébe,

Pedagodgiai Szakszolgalatok szakemberének rendszeres latogatasat,

sziillok informalasat a gyermekvédelmi felelds fogadd orajarol (elektronikus tanulmanyi
rendszer, sziil6i értekezlet)

eléadasok szervezését blinmegeldzésrol, drog-prevenciorol 7 — 8. osztalyos tanuldknak és
sziileiknek.

Kiemelt feladat: a méssag elfogadésa, egymas segitése, tolerancia kialakitasa.

A tanorékba épithetd korrekcids eljarasok:

a differencialas alkalmazasa,

a specialis tanulasi zavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korrekcidja érdekében
egylittmiikodés a specialis szakemberekkel, az altaluk javasolt programok alkalmazésa,
szlilokkel vald egylittmiikddés a problémak lekiizdése érdekében.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo tanulok értékelése:

A BTMN-s tanulé szamara tobbletidot, segédeszkozoket kell biztositani az irasbeli, szdbeli
feleletek megoldasahoz.

Az a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuld, akit 2018. augusztus 31.
napjaig a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol
az értékelés és a minosités alol mentesitettek, a mentesités idotartamanak félbeszakadasa nélkiil,
kozépfokt iskolai tanulményainak befejezéséig egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az
értekelés és a mindsités alol mentesiilhet.
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A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek, tanulok a szakértdi
bizottsag szakértdi véleménye alapjan fejleszté pedagogiai ellatdsban és torvényben, tovabba
jogszabalyban meghatarozott kedvezményekben részestilnek.

A KIEMELTEN TEHETSEGES TANULOK NEVELESE

A tehetséges fiatalok gondozasa Istentdl rank szabott feladat.

Isten eszménye magasabb, mint ahova a legszellemesebb emberi gondolat elérhet. A kegyesség,
az Istenhez val6 hasonldsag a cél, amit el kell érniink. A tanul6 eldtt megnyilik az allando fejlodés
Osvénye. Olyan célt kell elérnie, olyan szinvonalra kell eljutnia, amely magéaba foglalja mindazt,
ami jo, nemes ¢€s tiszta. Az igazi tudoméany minden dgaban a lehetd leggyorsabban a legmesszebbre
jut el. Eréfeszitéseit azonban oly célok elérésére iranyitja, amelyek magasztosabbak a pusztan
0nzo ¢€s vilagi érdekeknél, amennyire az egek magasabbak a foldnél.

Az iskola szorgalmazza a tanuldk szellemi energiainak kifejlesztését, Istentdl kapott adottsagaik
hasznositdsat. A tehetség folismerése elsédleges pedagogiai feladat.

A versenyek rendszere:

. iskolai hazi versenyek ¢és palyazatok,
. iskolak kozotti versenyek,
. az felligyeleti minisztérium, vagy a pedagdgiai szolgaltatd intézetek altal szervezett

helyi, teriileti és orszagos versenyek.

Fontosnak tartjuk, hogy iskolank tevékenységrendszere ne egymastol elkiiloniilé miveltségi
teriileteket fejlesszen, hanem minden tanitvanyunk legyen gazdagabb azaltal, hogy az iskola
ethosa lehetdvé teszi az egyén sokoldalu fejlesztését. Ez lehetdséget nyujt minden tanul6 szaméara
tehetsége kibontakoztatasara. Ezek formai a kovetkezok lehetnek:

+ tehetséggondoz6 foglalkozésok,

*  kozeépiskolai el0készitdk,

*  szakkorok,

e énekkar,

» szamitastechnika, Internet hasznalat,

»  versenyek, vetélkedok, bemutatok,

+ aziskola létesitményeinek, eszkozeinek egyéni vagy csoportos hasznalata,
» tarlatok, kiallitasok szervezése, megtekintése,

* a hagyomanyostol eltéré oktatasi formak (pl. jatszohaz, kézmiives délutanok, rendhagyo
irodalom orak stb.)

» aszabadidds foglalkozasok (szinhaz, miizeumlatogatas).

Tanoéran kiviili foglalkozasokrol - a sziildi, tanuldi igények alapjan - az iskola lehetdségeinek
figyelembevételével minden tanév elején az iskola nevel6testiilete dont.
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A GYERMEKEK VEDELMEROL ES A GYAMUGYI IGAZGATASROL SZOLO TORVENY SZERINT
HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU TANULO

Az, hogy a tanul6 hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetlinek mindsiil-e az 1997. évi
XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrél 67/A.§-a alapjan a
gyamhatosag allapitja meg.

A jogszabaly értelmében:

(1) Hatranyos helyzetli az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és
nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:

a) a sziil6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket egyiitt
neveld mindkét sziilérol, a gyermeket egyediil neveld sziilordl vagy a csaladba fogadd gyamrol —
onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik,

b) a sziilé vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket neveld
sziillok barmelyikérdl vagy a csalddba fogadd gyamrdl megallapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv koruak ellatasara jogosult
vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idépontjat megel6zd 16 honapon
beliil legalabb 12 honapig allaskereséként nyilvantartott személy,

c)a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithato, hogy a
gyermek a teleplilésre vonatkozo integralt telepiilésfejlesztési stratégidban szegregatumnak
nyilvanitott lakokornyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban, illetve
olyan lakaskoriilmények kozott €1, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlodéséhez
sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzetii a tanuld, aki esetében a fenti szabalyozasban meghatarozott
koriilmények koziil legalabb kettd fennall,

a) a nevelésbe vett gyermek,

b) az utdogondozoi ellatasban részesiilé és tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyban allo fiatal
felnott.

A gyermekvédelmi torvény meghatarozza a gyermeki jogokat, a gyermekek védelmének
rendszerét, szabalyozza a pénzbeli és természetbeli ellatdsok formait, leirja a gyermekvédelmi
gondoskodas szintjeit, rendelkezik a gyamiigyi €s ifjusdgvédelmi intézmények feladatairdl. A
torvényi szabalyozason tul iskoldnkban, napjainkban a gyermekvédelemmel kapcsolatban a
problémak korai felismerése a legfontosabb. Ennek érdekében az alabbi lehetdségek kapnak
kiemelt figyelmet:

* Kapcsolat a csaladdal: személyes beszélgetések, fogadoora, sziildi értekezlet, iskolai
programok, csaladlatogatasok.

* Anyagi tamogatas:

- Onkorményzat anyagi tdmogatasanak igénylését segitd intézkedések (étkezési
tamogatas, tankonyvsegély, eseti és rendszeres nevelési segély kérésének
lehetdsége...),

- Az egyhazi szeretetszolgalat altal nyujthat6 tamogatas
* Pedagdgiai eljarasok:
- tanar-gyerek kapcsolat,
45



- differencidl6 foglalkozasok, képesség-kibontakoztatés, korrepetalas, szakkor,
- szocidlis hatranyok ellensulyozasa,
- koOz0sségi - szabadidds tevékenységek,
- nyari taborok szervezése,
- egészséges ¢letmodra nevelés (egészséges taplalkozas, sport, drog prevencio),
- a gyermekjogi, diakjogi informaciokhoz valé juttatas — DOK.

* Szervezeti lépések:
- fenntart6 — iskola - gyermekvédelmi halozat, csaladvédelmi halozat kapcsolata,
- iskola-sziil6 és gyermek — Pedagogiai Szakszolgalatok kapcsolata
- iskolaorvos, védond — iskola kapcsolata

- Gyermekjoléti Szolgéalattal vald szoros kapcsolattartas

Tényfeltaro gyermekvédelmi eljarasok:
« HH/HHH tanuldk felmérése, nyilvantartasa, integracids rendszerbe torténd bevonasa
» Veszélyeztetett helyzetben 1évd tanuldk feltérképezése, szakemberekhez torténd
iranyitasa
» Osztalynaplok specidlis vizsgalata a veszélyeztetett gyermekeknél (tanulmanyi
eredmény hirtelen romlésa, hianyzas, tulkorossag...).

Az iskola gyermekvédelmi tevékenysége harom teriiletre terjed ki: a gyermek fejlodését
veszélyeztetd okok megeldzésére, feltardsara, megsziintetésére.

* A megeldzést eldsegitik az iskola preventiv szemléletli, keresztyén normdkat felmutato
oktatasi, nevelési modszerei, valamint a sziilokkel valo rendszeres kapcsolattartas.

* A gyermekvédelmi problémak feltardasénak célja, hogy a gyermekek problémait az iskola
minél hatékonyabban tudja kezelni, megelézve ezzel sulyosabba valasukat.

* A feltart probléma megsziintetése a gyermeknek, a gyermek kornyezetének nyujtott
segitséggel, sziikség esetén kiils szakmai segitség igénybevételével.

Az iskola célja, hogy segitse a sziil6t gyermeke nevelésében. Pedagogiai elveink kovetkeztében
valamennyi pedagogusunk kozremiikodik a gyermek- €s ifjusdgvédelmi feladatok ellatasaban, a
tanulok fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében.

A feladatokat a gyermek- és ifjusagvédelmi felelos koordinalja az SZMSZ-ben
meghatarozottak alapjan. Fogaddoriit (gyermek €s sziild szamara) az éves munkaterv tartalmazza.
Errdl az érintettek tajékoztatast kapnak.

Munkajat a kovetkezo szervezetek segitségével végzi:
* tanuld és a csaladja,

*  osztalyfénoki munkakozosség,

*  osztalyban tanitok kozossége,

*  Pedagodgiai Szakszolgalatok,

+ szakemberek bevonasa (Gyermekjoléti Szolgalat, nevelési tanacsado stb.)
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» iskolaorvos.

A TARTOS GYOGYKEZELES ALATT ALLO TANULO ELLATASA

Az a tanuld szamit tartdés gyogykezelés alattinak, akinek egészségiigyi ellatdsa az altalanos
jarobeteg-szakellatasban vagy az altalanos fekvobeteg-szakellatasban részt vevo szakorvos
véleménye alapjan az adott tanévben a harminchat tanitasi napot varhatéan meghaladja, és
emiatt nem tud részt a kotelezo iskolai oktatasban.

A tartds gyogykezelés miatt vendégtanuldi jogviszonnyal rendelkezd tanuld nevelése, oktatdsa,
illetve a tartos gyogykezelés miatt egyéni munkarend keretében tanulmanyokat folytato
tanulo felkészitése az egészségiigyi intézményben vagy a rehabilitiacios intézményben,
otthoni ellatas keretében vagy tantermen Kkiviili, digitalis munkarendben szervezheté meg. A
fentieken tal az iskola a sziil6 részére tanacsadast, konzultaciot biztosit, tovabba terapias vagy mas
kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a pedagdgiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast
biztosit6 intézményhez.

A tartos gyogykezelés alatt allé gyermek, tanulo nevelés-oktatasahoz sziikséges eszkozoket az
iskola vagy az egészségiigyi, illetve rehabilitacios intézmény, a specialis eszkozoket az
egészségiigyi, illetve rehabiliticios intézmény vagy a gyogypedagdgiai, konduktiv pedagogiai
eszkozok és segédanyagok kolcsonzése tevékenység keretében az egységes gyodgypedagodgiai,
konduktiv pedagogiai modszertani intézmény biztositja.

A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEG A HATRANYOS HELYZETU
TANULOK FELZARKOZTATASA CELJABOL

A nevelési — oktatisi feladataink kozott szerepel az esélyek kiegyenlitése, a hatranyok
csokkentése, a raszoruld tanulok felzarkoztatasa. A hatranykompenzacio kiterjed minden tanulora,
aki 6nerdbdl képtelen tovabblépni vagy képességeit nem tudja kibontakoztatni.

A szocidlis hatranyok megsziintetésére, enyhitésére torténd torekvésiink célja:
e a tanulok sikeres iskolai palyafutdsanak segitése,

e a fiatalok tarsadalmi beilleszkedésének elémozditasa.

A cél megvaldsitasa érdekében végzett tevékenységek:

e Napkozi otthonos és tanuldszobai foglalkozast biztositunk minden tanulonk szdmara
- a sziildknek minden olyan esetben javasoljuk a napkdzis ellatast, ha a gyermek,
délutani feliigyelete problémat jelent, vagy segitségre szorul a tanulasban.

A bukasra allo tanulok sziileinek kiilon felhivjuk a figyelmét a napkdzis foglalkozasok
igénybevételére.

A napkdziben a tanulok segitséget kapnak a nevel6tdl és tarsaiktol. A gyermekek
megtanuljak a helyes id6beosztast (jatékra és tanulasra forditott id6 ardnyat), tleteket
szerezhetnek a tanuldsi modszerekre.

e A drogmegelézési tevékenységek
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A 6 —14 éves gyermek gondolataiban a fantdzia és a valésag konnyen keveredik, ezért
szlikség van szabalyokra, amelyekhez igazithatjak viselkedésiiket (tanuldi hazirend),
biznak a felndttekben és feltételezik, hogy 6k mindig jol és az 6 érdekiikben dontenek.
Ezért tudatositani kell benniik, hogy kik azok a felndttek, akikben feltétlentil
megbizhatnak (sziilok, pedagdgusok).

e Az egészség és a higiénia fontossaganak ismertetése, betartatasa a mindennapokban
(étkezések elotti és toalett hasznalat utani kézmosés, étkezések utani fogmosas,
egészséges ételek megismertetése, a pihenés ¢és a megfeleld idejii alvas
sziikségessége),

e TV miisorok alapjan az ¢életkornak megfelelden miisorajanlat készitése.
e Az INTERNET hasznélatanak lehetdségeire és veszélyeire vald felhivas.

o Beszélgetések az egészségveédo gyogyszerek (betegség esetén szedett gyogyszerek) €s
a tiltott kabitoszerek kozotti kiillonbségekrol.

e Palyaorientacios tevékenység:

A palydra nevelés is megosztott, Osszetett feladat. Egymas mellett torténik a palyak
ismertetése és a tanulok adottsagainak megismerése és a tanuldk adottsagainak
megismerése, képességeinek fejlesztése €s az Onismeretre nevelés.

A palyavalasztasra torténd felkészitésben részt vesz a palyavalasztasi felelds, az
osztalyfonok és a szaktanarok. Esetenként kiilsd eldado — sziild, iskolank volt didkja,
kozépfoku vagy felséfoku intézmény képviseldje — is tarthat egy — egy szakmaval vagy
iskolatipussal kapcsolatos ismertetot.

A palyavalasztasra a felkészités torténik:
o szakorakon,
o osztalyfonoki orakon,
o lizemlatogatasokon,
o nyilt napokon,
o tanulmanyi versenyekre torténd elokészitéseken,
o tanulmanyi kiranduldsokon,
o sziildi értekezleteken.
Az alkalmazott modszerek:
o a propagandaanyagok ismertetése,
o egyéni beszélgetések a tanulokkal,
o atanulok elképzeléseinek megismerése,

o video vetitések egy — egy intézmény életérdl, egy — egy
szakmarol.

e Felvilagosito munka a szocialis juttatasok lehetdségeirol

— A rendszeres étkezési hozzajarulast a gyermekvédelmi felelés az
osztalyfonokok bevonasaval allapitja meg, a torvényi eldirasoknak
megfelelden.

— Az iskolavezetés a tankonyvtamogatas értékérél minden évben, irdsban
tajekoztatja a sziiloket.
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— A taborozasi hozzajarulasokra ritkan keriil sor. A tamogatas csak a
céliranyos palyazatok utjan nyert pénzkeretbdl lehetséges. A szétosztasnal
a szocialis hatranyok mellett figyelembe vessziik a tanulok iskolai munka;jat
IS.

— Azok a tanulok, akik az ingyenes tankonyv ellatdsra nem jogosultak,
tankonyvtamogatasban részestilhetnek, mely elosztasat iskolank szocialis
raszorultsag alapjan differencialva végzi a rendelkezésre allo tartos
tankonyv készlet erejéig.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalma

A koznevelési torvény alapjan tilos a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen okbdl, igy
kiilonosen: szine, neme, a gyermek vagy hozzatartozoi, szine, neme, valldsa, nemzeti, etnikai
hovatartozésa, politikai vagy mas véleménye, szarmazasa, vagyoni és jovedelmi helyzete, kora,
cselekvOképességének hidnya vagy korlatozottsaga, sziiletési vagy egyéb helyzete miatt.

Hatranyos megkiilonboztetésnek mindsiil: minden olyan kiilonbségtétel, kizaras, korlatozas
vagy kovetkezménye, amely az egyenld banasmod megsziintetésére vagy akadalyozasara, tovabba
a gyermek, tanul6 zaklatasara iranyul.

A tanuléknak az intézményi dontési folyamatban valé részvételi jogai
gyakorlasanak rendje

A diakonkormanyzat jogkorei

A tanulok ¢és a tanuldkozosségek érdekeiknek képviseletére, a tanulok tandran kiviili,
szabadidds tevékenységének, iskolai rendezvények segitésére az iskoldban didkonkormanyzat
miikédik. A didkonkormanyzat feladata, hogy tagjainak érdekeit képviselje, az érintett tanulok
érdekében eljarjon. A didkonkormanyzat tevékenysége soran az intézmény miikddésével
kapcsolatos és a tanulokat érinté valamennyi kérdésben javaslatot tehet, véleményt nyilvanithat.

Az iskolai didkonkormanyzat jogositvanyait 2. osztalytdl az iskola osztalykdzosségében
megvalasztott osztalytitkarokbdl (osztalyonként 2 £6) alld diakdnkormanyzat vezetdsége, illetve
annak valasztott tisztségviseldi (titkdr és titkarhelyettes) érvényesitik. Az iskolai
diakonkormanyzat a magasabb rendii jogszabalyokban megfogalmazott jogkorokkel rendelkezik,
amelyek a kovetkezok:

e dontési;

*  egyetértési;

*  véleményezési;

* javaslattevo.

A didkdnkormanyzatot az iskolavezetdség elott, a neveldtestiilettel, illetve mas kiilsé
szervezetekkel vald kapcsolattartasban (a tanulok véleményének tovabbitdsdban) a
didkonkormanyzatot segitd pedagogus személy képviseli.

Dontési jogkor
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* a tanulokozosségek donthetnek sajat kozosségi €letiik megtervezésében, szervezésében,
ellendrzésében, értékelésében;

* képviselojiik, tisztségviseldjiik személyérdl és ezek megbizatasanak visszavonasarol;

* a didkonkormanyzat dont a neveldtestiilet véleményének meghallgatasaval sajat
mukodésérol és szerveinek hataskorérol;

» sajat anyagi eszkozeik felhasznalasarol;

* egy tanitas nélkiili munkanap (didknap) programjarol.

Véleményezési jogkor
A didkonkormanyzat véleményét ki kell kérni a jogszabalyban eldirt esetekben:
1.
a. az iskolai SZMSZ jogszabalyban meghatarozott rendelkezéseinek elfogadasa elott,
b. a tanuldi szocialis juttatasok elosztasi elveinek meghatarozasa elétt,
c. az ifjusagpolitikai célokra biztositott pénzeszkozok felhasznalasakor,
d. a hazirend elfogadasa elétt.
2. Az iskolai didkdnkormanyzat véleményét a fegyelmi eljaras soran be kell szerezni.

3. Az éves munkaterv elkészitéséhez a tanuldi programokat illetden az igazgatd kikéri a
didkonkormanyzat véleményét is.

4. Az els6 tanitdsi orat reggel nyolc ora elétt - az iskolai didkonkorményzat véleményének
kikérésével - legfeljebb negyvenot perccel kordbban meg lehet kezdeni.

5. Az iskolai diakonkormanyzat véleményét — az 1. pontban (az Nkt. 48. § (4) bekezdés)
meghatarozottakon tul -

a) a tanulok kozosségét érintd kérdések meghozatalanal,

b) atanulok helyzetét elemz0, értékeld beszamolok elkészitéséhez, elfogadasahoz,
C) atanuldi palyazatok, versenyek meghirdetéséhez, megszervezéséhez,

d) aziskolai sportkor mitkodési rendjének megallapitasahoz,

e) az egyéb foglalkozas formainak meghatarozasahoz,

f) akonyvtar, a sportlétesitmények mitkodési rendjének kialakitasahoz,

g) az intézményi SZMSZ-ben meghatarozott tigyekben,

h) az intézményi étkeztetéssel kapcsolatos véleménynyilvanitasban ki kell kérni.

Javaslattevo jogkor

A tanulokozosségek javaslatot tehetnek az iskolai élettel kapcsolatos problémak
mindegyikének megoldasara.

A tanuléi képviseleti rendszer az osztalytitkarokon, és az iskolai didkonkormanyzaton
keresztiil, illetve érdekvédelmi szervek utjan miikodik.

Véleménynyilvanitdas

A tanulok szervezett véleménynyilvanitdsdnak és tdjékoztatasanak foruma a didkkozgytilés.
Megtartasanak idejét a tanév helyi rendje tartalmazza. A didkkozgytilés napirendjét az igazgato €s
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a didkképviseld kozosen allapitja meg. A napirend nyilvanossagra hozatala a faliajsagon keresztiil
torténik.

A didkkozgytilésen jelen vannak a nevel6testiilet képviseldi. A diakkozgytilés levezeto elndke
a didkonkormdnyzatot segitd tanar. A tanulok részére az igazgatd ad tajékoztatdst. Az iskola
¢letével kapcsolatos kérdéseket a didkonkormanyzat segitd tanar kozremikodésével a kdzgytilést
megel6zGen irasban is eljuttathatja az iskola igazgatdjahoz. Irasban, illetleg a szoban feltett
kérdésre az illetékes vezetd ad érdemi valaszt.

A rendkiviili didkkozgytilés Osszehivasat a didkonkormanyzat vezetdje a javasolt napirend
megjelolésével a segitd tanar utjan kezdeményezi az igazgatonal. Az igazgatd a kezdeményezéstol
szamitott 15 napon belill intézkedik a rendkiviili didkkozgytilés Osszehivasardl a napirend
kozzétételével. Ha az igazgato a rendkiviili diakkozgytilés 0sszehivasat nem tartja sziikségesnek,
gondoskodik a kezdeményezést kivaltd kérdés mas uton valé megnyugtatd rendezésérol.

A tanulok egyénileg mas keretek kozott is nyilvanithatnak véleményt a veliik kapcsolatos
dolgokrol. Véleményt nyilvanithatnak osztalyfonoki oOrdkon, elmondhatjdk problémaikat
szaktandraiknak, napkdzis neveldiknek. Bedobhatjak irdsba foglalt véleményiiket — névvel és
osztaly megjeldléssel ellatva — az elsé emeleti folyoson elhelyezett ,,Véleménygytijté ladaba”.

frasos véleményt és javaslatot nyujthatnak be (és erre valaszt kérhet) az iskola igazgatdjahoz.

A vélaszt 14 munkanapon beliil kell megkapniuk.

Tajékoztatds
A tanulok tdjékoztatasanak szobeli €s irdsbeli formdjat alkalmazzuk. A diakonkormanyzat
maga dont tajékoztatasi rendszerének létrehozasarol és miikodtetésérdl.

Szobeli tajekoztatdst adhat a nevelOtestiilet minden tagja. Rendszeres tajékoztatasi
kotelezettsége van az osztalyfonokoknek.

A didkjogokat, az érdekvédelmet érinté kérdésekrél a DOK felnétt segitdje ad tajékoztatast.
A palyavalasztasi, tovabbtanulasi kérdésekrol az osztalyfonokoknél lehet érdeklddni.

Szocialis kedvezmények igénybevételének lehetdségeirdl a gyermekvédelmi felelds ad
tajekoztatast.

A téritési dijakrol, pénztari befizetésekrdl az igazgatotol lehet felvilagositast kérni.

frasbeli tajékoztatas eszkoze az intézetben elhelyezett faliGijsag. Felhasznalhaté iskolai
rendezvények, palyavalasztasi események, tinnepélyek, iskolan kiviili — a nevelési elveinkkel nem
ellentétes — programok kozzétételére.

A tanulmanyok alatti vizsgak tantargyankénti, évfolyamonkénti
kovetelményei

Az egyes vizsgatargyak részei, kovetelményei és értékelési rendje: Minden vizsgatantargy
kovetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantargydnak az intézmény pedagogiai
programjaban talalhatd kovetelményrendszerével.

A vizsgatargyak részei:

- Magyar nyelv és irodalom: irasbeli, szobeli vizsga
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- Torténelem: irasbeli, szobeli vizsga

- Allampolgari ismeretek: irasbeli, szobeli vizsga
- ldegen nyelv: irasbeli, szobeli vizsga

- Matematika: irasbeli, szobeli vizsga

- Fizika: szobeli vizsga

- Biolégia: szobeli vizsga

- Kémia: szobeli vizsga

- Foldrajz: szobeli vizsga

- Testnevelés: gyakorlati vizsga

- Enek-zene: szobeli vizsga

- Digitalis kultiara: gyakorlati vizsga

- Vizualis kultira: szobeli és gyakorlati vizsga
- Hit- és erkolestan: szobeli vizsga

- Kornyezetismeret: szobeli vizsga

- Természettudomany: szobeli vizsga

- Technika és tervezés: szobeli vizsga

- Hon-és népismeret: szobeli vizsga

- Drama és szinhaz: szobeli vizsga

Az érdemjegyek tanulmanyi rendszerben torténo rogzitésével kapcsolatos
értesitési kotelezettség szakmailag indokolhato hatarideje

A tanulok munkdjat, eldmenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tantirgybol
félévente legalabb harom, illetve havonta legalabb egy érdemjeggyel kell értékelni. A témakorok
végén témazard dolgozatokat iratunk, amely lehet kozponti vagy a szaktanar altal osszeallitott
feladatlap. A tanuld altal szerzett érdemjegyekrdl a sziilot az adott tantargyat tanitdé neveld a
KRETA rendszeren keresztiil értesiti.

A tanulmanyi rendszerben torténd rogzités hatarideje:

o A szdbeli szamonkérés érdemjegyeinek rogzitése a szdmonkérés napja.

e A gyakorlati szdmonkérés érdemjegyeinek rogzitése a kovetkezo szaktargyi ora.

e Az irasbeli szamonkérés érdemjegyeinek rogzitése 14 napon beliil torténik.
Egy nap csak két témazardt irhatnak a tanulok. A témazard dolgozat idejét és tém4jat a tanuld
legalabb egy héttel kordbban meg kell ismernie.

Az elektronikus naplo bejegyzéseit az osztalyfénok és az igazgatohelyettes havonta ellendrzi.

Iskolavaltas, valamint a tanulo atvételének szabalyai

sziikség esetén kiillonbozeti vizsgaval, egyéni segitségnyujtassal, tiirelmi idé biztositasaval
vagy évfolyamismétléssel

Intézménylink valldsi, vildgnézeti tekintetben elkotelezett, a Hetednapi Adventista Egyhdz
fenntartdsaban mitkkodik. Nem lehet intézményiink tanuldja az, aki az egyhazi térvénnyel nem
Osszeegyeztethetd magatartast mutat, illetve olyan kozosség tagja, amely e tdrvénnyel nem
Osszeegyeztethetd nézeteket hirdet.
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Atvételkor figyelembe vessziik:

* azintézménybe felvehetd maximalis tanuloi 1étszamot, illetve az osztalylétszamot,
* atanulo6 eddigi tanulményi eredményeit,

» atanuld hitbeli elkdtelezettségét,

* atanuld magatartasat.

A 2-8. évfolyamba torténd felvételnél be kell mutatni:

» gyermek nevére kiallitott személyazonossagot igazol6 hatdsagi igazolvanyokat,
* az elvégzett évfolyamokat tanusitd bizonyitvanyt,

* sajatos nevelési igenyli gyermek esetén a szakértdi bizottsag véleményét,

* azelozo iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.

A tanév kozbeni iskolavaltoztatas szabalyai

A tanul6 korzeten kiviili iskolabol torténd jelentkezésekor figyelembe vessziik a tanuld tanulmanyi
eredményét, magatartdsat, az adott évfolyamra jard tanulok létszamat, s azt, hogy a sziild
elfogadja-e iskolank hitélettel kapcsolatos elveit, eldirasait.

Ha az atvételt kérd korzeten kiviili tanuld el6zd tanév végi osztalyzatanak atlaga 3,5 alatt van,
illetve magatartasa vagy szorgalma valtozo, rossz vagy hanyag mindsitésii, az igazgatd a tanuld
felvételérdl szolo dontése eldtt kikéri a helyettese €s az érintett évfolyam osztalyfonokének, illetve
az osztalyban tanitoknak a véleményét.

A 2-8. évfolyamra jelentkezd tanuld atvételekor amennyiben az intézmény vezetése sziikségesnek
latja, a kiilonbozeti vizsganal leirtakat alkalmazzuk, tiirelmi id0 biztositasaval és egyéni
segitségnyujtassal, felzarkoztato foglalkozdson valo részvétel biztositasaval.

A 2-8. évfolyamra jelentkezd tanulonak — az iskola helyi tantervében meghatarozott
kovetelmények alapjan Osszedllitott — szintfelmérd vizsgat kell tennie azokbol a tantargyakbol,
amelyeket el6z6 iskolajaban — a bizonyitvany bejegyzése alapjan —alacsonyabb oraszamban
tanulta.

A kiilonbozeti vizsga idépontjardl a sziilot a tanulo atvétele soran tajékoztatni kell. A kiilonbozeti
vizsga szervezése az igazgato altal meghatarozott iddpontban lehetséges.

Ha sziikséges, segitjiik a tanulot a vizsgara valo felkésziilésben.
Ennek modja: egyéni foglalkozason, felzarkoztatason valo részvétel.

Amennyiben a tanul6 a kiilonbozeti vizsgan az eldirt kovetelményeknek nem felel meg, a vizsgat
az adott tantargybol az igazgat6 altal kijelolt idépontban megismételheti.

Ha az ismételt vizsgan teljesitménye 1jbol nem megfeleld, az évfolyamot koteles megismételni,
vagy a tanév kdzben az el6z6 évfolyamra beiratkozni.

Ha az iskola a felvételi kotelezettsége teljesitése utan tovabbi felvételi, atvételi kérelmeket is
teljesiteni tud, koteles el6szor a halmozottan hatrdnyos helyzetli tanulok kérelmét teljesiteni a
jogszabalyban meghatarozott ardnyok figyelembevételével.

A tovabbi felvételi lehetdségrdl szolod tajékoztatot legaldbb tizendt nappal a felvételi, atvételi
kérelmek benyujtasara rendelkezésre allo iddszak elsé napja eldtt a helyben szokasos mddon
nyilvanossagra kell hozni.

A halmozottan hatranyos helyzetli tanulok koziil eldnyben kell részesiteni azokat, akiknek a
lakohelye, ennek hianyaban tartozkodasi helye azon a telepiilésen vagy keriiletben van, ahol az
iskola székhelye vagy telephelye, feladatellatasi helye talalhato.
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A halmozottan hatranyos helyzetii tanulok felvétele utan a tovabbi felvételi kérelmek elbiralasanal
elényben kell részesiteni azokat a jelentkezOket, akiknek a lakohelye, ennek hianyaban
tartozkodasi helye azon a telepiilésen talalhatd, ahol az iskola székhelye vagy telephelye,
feladatellatéasi helye talalhato.

Ha az iskola jogszabaly altal meghatarozottak sordn az dsszes felvételi kérelmet helyhidny miatt
nem tudja teljesiteni, az érintett csoportba tartozok kdzott sorsolds utjan dont.

A sorsolésra a felvételi, atvételi kérelmet benyujtokat meg kell hivni.

A sorsolas lebonyolitdsanak részletes szabalyait a hazirend hatdrozza meg. A halmozottan
hatranyos helyzeti tanulok felvételi, atvételi kérelmének teljesitése utan sorsolas nélkiil is
felvehetd a sajatos nevelési igényll tanuld, tovabba az a tanulo, akinek ezt kiilonleges helyzete
indokolja.

Kiilonleges helyzetnek mindsiil, ha a tanulo

= sziilgje, testvére tartosan beteg vagy fogyatékkal €10, vagy

= testvére az adott intézmény tanuloja, vagy

* munkaltatdi igazolas alapjan sziil6jének munkahelye az iskola korzetében talalhatd, vagy

» az iskola a lakohelyétdl, ennek hidnyaban tartézkodasi helyétdl egy kilométeren beliil
talalhato.
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HELYI TANTERV



A Nat-ban megfogalmazottak alapjan a kerettantervek hatarozzdk meg a tanulas-tanitas
folyamatéaban elsajatitando fejlesztési kovetelményeket, az elvart tudas mélységét.

A nevelés-oktatas 12 évfolyama egységes folyamat, amely harom képzési szakaszra oszlik.
A Nat-ban meghatérozott fejlesztési feladatok az egyes képzési szakaszokhoz kapcsolédnak.
Ezek a kovetkezok:

az alapfokll nevelés-oktatas szakasza:

— 1-4. évfolyam;

— 5-8. évfolyam;

a kozépfokl nevelés-oktatas szakasza:

— 9-12. évfolyam

Az ovodai nevelés szakasza az iskolaérettség eléréséig tart. Fejlesztési feladatrendszerét a
kisgyermekkori fejlesztésben iranyadd Ovodai nevelés orszagos alapprogramja hatarozza meg. A
Nat épit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara.

Az 1-4. évfolyam els6 két évében a szabalyozas lehetdvé teszi az ebben az életkorban kiillondsen
jelentds egyéni kiilonbségek kezelését.

A 3-4. évfolyamon erdteljesebbé valnak, a negyedik évfolyam végére meghatarozdak a
meghatarozott tanitasi-tanuldsi folyamatok. A Nat az els6 négy évfolyamot tekinti az elsé 6nalld
képzési szakasznak.

Az 5-8. évfolyam a sikeres iskolai tanulashoz, a tanuldsi eredményességhez sziikséges
kulcskompetenciak, készségegylittesek és tudastartalmak megalapozasanak a folytatasa.

A 7-8. évfolyam alapvetd feladata a mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, azaz
megerdsitése, bovitése, finomitasa, hatékonysaguk, valtozékonysaguk novelése. A Nat a masodik
négy évfolyamot tekinti a masodik 6nallo képzési szakasznak.

A tanulok napi és heti terhelése [5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésér6l és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet
modositasarol]:

A tanulo napi terhelése nem lehet t6bb:

- 1-4-évfolyamon: napi 6 tanitasi 6ranal
- 5-8.évfolyamon és nyelvi elokészitd évfolyamon napi 7 tanitasi oranal

A tanulo kotelezd és valaszthato tanitasi orainak Osszege egy tanitasi héten:
- 1-3.¢évfolyamon: 24 6ra
- 4. évfolyamon: 25 6ra
- 5-6. évfolyamon: 28 6ra
- 7-8. évfolyamon: 30 ora
A napi és a heti terhelésbe nem kell figyelembe venni:

- az egyhazi kdznevelési intézményben szervezett hitéleti oktatasra vonatkozé tantargy,

- a tanuld heti kotelezd tanorainak szama és az osztalyok engedélyezett heti iddkerete
kiilonbozete terhére megszervezett egyéb foglalkozasok,

- a nemzeti kdéznevelésrdl szolo torvény 27. § (5)—(8) bekezdése alapjan szervezett
foglalkozasok,
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- a nemzeti koznevelésrdl szolod torvény 6. melléklet E oszlopaban foglaltak alapjan
szervezett egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacios, rehabilitacios tanorai foglalkozas
Oraszamait.

A Nat-ban megfogalmazott elvek, célok, fejlesztési feladatok és muveltségi tartalmak a képzési
szakasz sajatossagai szerint tobb valtozatban elkészitett kerettantervekben jelennek meg.

Az intézmények az oktatasért feleldés miniszter altal kiadott, illetve jovahagyott kerettantervekbdl
valaszthatnak, amelyek a tartalmi szabalyozas kdvetkez6 szintjét jelentik.

Az egyes iskolatipusokban és oktatasi szakaszokban a kerettantervek rogzitik a nevelés és oktatas
céljait, a tantargyi rendszert, az egyes tantargyak témakoreit, tartalmat, a tantargyak egy vagy két
¢vfolyamonkénti kovetelményeit, a tantargykozi tudés- és készségteriiletek fejlesztésének
feladatait, és kozlik a kdvetelmények teljesitéséhez rendelkezésre allo, illetve ajanlott idokeretet.

Az intézmény szakmai 0nallosagat a kerettantervekben kotelezd tartalommal nem szabalyozott
idokeret szabad felhasznalasa, a médszertani szabadsag, az engedélyezett kerettantervek kozotti
valasztas, illetve az egyedi tantervek engedélyeztetési lehetOsége biztositja.

A kerettantervek hatdrozzdk meg a tanulds-tanitds folyamataban -elsajatitando fejlesztési
kovetelményeket, tovabba az elvart tudas mélységét, szervezettségét, és alapul szolgalnak a
kimeneti kdvetelmények meghatdrozasidhoz.

A Nat altal javasolt tanulok heti kotelezo alaporaszama és maximalis éraszama

évfolyamonként
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Alaporaszam 22 22 22 23 27* | 26* | 28* | 28*

Maximalis éraszam 24 24 24 25 28 28 30 30

*Az 5-8. évfolyam alaporaszamai a hon- és népismeret, valamint a drama és szinhaz tantargyak 1-1 tanorajaval
novekednek az intézményi dontés alapjan meghatarozott évfolyamokon.

Az 5-8. eévfolyamok esetében a hon- és népismeret, illetve a drama és szinhaz targyak koziil egy évfolyamra egyszerre
csak az egyik tervezheto.

A valasztott kerettanterv megnevezése

Az iskola altal hasznalt kerettantervek:

e Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyama szamara

e Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyama szamara

o Kerettantervek a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasahoz:
o Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara 1-4. évfolyam
o Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara 5-8. évfolyam

57



Helyi tantervi oraszamok

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv €s irodalom T+1* 7+1* 5+1* 5+1*
Idegen nyelv (angol nyelv) 1* 1* 1* 2+1*
Matematika 4 4 4 4
Hit- és erkdlcstan 1+1%* 1+1%* 1+1** 1+1*%*
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Technika ¢és tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultara - - 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Kotelezo alaporaszam 22 22 22 23
Szabadon tervezheto orakeret™ 2 2 2 2
Rendelkezésre allé orakeret 24 24 24 25
Rendelkezésre allo orakeret o5 o5 o5 26

egyhazi oratobblettel ™

Tantargyak 5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam | 8. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 3+0,5*
Idegen nyelv (angol nyelv) 3+1* 3+1* 3+1* 3+1*
Matematika 4 4 3 3+0,5*
Hit- és erkdlcstan 1+1** 1+1%* 1+1** 1+1**
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek - - - 1
Hon- és népismeret - 1* - -
Természettudomany 2 2

Fizika - - 1 2

Kémia - - 1 2

Biologia - - 2 1

Foldrajz - - 2 1
Enek-zene 2 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Drama ¢és szinhaz - - 1*
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egyhazi oratobblettel

Technika és tervezés 1 1 1 -
Digitalis kultara 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 3) 5)
Osztalyfonoki ora 1 1 1 1
Kotelezo alaporaszam 27 26 28 28
Szabadon tervezhet6 orakeret™ 1 2 2 2
Rendelkezésre allé érakeret 28 28 30 30
Rendelkezésre 4ll6 dérakeret 29 29 31 31

Az 6. és 7. évfolyam alaporaszamai a hon- és népismeret, valamint a drama és szinhaz tantargyak 1-1 tanordjaval
novekednek az intézményi dontés alapjan. A hon- és népismeret heti egy oraban a szabadon tervezheto orakeret
terhére kotelezéen valasztando. A drama és szinhaz a felsé tagozat valamely évfolyaman kételezéen valasztando.

Egy évfolyamra egyszerre csak az egyik tervezhetd.

Helyi tantervi oraszamok az

enyhe értelmi fogyatékos tanulék szamara

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom T+1* 7+1* 6+1* 7+1*
Matematika 4+1* 4+1% 3+1* 4+1%
Hit- és erkdlcstan 1+1** 1+1** 1+1** 1+1**
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika ¢€s tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret™ 2 2 2 2
Rendelkezésre all6 orakeret 24 24 24 25
™ | s | ® | m | o=
Tantargyak S. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam | 8. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 4+1,5* 4+0,5* 4+1* 4+1*
Idegen nyelv (angol nyelv) - - 2 2
Matematika 4+1,5% 4+0,5* 4+1%* 4+1*
Hit- és erkolcstan 1+1%* 1+1** 1+1** 1+1%*
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Torténelem 2 2 2 1

Hon- és népismeret Sitialad 0+1* - -

Természettudomany 2 3 5 5

Allampolgari ismeretek - - - 1

Enek-zene 2 2 1 1

Vizualis kultara 2 2 1 1

Digitalis kultura 1 1 1 1

Technika és tervezés 1 1 1 1

Testnevelés 5 5 5 5)

Osztalyfonoki ora 1 1 1 1

(koz0Osségi nevelés)

Szabadon tervezhetd orakeret™ 2+1%** 2 2 2

Rendelkezésre allo orakeret 28 28 30 30
Rendelkezésre 4llo  orakeret 29 29 31 31
egyhazi oratobblettel **

*** A hon- és népismeret tantargy 6. évfolyamra keriil at, igy az 5. évfolyamon megndvekedett
1 oréval a szabadon tervezhetd oOrakeret, amelyet a matematika és a magyar nyelv és irodalom
tantargyak 6raszdmahoz csatoltunk.

A valasztott kerettanterv altal meghatarozott oraszam feletti kotelezo tanorai
foglalkozasok, tovabba a kerettantervben meghatarozottakon feliil a nem
kotelezo tanorai foglalkozasok megtanitando és elsajatitando tananyaga, az
ehhez sziikséges kotelezo, kotelezoen valasztando6 vagy szabadon valaszthato
tanorai foglalkozasok megnevezése, Oraszama

Kotelezéen valasztando tandrai foglalkozasok:

Evfolyamonként, osztalyonként: heti 1 o6ra hit- és erkolestan (felekezetek szerinti
csoportbontasban).

A tananyagtartalmat a mellékletben talalhato tantargyi kerettanterv tartalmazza.

A Nemzeti alaptantervben (Nat) meghatarozott pedagogiai feladatok helyi
megvalositasanak részletes szabalyai

Az 1-2. évfolyam pedagégiai feladatainak megvalositasa

Az alsé tagozat elsd két évében a tanulok kozott tapasztalhatdo kiilondsen jelentds egyéni
fejlodésbeli kiillonbségek pedagogiai kezelése.

60



Az anyanyelvi nevelésnek kisiskolas korban is alapvetd szerepe van a kulcskompetenciak
kialakitasaban, fejlesztésében, mert erre épitve, ezéltal valik lehetdvé a kultara aktiv befogadasa,
a tarsas-tarsadalmi érintkezés, az identitas kialakulasa, az 6nallo ismeretszerzés és a tanulas.

Az olvasas és iras ¢életkornak megfeleld tudasa nélkiil elképzelhetetlen a tantargyakban vald
tovabbhaladas. Az els6-masodik osztalyban a tanulok egyedi sajatossagaira tekintettel,
differencialtan kell megszervezni az olvasés-irds tanuldsanak folyamatat. Segiteni kell a tanulokat
abban, hogy a tanulési tevékenységiiket fokozatosan ndvekvd iddtartamban legyenek képesek
iranyitani. Ennek eszkoze a tanitéi modszertani eszkoztar, s a tanuldi csoportnak megfeleld jol
megvalasztott tankdnyvcsalad.

A tanulasi hatranyokkal kiizdé tanulok megsegitésére az iskolankban dolgozo fejlesztd
pedagogusok allnak rendelkezésre, akik egyiittmiikodnek az osztalytanitokkal.

Az also tagozat elsé két évében a tanulok kozott tapasztalhatd kiilondsen jelentds egyéni
fejlodésbeli kiilonbségek pedagodgiai kezelése a kovetkezOk mentén torténik:

* Fokozatosan atvezetjiikk a tanulokat az 6voda jatékkozpontu cselekvéseibdl az iskolai
tanulés tevékenységeibe;

» Felkeltjiik a tanulok érdeklédését a tanulas irant figyelembe véve az é€letkori €s egyéni
jellemzoket is. A tanitas folyamataban torekedni kell a tanulok pozitiv motivaltsaganak
biztositasara, onallosaguk fejlesztésére.

* A tanités célja, hogy formalodjon és gazdagodjon a tanulok személyisége és gondolkodasa.
Az életkori sajatossagoknak megfelelden jatékos tevékenységekkel, a fokozatossag
elvének betartasaval és a tapasztalatokon alapulé megismerési modszerek alkalmazasaval
jutunk kozelebb a célhoz.

+ Utbaigazitast adunk a tananyag elsajatitasival, annak szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban, valamint megtanitjuk a tanuldkat tanulni.

* Mintakat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapozzuk
a tanulok egyéni tanulasi modszereit €s szokasait.

* Az alapkészségek kialakitdsa (értd olvasds, iraskészség, szamfogalom fejlesztése), az
eldzetes tudas €s tapasztalat mozgdsitasa; az egyénre szabott tanulasi modszerek, eljarasok.

* A biztonsagos szobeli és irasbeli nyelvhasznalat az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentalis képességek céliranyos fejlesztésével; az 6nalld tanulas és az
onmiivelés alapozasaval.

* A tanulasi részképességek fejlesztése (beszéd, olvasas, figyelem, memoria, gondolkodas,
logika, 6nmiivelés), tanuldink problémamegoldd képességének fejlesztése.

* A gondolkodasi kultara fejlesztése; az Onmiivelés igényének és szokdsanak
kibontakoztatasa; az egész ¢életen at tart6 tanulds eszkozeinek megismerése, modszereinek
elsajatitasa.

* Olyan tudas kialakitasa, amelyet 0j helyzetekben is lehet alkalmazni: el6térbe keriil az 0
oOtletek kitalalasa, azaz a kreativ gondolkodas fejlesztése.

* Lehetdséget adunk a tehetségek kibontakoztatasara és lemaradok felzarkdzésara.

* A kornyezet, a koriilottiink 1évo vilag egyes jelenségeinek empirikus tapasztalatok utjan
valo értékelése.

* A koOrnyezeti nevelés terén torekedni kell a tandran kiviili kornyezetben torténd
megvalositds bdvitésére, a lehetdségek maximalis kihasznaldsara (napkozis iddkeret,
iskolan kiviili programok, erdei iskola, tanulmanyi kirandulasok, palyazati programok
sth.).

* A tanulokat fizikailag aktiv, egészségtudatos ¢€letmddra, az egészségmegorzés érdekeit
szem el6tt tartd életvezetésre szocializaljuk a foglalkozéasok soran.
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o Stressz- ¢és fesziiltségoldas hattérismereteinek ¢és technikainak elsajatittatasa a
mindennapokban.

* Azirasbeliség €s a szobeliség egyensulyara vald torekvés; a tanulok egészséges terhelése,
érési folyamatuk kovetése, személyre sz610, fejlesztd értékelésiik.

A belépo elso idegen nyelv oktatasa vonatkozasaban a tavlati koncepciot arra kell alapozni, hogy
a 12. évfolyam végéig — az érettségi vizsga idejére — a Bl szintet elérjék a tanuldk a nyelvtudas
terén.

A 3-4. évfolyam pedagoégiai feladatainak megvaldsitasa

Az alsé tagozat harmadik-negyedik évfolyaman meghatarozova valnak az iskolai teljesitmény-
elvarasok altal meghatarozott tanitasi-tanulasi folyamatok. Fokozatosan el6térbe keriil a Nat
elveibdl kovetkezd motivalasi €s a tanuldsszervezés folyamat.

A beszédkeészseg a szobeli szovegek megertésének és alkotasanak fejlesztése.

Dontéen meghatarozza a tanuld kortarsaival valé kapcsolattartdsdnak és iskolai palyafutasanak
sikerét a nyelviség.

Elkezdddik a tudatos nyelvszemlélet kialakuldsdnak folyamata.

Kiilonosen fontos a kulturdlt nyelvi magatartdas megalapozasa, a szokincs aktivizaldsa és
gyakoroltatasa.

Fontos a magyar kultara hagyoményainak megismerése, megszerettetése.

Kiemelkedden fontos az 6nallo tanulas képességének kialakitdsa. A tanulasi szokasok, technikék
tanuldsa, informacioszerzés lehetéségeinek, korlatainak megismerése.

A figyelem, az onértékelo képesség, a kritikai érzék fejlesztése.

Az als6 tagozat harmadik-negyedik évfolyaman meghatdrozova valnak az iskolai teljesitmény-
elvarasok altal meghatarozott tanitasi-tanulasi folyamatok.

A tanitdsi  tartalmak  feldolgozdsdnak  folyamatdban —  ¢élményszerli  tanuléssal,
problémahelyzetekbdl kiinduld izgalmas tevékenységekkel, kreativitast 6sztonzé feladatokkal
fejleszti az alapvetd képességeket €s alapkészségeket, kdzvetiti az elemi ismereteket, szokasokat
alakit.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdekl6déstél motivalt tevékenységek segitségével fejleszti
a tanulokban a feleldsségtudatot, a kitartast, az 6nallosdgot, megalapozza a realis onértékelést.
Szabalyokat kozvetit a tarsas kozosségekben valo részvétel és egyiittmiikodés tanuldsdhoz, a
problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez. A tanul6 jellemét formalva eldsegiti a személyiség
éréset.

A stressz- ¢és fesziiltségoldas kiilonféle lehetoségeinek kimeritése a mindennapi nevelési és mas
kozosségi szituaciokban komoly eszk6z a problémakezelés és a konfliktuskezelés terén éppugy,
mint az interperszonalis kapcsolatokban.

Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a tanuldsi nehézségekkel valdé megkiizdés
folyamatét.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossagokra épiild differencidlt tanuldsszervezéssel és
banasmoddal szolgalja.
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Az alapvet6 képességek, készségek, kompetenciak fejlesztésében a tanuloi tevékenységekre épit.
A pedagogiai modszerek és eszkozok kivalasztasakor a tanuldcsoport, illetve az egyes tanulok
fejlodési jellemzoit €s fejlesztési sziikségleteit tekinti legfontosabb kiindulasi pontnak.

A motoros fejlesztés eszkozei a differencidlas €s a motivacié fontos eszkozei valamennyi
képesség- €s készségfejlesztési teriileten mind a tandrai, mind az egyéb foglalkozéasok soran.

Kisiskolés korban a tanulasi képesség az érdeklddés, a kivancsisag és a kompetenciara torekvés
altal motivalt kozés ¢€s egyéni tanulasi tevékenységek keretében: problémahelyzetek
megoldasaval, kreativitast igényld érdekes feladatokkal, a mar megszerzett tudas sziintelen
mozgositasaval, 4 helyzetekben valé felhasznaldsaval fejleszthetd leginkabb.

E tevékenységek kozben alakulnak a fontos képesség-Osszetevok (egylittmikodés,
megbizhatosag, sikerek megélése, a kudarcok elviselése, Ujrakezdés, kitartas, Onellendrzés,
értékelés) is. Ezekre egész tovabbi életiikben sziikségiik lesz.

Sziikséges, hogy ne csak a tanitdé direkt irdnyitasa mellett, hanem egyre inkabb fiiggetleniil,
onalldan is dolgozni tudjanak.

Az 0nall6o tanuldas képességének megalapozasahoz az olvasas-szovegértés fejlodésének
figgvényében néhany elemi tanulasi technika tapasztalati megismerése €s tobbszori kiprobalasa,
valamint alapvetd tanulédsi szokasok kialakitasa sziikséges.

Alapvetd fontossagi a kornyezeti nevelés tandran kiviili megvalésitasa, a tanulokat fizikailag
aktiv, egészségtudatos ¢letmddra, az egészségmegOrzés érdekeit szem eldtt tartd életvezetésre valod
szocializalasa, mely minden foglalkozdsban helyet kap. Kulcsfontossagu a stressz- és
fesziiltségoldas hattérismereteinek és technikdinak elsajatittatasa a mindennapokban.

Fontos, hogy biztositott legyen a tanulok szdmara az alkotas lehetdsége, melyben megnyilvanulhat
kreativitasuk, fejlodhet kezdeményezo €s problémamegoldd képességiik. Ez lehet az alapja a
konstruktiv gondolkodasuk kialakuldsanak, valamint ennek soran a tanulok felkésziilnek az 6nalld
ismeretszerzésre, az dromet nyljtd egész életen at tarto tanulasra.

Az 5-6. évfolyam pedagdgiai feladatainak megvaldsitasa

A felso tagozaton folyo nevelés-oktatas feladata elsdsorban a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi
eredményességhez sziikséges kulcskompetencidk, képesség-egylittesek ¢és tudastartalmak
megalapozasanak folytatasa.

A fels6 tagozaton folyd nevelés-oktatas feladata elsdsorban a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi
eredményességhez sziikséges kulcskompetencidk, képesség-egyiittesek ¢€s tudastartalmak
megalapozasanak folytatasa.

Kiilonosen nagy hangsuly van a matematikai és az anyanyelvi kompetenciateriiletek fejlesztésén.
Esélyteremtéssel, felzarkoztatassal, tehetséggondozassal igyeksziink segiteni a tanulok
képességeinek kibontakoztatasat. Az esélyegyenldtlenség, a szegregacid elleni kiizdelem, a
megkiilonboztetés hatranyainak bemutatasa €s az elleniik val6 kiizdelem az iskoldban tarsadalmi
fontossdgu. Ennek etikai alapti megkdzelitése valamennyi tandrai és — a nevelési célzata
foglalkozasok kozott kitlintetett helyen szerepld osztalyfénoki ordk mellett — a tandran kiviili
foglalkozasban is elengedhetetlen. A nemzetiségek, a nyelvi-vallasi etnikumok irdnti megértd,
befogado attitlid, a kultirtorténeti relevancidjuk, allamalkoto jelentdségiik bemutatasa egyarant
Iényeges az ismeretkozlésben €s a nevelés-oktatds egészén keresztiil.

A kompetencia alapu oktatds napjainkban olyan cél, amely alapvetden atalakitja az iskolardl, a
tanitasrol és tanulasrol vald gondolkodast. A hangsuly a tartalomrdl a tanulds kompetencia alapt
koncepcidjara helyezddott at. A cél eléréséhez a tudas alapu tarsadalom kovetelményeinek
megfeleld, a magasabb szintli és szinvonalu foglalkoztatas igényét kielégiteni képes oktatési €s
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képzési rendszerekre van sziikség. Ennek f6 OsszetevOje az egész életen at tartd tanulashoz
szlikséges kulcskompetencidk elsajatitdsa, amely a személyiség kiteljesitéséhez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a foglalkoztathatosaghoz nélkiilozhetetlen.

Az ismeretek, alapfogalmak és a rendszerkdzponta szemlélet mellett kell megfeleld teret engedni
az ezeket nélkiilozni nem képes kompetencialapu fejlesztésnek.

A kulcskompetencia olyan kompetencia, amely dontd a személyiség kiteljesitése és az egész életen
at tartdo fejlodés (kulturalis tdke), az aktiv allampolgari szerepvallalas és beilleszkedés a
tarsadalomba (tarsadalmi tke) és a foglalkoztathat6sag (emberi toke) szempontjabol.

Az iskolai nevelés-oktatds alapvetd célja az egész ¢leten at tartd tanulashoz sziikséges
kulcskompetencidk fejlesztése.

A Kritikus készségek, igy az alapkészségek elsajatitasa az iskolai nevel6-oktatd munka f6 feladata,
melynek keretében:

* mintakat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapozzuk
a tanulok egyéni tanulasi modszereit és szokasait;

» az egészséges ¢letvitel kialakitidsahoz bioldgia tantargy gyakorlati jellegli oktatisaval
kivanunk hozzdjarulni, mely az egészségmegdrzésnek, a fizikailag aktiv ¢és
egészségtudatos €letvezetésre késztetésnek a komplex intézményi mozgéasprogrammal,
valamint az egészségnevelési programmal vald Osszhangjat képes megjeleniteni a lelki
egészség fejlesztésével egyetemben (pl. stressz- és fesziiltségoldd programok);

» az Onismeret alakitasaval, a fejleszt6 értékelés és onértékelés képességének fejlesztésével,
az egylittmiikodés értékének tudatositdsaval a csalddban, a tarsas kapcsolatokban, a
baratsagban, a csoportban;

* a tanuldsi stratégidk megvalasztdsdban kitiintetett szempont: az életkori jellemzok
figyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozasa €s az ismeretszerzés deduktiv
utjanak bemutatésa;

* a kreativitas fejlesztése; az irasbeliség és a szobeliség egyensulyara valo torekvés; a
tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre szold, fejlesztd
értékelésik;

* a személyiség erkolcsi arculatdnak értelmi és érzelmi alapozasaval; helyes
magatartasformak megismertetésével és gyakoroltatasaval;

+ az egészséges nemzeti Ontudat fogalmi elemeinek megismertetésével a kozosségfejlesztés
céljait is szolgaljuk, de kell6 hangstllyal mutatunk ra a tolerancia fontossagara, a veliink
€16 nemzetiségek, vallasi-nyelvi etnikumok nemzet- és allamalkotd szerepére, melynek
kiilonos jelentdsége van torténelem, magyar irodalom, erkdlcstan tantargy terén;

* a biztonsagos szobeli és irasbeli nyelvhasznalat és az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentélis képességek céliranyos fejlesztésével; az 6nalld tanulds és az
onmiivelés alapozasaval,

» fokozatosan kialakitjuk, bovitjiikk az egyiittmiikdésre épitd kooperativ-interaktiv tanulasi
technikdkat és a tanuldsszervezési modokat.

A 7-8. évfolyam pedagégiai feladatainak megvalodsitasa

A fels6 tagozat hetedik-nyolcadik évfolyaman folyd nevelés-oktatas alapveto feladata - a valtozo
¢és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is Osszefiiggésben - a mar megalapozott kompetenciak
tovabbfejlesztése, bovitése, az életen at tartd tanulas €s fejlddés megalapozasa, valamint az, hogy
fektessen hangsulyt a palyavalasztasra, palyaorientaciora.
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mintakat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapozzuk
a tanulok egyéni tanulasi modszereit és szokasait,

a mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultura, a mozgaskoordinécio, a ritmusérzék és a
hallas fejlesztésével, a koncentracio és a relaxacio képességének alapozasaval,

az egészséges ¢letvitel kialakitasahoz az egészségtan gyakorlati jellegli oktatasaval
kivanunk hozzdjarulni,

a tanulasi stratégidk megvalasztasaban Kkitiintetett szempont az életkori jellemzok
figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozasa és az ismeretszerzés deduktiv
utjanak bemutatasa,

a személyiség erkolesi arculatdnak értelmi és érzelmi tovabbi fejlesztésével; helyes
magatartasformak megismertetésével és gyakoroltatasaval;

fokozatosan kialakitjuk, bovitjiik az egyiittmiikddésre €pitd kooperativ-interaktiv tanulasi
technikakat és a tanuldsszervezési modokat.

A XX. széazadi totalis diktatardk jellemzdinek feldolgozasa, az altaluk elkovetett blintettek
targyilagos megismertetése a tanuldk életkori sajatossagaibol fakaddan kiilonods jelentségli az
alapveté emberi jogi (alkotmanyjogi) ismeretek kozvetitésével egyiitt. Ennek keretén beliil az
Alaptorvény Nemzeti hitvallds és Alapvetés részegységeinek ismertetésével igyeksziink a
tanulokat érthetd és altaluk is értelmezhetd ismeretanyaghoz juttatni, mely a felelds, nemzetéért
megalkuvas nélkiil tenni akar6d és tudd, pozitiv demokraciaképpel rendelkezd allampolgarra
nevelés kulcsfontossagu teriilete.

A természettudomanyi tantadrgyak oktatasa terén — az adott kompetenciateriilet sajatossagaihoz
igazoddan — a kovetkezOk jelentik a prioritast:

természettudomanyos és miiszaki életpalyara valé szocializacio;
a jelen érdekfeszitd kutatasi kérdései, az abba val6 bepillantas engedése a tanulok szamara,

természettudomdnyos gondolkodds tanoran kiviili kornyezetben torténd komplex
fejlesztése.

Tanulasi kornyezet kialakitasa

A tanulasra hasznalt helyiségeket, osztalytermeket lehetdség szerint Gigy biztositsuk, hogy
a kiilonboz6 tanuldsszervezési eljarasok alkalmazéasdhoz a berendezések rugalmasan és
gyorsan atalakithatok legyenek. A tantermek berendezése illeszkedjenek az osztalyba jaro
tanulok korosztalyi és egyéni sziikségleteihez, nyugodt, biztonsagos €s tdmogato tanulasi
kornyezetet teremtsiink tanuloink szdmara.

Biztositjuk, hogy a tanuldink a foglalkozdsokon IKT é&s digitalis eszkozoket,
internetkapcsolatot €s prezentacids eszkozoket vehessenek igénybe.

A tanulok értékelését az igazsagossag, az esélyteremtés és a méltdnyossag alapelveit szem
eldtt tartva végezziik, a tanulok emberi méltosaganak tiszteletben tartasaval, az értékelés
személyes jellegének figyelembevételével valositjuk meg.

A pedagbdgusaink a tevékenységkdzpontu tanuldsszervezési formdkat alkalmazzdk, a
differencidlt egyéni munka adta lehetdségek kihasznaldsa, valamint a parban vagy
csoportban végzett kutatdsalapu, felfedezo, tevékeny és jol szervezett, egyiittmiik6do
tanulds tAmogatasa szintén hozzajarul a korszerli és tanulasi kornyezet megteremtéséhez;
A tanuldval szemben tamasztott elvarasaink egyértelmiiek, a tanuldink ismerik a mérési
stratégidkat, mert mar tanulési folyamat elején ismertetjiik az veliik;

Torekesziink olyan iskolai 1égkor megteremtésére, ahol a tanuldink szivesen tanulnak, a
bizalom fenntartasa biztositott;

65



- A tobb tantargy, tanulasi teriilet ismereteinek integralasat igényld témakat, jelenségeket
feldolgoz6 tanordk, foglalkozasok, témanapok, témahetek, tematikus hetek és projektek
alkalmazasa segiti a tanulot a jelenségek megértésében, a problémak komplex modon
torténd vizsgalataban.

A tanulok, a pedagdgusok, a sziilok és a pedagogiai munkat timogatd minden szerepld kapcsolata
a kolcsonos tiszteleten €s nyilt parbeszéden alapul, feladatunk a kdzos céljaink szem el6tt tartasa.

Egyénre szabott tanuldasi lehetdoségek
Alapelv:

- a tanulok kozti kiillonbozoségeket a kiilonféle kornyezeti feltételek és az egyénenként
eltérd idegrendszeri érés, az egyéni képességek kdlcsonhatasa eredményének tekintjiik.

- Olyan fejlesztési célokat jeloliink ki, amelyek nemcsak a tanulotol varnak illeszkedést,
hanem a tanulési kdrnyezettdl is alkalmazkodast igényelnek a tanuld egyedi jellemzdihez.

- A tehetség és fejlodési késés, fejlodési zavar, esetleg ezek egylittes megléte megtervezését
végezzik.

Biztositjuk;

- atanulés egyéni lehetdségeit,
- aszemélyre szabott nevelés-oktatas soran megszerezhetd tanulési tapasztalatokat,
- enyhitjiik a hatranyok hatasait igyeksziink kikiiszobdlni azokat.

Kiemelten fontosnak tarjuk a csalddi és telepiilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltérd kulturalis
és nyelvi elsajatitasi lehetdségekhez kothetd, valamint a kiilonleges banasmodot igénylo
tanulokhoz illeszkedd fejlesztd tevékenység.

Hatranykompenzalas:

Minden gyermek, tanuld fejlodésében Iényeges szerepet jatszik a pedagogus fejlesztd
tevékenysége, amely kiillondsen igaz a kiemelkedden kreativ, egy vagy tobb teriileten tehetséges,
a hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli, a sajatos nevelési igényli (SNI), valamint a
szakmai besorolasukat tekintve heterogén, az ok-okozati 6sszefliggéseket tekintve fel nem tart, am
tanulési-tanitasi szempontbdl kihivast jelentd, beilleszkedési, tanulési €s magatartasi nehézséggel
(BTMN) kiizd6 tanulok fejlesztésének teriiletén.

A pedagdgusaink munkgjat fejlesztépedagogusok tdmogatjak, akiknek szerepe a kiilonb6zo
tantargyakat tanitdo pedagogusok tudasmegosztasara €piild, egymast segitd szakmai tevékenység.
A kozos feleldsségvallalasnak 1ényeges szerepe van a nevelés sikerességeében, amely nem csak az
egyiittnevelést megvaldsitd iskolaban tanité pedagogus kizarolagos feleldssége.

A pedagdgus a tanulést-tanitast specialis szakmai kompetenciak alapjan segiteni tudé kiilonb6z6
szakemberekkel egyiitt (példaul gydgypedagdgus, gydgytestneveld, iskolapszicholdgus, szocidlis
munkas, fejlesztd pedagogus, tehetséggondozod pedagogus, gyermekvédelmi jelzOrendszer
szakembere) kialakitott foglalkozasok keretében, valamint a sziilék és a tanulé folyamatos
bevonasaval, a pedagbgiai tevékenység részeként elismert konzultacios tevékenységet folytatva
végzi pedagdgiai munkajat. A habilitacids, rehabilitidcios szemlélet érvényesiil.
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A hatranykompenzécio biztositasa érdekében (SNI, BTMN, HH, HHH) a tanulok sziikségleteihez,
képességeihez, készségeihez illeszkedé moddszertani eljardsokat (eszkdzok, modszerek, terapiak,
a tanulast-tanitast segitd specidlis eszk6zok, a gyogypedagogus moddszertani irdanymutatasainak
beépitése, egyéni fejlesztési terv készitése és rendszeres ellenérzése) alkalmazunk.

A kiilonleges banadsmodot igényld tanuldk integracidja €s hatékony egyiittnevelése soran
pedagdgusaink rendelkeznek a megfelel szemléletmoddal és kompetencidkkal.

Pedagdgusaink ismerik a digitalis technologiaval tamogatott oktatasi modszerek sokféleségé és
alkalmazzédk azokat.

A valaszthato tantargyak, foglalkozasok, tovabba ezek esetében a
pedagogusvalasztas szabalyai

Hit-és erkdlcstan esetében az 1-8. évfolyamon heti 1-1 6raban minden tanul6 vallasanak megfeleld
hitoktatdsban részesiil, melyek: adventista, reformatus, gordg, ill. romai katolikus.

Egyéb foglalkozasok (pl. napkozi, tanuldszoba, szakkor, korrepetalas sth.) — nem kotelezo
foglalkozasok

— Csoportbontas
— Tehetséggondozas

—  HH/HHH-s tanuldk felzarkoztatasa

— Beilleszkedési, tanulasi nehézséggel vagy magatartdsi rendellenességgel kiizdd tanulok
szadmara, tovabba az elsé — negyedik évfolyamon az eredményes tovabbhaladas érdekében
egy - harom f0s differencialt fejlesztést biztositd foglalkozasok

Egyéni foglalkozasok:

A) az 1-4. évfolyamon legalabb heti 2 alkalommal a tanulok eredményes felkésziilése
érdekében, ha az sziikséges;

B) tovabba azoknak a tankdteles tanuloknak (szintén legalabb heti 2 alkalommal), akik a
tanulmanyi kovetelmények nem teljesitése miatt masodik vagy tovabbi alkalommal
teljesitik ugyanazt az évfolyamot,

C) a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség vagy a sajatos nevelési igény miatt a
szakért6i bizottsag véleménye alapjan, vagy sulyos betegség, tartos gyogykezelés miatt
egyéni munkarend alapjan tanulmanyokat folytatok felkészitésére.

Sportkor, sportagak és tevékenységi formak szerint heti 2 x 45 perc ora (ha az iskola a
mindennapos testnevelés oraiba nem épiti be a sportkori foglalkozasokat)

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanuldk a szakértdi bizottsag szakértdi
véleménye alapjan fejlesztd pedagdgiai elldtdsban részesililnek. Az altaldnos iskola koteles
megszervezni a tanuld heti kotelezd oOraszama és az osztalyok engedélyezett heti idOkeret-
kiilonbozete terhére a beilleszkedési, tanulédsi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanulok szdmara az
egy-harom f6s foglalkozasokat.
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Pedagogusvalasztasra intézményiinkben nincs lehetoség.

A délutani foglalkozasok (napkdzi, tanuldszoba, egyéb foglalkozasok) latogatasa alol a tanuld
indokolt esetben — sziil6i kérésre — alkalmankénti vagy egész tanévre szo6lé mentesitést kaphat.
(Ilyen esetek lehetnek: maganorak, miivészeti iskolai elfoglaltsag, magan-tanuldszobai ellatdsban
valo részvétel, orvosilag indokolt eset, csaladi okok, sporttevékenység, bejard tanuldk esetén a
rendhagy6 hazautazasi feltételek, egyéb elfoglaltsag stb.) Az igazgatdé minden kérelmet egyedileg
biral el.

A tanul6 tanulmanyi munkajanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténo
ellenorzési és értékelési modja, diagnosztikus, szummativ, fejleszto formai,
valamint a magatartas és szorgalom mindésitésének elvei

Ellenérzés modjai:
- indirekt (munkatankényvek hasznalata, csoportmunkakat kovetd beszamolo stb.)

- direkt ellendrzés: szobeli vagy irdsbeli

Modja Form4ja

Diagnosztikus mérés | év eleji felmérés
szintfelmérd
kiilsé mérés

(belépd 1. oszt. mérése)

Informativ mérés ropdolgozat,  nagydolgozat,  témazar6  dolgozat, onallo
feladatmegoldas, tollbamondas, mésolés, fogalmazas, kottazas,

ritmusiras, témazar6 felmérés, teszt, nyomtatas szamitogéppel,

flizetvezetés, irasbeli felelet, gylijtémunka, olvasonaplo, 6rai munka,
palyazat, miiszaki rajz, tudasproba, minimumszint-méré feladatlap,
szorgalmi munka, hazi fogalmazvany, részosszefoglalas ellendrzése
irasban, kiilonboz6 tipust feladatlapok, tanuldi produktum,

Szummativ mérés felméro, irasbeli fogalmazas, témazaro, szobeli feleltetés, év végi
felmérés

A tanulo tanulmanyi teljesitményének ellenorzési és értékelési rendszere

A neveldk a tanulok tanulmanyi teljesitményének €s eldmenetelének értékelését, mindsitését az
alapjan végzik, hogy a tanuldi teljesitmény hogyan viszonyul az iskola helyi tantervében eldirt
kovetelményekhez; emellett azonban figyelembe veszik azt is, hogy a tanuloi teljesitmény hogyan
valtozott — fejlodott-e vagy hanyatlott — az el6z6 értékeléshez képest.
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Az els6 évfolyamon félévkor és év végén, a masodik évfolyamon félévkor szoveges mindsitéssel
kell kifejezni, hogy a tanul6:

* kivéldan teljesitett, vagy
* jol teljesitett, vagy
* megfelelden teljesitett, vagy

» felzarkoztatasra szorul.

Amennyiben az els6 évfolyamos tanuld év végén ,,felzadrkdztatasra szorul” szoveges mindsitést
kap, az még nem jelent egyértelmiien évismétlést. A nevelbtestiilet — a pedagdgiai programban
foglaltak szerint — hataroz arr6l, hogy a tanuld szamara az évismétlés sziikséges (nem teljesitette
az els évfolyam kovetelményeit), vagy folytathatja tanulményait a 2. évfolyamon — felzarkoztatas

mellett.

Az 1. évfolyamon félévkor €s év végén, tovabba a 2. évfolyamon félévkor szoveges mindsitéssel
kell értékelni a tanuld elémenetelét. A szoveges értékelés mondatbankjat a Pedagogiai Program

melléklete tartalmazza.

A szoveges értékelés fokozatai a tantargyi értékelés esetén:

Szoveges értékelés

Kritériumok

Kivaldan teljesitett

A tanul6 az adott tantargy tantervi kovetelményeinek kifogastalanul
eleget tesz. Ismeri, érti, tudja a tananyagot, és mindazt 6nélldan is
alkalmazni tudja.

Ismeretei biztosak, képes azokat az évfolyam kovetelményeinek
megfeleld szinten alkalmazni. Szoban és irasban is képes gondolatai,
véleménye és a tanultak pontos megfogalmazasara. Eletkoranak
megfeleld szinten képes az Osszefliggések meglatasara, alkotd modon
tudja a megszerzett ismeretanyagot hasznositani.

Erdemjegyeinek atlaga: 4,5-5

Jol teljesitett

A tanul6 az adott tantargy tantervi kovetelményeinek megbizhatdan,
csak  kevés, jelentéktelen  hibaval tesz eleget. Kisebb
bizonytalansdgokkal tudja alkalmazni a tudasat.

Ismeretanyaga jo. Szoban ¢és irasban kevés segitséget igényel
feladatmegoldésai soran. Kevés segitséget igényel az Osszefiiggések
meglatasaban, ismereteit 6nalldan is képes alkalmazni.

Erdemjegyeinek atlaga: 3,5-4,4

Megfeleléen
teljesitett

A tanul6 az adott tantargy tantervi kovetelményeit pontatlanul, to6bb
hibaval teljesiti. Tudéaséat csak neveldi segitséggel tudja alkalmazni.
Ismeretanyaga kozepes szintii, alkalmazasa soran tobbszor igényel
segitséget. Szdban ¢és irasban nehézkesen nyilvanul meg.
Osszefiiggések meglatasara csak segitséggel képes.

Erdemjegyeinek atlaga: 2-3,4

Felzarkoztatasra
szorul

A tanuld az adott tantargy tantervi kdvetelményeinek sulyos
hianyossagokkal tesz eleget. A tovabbhaladdshoz szilikséges minimalis
feltételekkel nem minden esetben rendelkezik. A tantervi
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kovetelményeket alacsony szinten teljesiti. Ismeretanyaga csekély,
0nallo alkalmazasara is csak sok segitséggel képes. Szdban ¢és irdsban
csak kérdések segitségével tud megnyilvanulni, fogalmakat nem ért,
onalldan egyszerii sszefiiggéseket sem tud felismerni.

Erdemjegyeinek atlaga: 1,9 alatt van

Evkozben az 1. és 2. évfolyamon a tanulok munkajat minden tantargybol pontozassal, a felmérék
esetében a %-ok meghatarozasaval, majd érdemjegyre torténd atvaltassal, és szovegesen is
értekeljiik.

A 2. évfolyamon masodik félévében és a magasabb évfolyamokon a tanulok munkajat minden
tantargybol érdemjegyekkel értékeljiik.

Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztalyzatai a kovetkezok:

a) atanul6 tudasanak értékelésénél és mindsitésénél jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges
(2), elégtelen (1),

b) a tanuldé magatartasanak értékelésénél és mindsitésénél példas (5), jo (4), valtozo (3),
rossz (2),

C) atanuld szorgalmanak értékelésénél példas (5), jo (4), valtozo (3), hanyag (2).

Jeles az a tanuld, aki félévkor vagy év végén, also tagozaton egy, felsé tagozaton maximum kettd
tantargybol jo osztalyzatot szerzett, minden mas tantargybol jeles.

Az osztalyzatokat az érdemjegyek atlaga alapjan allapitjuk mely oly modon, hogy a kerekités
szabalyai szerint Ot tizedtdl felfelé kerekitiink (minden érdemjegy azonos fajstulytl). Az
osztalyzatok kialakitasakor indokolt esetben - a tanuld szorgalmat ¢és munkajat
figyelembevételével - a szaktanar eltérhet.

A tanulok munkdjanak, eldémenetelének értékelése érdekében minden tantargybol minden tanuld
munkdjat havonta 1, de félévente minimum 3 érdemjeggyel kell értékelni.

A tanulo altal szerzett érdemjegyekrol a sziil6t a tantargyat tanitd neveld értesiti az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil. A bejegyzéseket az osztalyfénok havonta ellendrzi és az
esetlegesen elmaradt érdemjegyek beirdsat haladéktalanul poétolja, illetve potoltatja a
szaktanarokkal.

Irasbeli feladatok értékelése

Az értékelés egységesitése érdekében iskolankban az irasbeli szamonkérésekhez szazalékos
hatarokat allapitottuk meg. Ettd] rendkiviili esetben, az adott helyzetet mérlegelve el lehet térni:

0-29% =1
30 -50% =2
51 -69% =3
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70 —85% =4

86 —100% =5
Szoveges értékelés atvaltasa:

Teljesitmény Erdemjegy

0-29% Felzarkoztatasra szorul
Elégtelen (1)

30-50% Megfelelden teljesitett
Elégséges (2)

51 -69% Megfelelden teljesitett
Kozepes (3)

70 — 85% J61 teljesitett
Joé (4)

86 — 100% Kivaloan teljesitett
Jeles (5)

A beszamoltatasok naploba valdo bejegyzésének formai: szinek alkalmazasaval. A jegyek
kiilonboz6 értékiiek, ezért a naploban kiilonbozo szinnel jeldlhetjiik.

Z61d:
* felmérés (év eleji),
* szorgalmi feladatok, gylijtdmunka, kisel6adas, memoriter
» flizetek rendje, kiilalak
* félévi osztalyzat
Piros:
* témazaro, eldre bejelentett, nagyobb, atfogd dolgozat, félévi és év végi felmérés
* ¢v végi osztalyzat
Kék:
* minden egyéb szamonkérés, feleletek stb.
Fekete:
* eléz0 iskolabol hozott jegyek

* enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara eldirt tananyag

Szadbeli értékelés:
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5: A kovetelményeknek kifogastalanul eleget tesz. Ismeri, érti, tudja a tananyagot, mindazt
onalldan alkalmazza. Pontosan szabatosan fogalmaz, sajat szavaival is vissza tudja adni a szabalyt.

4: A kovetelményeknek megbizhatéan, csak kevés és jelentéktelen hibaval tesz eleget. Aprobb
bizonytalansdgai vannak a tananyag 6nallé alkalmazasaban. Szobeli feleletében kisebb eldadasi
hibéakat vét.

3: A kovetelményeket tobb hibaval teljesiti, ismeretei felszinesek. Tudasat csak neveldi
segitséggel tudja alkalmazni. Szobeli felelete nem Osszefiiggd, csak kérdések segitségével tud
beszamolni tudasarol.

2: A kovetelményeket sulyos hianyossagokkal sajatitotta el, de bir a tovabbhaladashoz sziikséges
ismeretekkel, jartassagokkal, készségekkel.

1: A kovetelményeket a minimalis szinten nem tudja teljesiteni.

A tanulok tanulményi elémenetelének értékelését elsdsorban az eldirt kovetelmények alapjan kell
végezni, de figyelembe kell venni azt is, hogy a tanul6 képességei, eredményei hogyan valtoztak
- fejlodtek-e vagy hanyatlottak - az el6z6 értékelés ota.

Az évkozi értékelés ciklusanak meghatdrozésa az adott neveldtdl és tanuldcsoporttdl fiigg.
Hasonloképpen a moddszertani szabadsadg érvényesiil az értékelésbe bevont tanuldi
megnyilvanuldsok  kivalasztisakor, nemkiilonben az  értékelési gesztus dominans
kiindul6épontjanak meghatarozasaban (nevezetesen abban, hogy az értékelésben a fejlodést vagy a
hanyatlast hangstlyozzak-e, vagy a teljesitmény objektiv értékét).

Az iskola az osztalyzatr6l a tanulot és a kiskor tanuld sziil6jét félévkor értesité, év végén
bizonyitvany utjan értesiti. Ertesitd gyakrabban is késziilhet az intézmény pedagdgia programja
szerint.

Ha a tantargy oktatasa félévkor fejezddik be, a tanuld osztalyzatat az év végi bizonyitvanyban is
fel kell tiintetni.

A kritikusan gyengén teljesitd tanulok sziileit figyelmeztetd célu tajékoztatd levélben legalabb
havonta értesitjiik.

A kimagaslo teljesitmény esetén a tanulot dicséretben részesitjiik.

Ev végi osztalyzatoknal a kiemelkeden teljesité tanulé szaktargyi dicséretben részesithetd.

A bizonyitvanyban ezt szovegesen tiintetjiik fel: ,, ......... tantargybol dicséretben részesiilt.”
Mentesités az értékelés alol

A tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi a szakértdi bizottsdg véleménye
alapjan az igazgatd mentesiti:

» az ¢érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités aldl, és ehelyett
szOoveges értékelés €s mindsités alkalmazasat irja eld,

= egyes tantargy tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és mindsités alol.
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Egyéni munkarend

* Ha a tanuld egyéni adottsaga, sajatos helyzete indokolja, és a tanulo fejlodése,
tanulmanyainak eredményes folytatisa és befejezése szempontjabol elonyos, a
tankotelezettség teljesitése céljabol hatarozott idore egyéni munkarend kérelmezhet6.

* Az egyéni munkarendben tanulok osztalyozovizsgat tesznek.

* A kilfoldi tanulményok alatt a tanulé magyarorszagi tanul6i jogviszonya sziinetel, kivéve,
ha tanulményait egyéni munkarenddel rendelkez6ként Magyarorszagon folytatja.

* A Kkiilfoldi tartozkodas miatt egyéni munkarenddel rendelkezé tanulé esetében a
félévi minosités az igazgato dontése alapjan mellozhetd, ez esetben a tanulo csak az év
végén ad szamot tudasarol.

Integralt oktatasban résztvevo tanulokra vonatkozé értékelés és minosités

Az iskola biztositja a sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelését-oktatasat.

A szakérti bizottsag szakvéleményével rendelkezd, a nevelési, tanulasi folyamatban akadalyozott
tanulok mérése, értékelése, mindsitése Ujszerii és nehéz feladatnak bizonyul. Cél, hogy az
értékelés, a mindsités alkalmazkodjon az érvényben 1évé tarsadalmi, koznevelés-politikai
elvekhez, célkitlizésekhez, de egyben épiiljon be a helyi oktatds-nevelés folyamataba, segitse a
tanulo személyiségfejlodését. Az értékelés 6sztonzo hatasat, a tanuldi teljesitmény maximumanak
nyujtasat, az onértékelés erdsitését is biztositsa.

Ennek érdekében az értékelés tipusai koziil mindharom értékelési mod érvényesiil a specialis
igényli tanulok értékelése soran.

Diagnosztikus értékelés: (el6zetes készségek és tudasok felmérése, tanulasi problémak esetén
az okok feltarasa).

Fontos szempont, hogy a diagnosztikus értékelés csak sziildi beleegyezéssel torténhet, az
eredményrdl komplex felvilagositast nyujt.

Preventiv jelleggel az elso osztalyos tanulok kérében

Az iskolat kezdd, elézetes vizsgalati eredménnyel rendelkezd tanulok, szakvéleményének
értelmezése.(Nevelési Tanacsadd, Egységes Pedagodgiai Szakszolgalat szakértéi véleményert,
ovodai, logopédus kolléga jellemzése). IdOpontja: iskolai beiratds ideje eldtt és legkésdbb
augusztus vége.

Fejleszto jelleggel minden évfolyamon

Atmeneti vagy tartés teljesitményromlas okainak feltirisa, a teljesitmények diagnosztikus
értékelése, tovabbi vizsgalatkérések, melyek alapjan a felzarkoztatast kiilonbozo jellegi
pedagogiai munkéval biztosithatjuk, a sziilok, tanitok, tanarok, gydgypedagogus, fejlesztd
pedagogus segitségével.

Id6pontja: a tanév soran folyamatosan, a probléma felmeriilésekor.

Kontrollvizsgélatok sziikségesek, melyek megerdsitik, modositjdk, vagy elvetik az elézdleg
kiadott szakértdi véleményeket.
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A magatartas és a szorgalom helyi értékelésének, minositésének elvei

A MAGATARTAS ERTEKELESENEK ELVEI

A magatartas értékelése a kovetkezo szempontok alapjan torténik:

tevékenységek soran (udvarias, tisztelettudo, fegyelmezett, becsiiletes,
beszédstilusa stb.) tanusitott magatartas

a tanulonak a kozoOsségi életre gyakorolt pozitiv hatdsa,
kezdeményezdkedv, feladatok teljesitése, segitokészség, a tanuld
magaviselete a tanitdsi oOrdkon, az Oran ¢&s iskolan kiviili
szervezokészség,

a didkdnkorményzatban végzett munkaja,

a munkahoz val6 hozzaallasa, kotelességtudata,

a dicséretek és az elmarasztalasok szama (tanulmanyi rendszer),

az iskola vagyonanak védelme (rongalasok visszaszoritasa érdekében),
példamutatas,

Tanuldi hazirend betartasa,

kornyezetiink, iskolank tisztasdganak védelme,

tevékenysége, mellyel az iskola hirnevét noveli.

Ertékelése: Mindkét félév végén a nevelbtestiilet az osztily és az osztalyfénok véleménye
alapjan, szavazassal hatarozza meg a tanulok osztalyzatait.

Osztalyzatok:

Példas:

Tarsaival segitokész, megértd, a kozosség alakitasat, fejlodését
munkdjaval, jo  kezdeményezéseivel, véleményével, példas
viselkedésével eldsegiti, tarsait 6sztonzi.

Az iskolai feladatokbol nként részt vallal, azokat teljesiti.
A versenyeken iskolankat (eredményesen) képviseli.
A Tanul6i hazirendet betartja, s ezzel tarsainak jo példat mutat.

Neveloivel, feln6ttekkel, tarsaival szemben tisztelettudd, udvarias,
segitokész, megértd, egyiittmiikodo és joindulath.

Munkavégzése megbizhato, pontos, lelkiismeretes.
Nincs igazolatlan hidnyzasa.

Az iskolabol csak kivételes esetben (betegség, iskolaval kapcsolatos
elfoglaltsagok) hianyzik, mulasztott 6rdinak szama kevés.

Részt vesz a kozosségi €letben, a rabizott feladatokat elvégzi.

Iskolai ¢és iskolan kiviili viselkedése ellen nincs kifogas.
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Szorgalom

A Tanuléi hazirendet igyekszik betartani.

Nevelo6ivel, felnottekkel, tarsaival szemben segitokész, megbizhat6,
tisztelettudo, udvarias.

Fegyelmezési problémak ritkén fordulnak eld, ezek kismértékiiek.

frasbeli figyelmeztetések szama legfeljebb kettd. Nincs intSje vagy
megrovasa.

Az iskolabol csak kivételes esetekben hidnyzik, mulasztott orainak
szama kevés.

Valtozo:

A kozOsségi munkéaban csak tandri utasitdsra vesz részt, a kozosség
alakitasara nincs befolyasa.

Viselkedésével szemben kifogas meriil fel.

A Tanuléi hazirendet és egyéb iskolai szabalyzatokat megszegi, illetve
csak ismételt figyelmeztetésre tartja be.

Tarsaival szemben idonként durva, goromba, nem segitokész.
Onértékelése irredlis, felelésségérzete, rendszeretete ingadozo.
Van szaktanari, osztalyfonoki intdje.

Dicséreteinek szama kevesebb, mint az int0ké.

Az irasbeli figyelmeztetések szama legalabb kettd.

Legfeljebb harom o6ra igazolatlan hidnyzasa van.

Rossz:

A kozOsség munkajat és fejlodését hatraltatja, hibait nem latja be,
szandékosan art a kozosségnek.

Iskolai és iskolan kiviili viselkedésével rossz példat mutat.
A Tanul6i hazirendet sorozatos figyelmeztetések ellenére sem tartja be.

Neveldivel, tarsaival, sziileivel szemben tiszteletlen, udvariatlan,
idénként durvan besz¢l, nyegle.

Fegyelmezetlen, verekedést provokal.
Harom vagy annal tobb ora igazolatlan mulasztasa van.

Legmagasabb fegyelmezd intézkedés vele szemben: igazgatoi intés.

A SZORGALOMJIEGYEK MEGALLAPITASANAK ELVEI

A kovetkez6 szempontok szerint értékeljiik:

A tanuld szorgalmi osztdlyzata a tanulmanyi munkdhoz vald
hozzaallasat tiikrozi.

Minden gyermeket Onmagahoz viszonyitunk. Két gyermeket nem
hasonlitunk ossze.
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Osztalyzatok:

Példas:

Viltoz

Az elsé félévben elért tanulmanyi eredményét, az el6z6 év végén elért
eredményével hasonlitjuk dssze.

Az év végén elért eredményt, a félévi eredménnyel hasonlitjuk dssze.

Ha a tanul6 egy targybol elégtelen osztalyzatot kap, akkor a szorgalmi
osztalyzata csak kettes lehet.

Tanulméanyi munkdéban kitarto, céltudatosan szervezi meg munkajat.
A munkéban 6nalld, pontos, megbizhatd, preciz, dnmiivelésre is képes.

Tobbletfeladatokat vallal, munkatempdja allando, lankadatlan, mindig
késziil, figyel, érdekl6do.

Onellendrzése rendszeres.
Egyes tantargyakbol (eredményesen) szerepel a versenyeken.

Elért eredményei megfelelnek képességeinek.

Figyel az ordkon, a hézi feladatait elvégzi, az ordkra képességeihez
meérten lelkiismeretesen késziil.

Onalléan, rendszeresen dolgozik.
Idénként 6sztonodzni kell az 6rai munkaban valo aktivitasra.
Erdeklédése megmarad az iskolai tananyag keretein beliil.

Képes lenne jobb eredményre, a munkahoz vald viszonya a tdle
elvarhato szintii.

6:

Munkastilusa rapszodikus, hanyag és a j6 munkak valtogatjak egymast.
Onallétlan, csak utasitdsra kezd a munkahoz, nem ellendrzi nmagit.
Munkdja valtozékony, gyakran dolgozik képességszintje alatt.
Szétszortsag jellemzi, ritkan figyel valamire.

Hazi feladata, felszerelése gyakran hidnyzik, rendetlen.

Tanulményi eredményét lerontja.

Megbizhatatlan, feladatait nem végzi el.

Képességeihez, a koriilményeihez képest csak vonakodva és keveset
tesz tanulmanyi eldrehaladasa érdekében.

Gyakran mulasztja el kotelességeit, munkafegyelme rossz.
Erdekl6dése a tananyagra nem terjed ki, teljes kozombdsség jellemzi.
Tanulmanyi munkdjaban eredménytelen.

Felszerelése hianyos, taneszkdzei rendetlenek.

76



A jutalmazas, fegyelmezés iskolai elvei

A TANULO JUTALMAZASA

Jutalomban részesiil az a tanulo, aki képességeihez mérten:
e példamutatd magatartast tanusit,
e folyamatosan jo tanulmanyi eredményt ér el,
e az osztaly, illetve az iskola érdekében kozosségi munkat végez,

e iskolai, illetve iskolan kiviili tanulmanyi, sport, kulturalis stb. versenyeken,
vetélkedokon vagy eldadasokon, bemutatokon vesz részt, barmely méas moédon
hozzéjérul az iskola jo hirnevének megdrzéséhez és noveléséhez.

Az iskolai jutalmazas formai:

Szaktanari Kiemelkedd A tanév folyaman, | A szaktanar
dicséret tantargyi amikor a  tanuld
teljesitményért érdemes lesz ra
Osztalyfénoki Kiemelkedd A tanév folyaman, | Az osztalyfondk (a
dicséret (szobeli, | kozOsségi munkaért |amikor a  tanuld | szaktanarok, a
irasbeli) érdemes lesz ra napkozis nevelok,
a
didkonkormanyzat
javaslata alapjan
Igazgatoi dicséret | Kimagaslo A tanév folyaman, | Az osztalyfonok €s
(szobeli, irasbeli) |tanulmanyi, amikor a tanuld|a szaktanar
kulturalis és sport | érdemes lesz ra javaslatara az
eredményért igazgato
Jutalomkonyv Kimagaslo, Kkitlind | A tanév végén A szaktanarok
tanulmanyi, vagy az
kulturdlis és sport osztalyféndk, a
eredményeért; napkozis neveld
szorgalmaért,
kozosségi munkaért;
jeles tanulmanyi
eredményért;
versenyeken  elért
eredményes
szereplésért
Oklevél és konyv |Kitlind tanulmanyi | A tanév végén Az osztalyfonokok
eredményért
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Oklevél

Tanulmanyi
versenyen
kiemelkedd
teljesitményért

elért

A tanév folyaman,
amikor a  tanuld
érdemes lesz ra

A szaktanarok

Nevelotestiileti
dicséret

Példamutato
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Az osztalyfonokok

Igazgatdi dicséretben részesiilhet az a tanuld, aki a kdvetkezd szempontok valamelyikének eleget

tesz:

iskolai tinnepélyeken, rendezvényeken torténd szereplés,

teriileti/varmegyei versenyeken elért helyezések (I — V1.),

orszagos versenyen valo szereplés,

iskolai rongéalasok megakadalyozasdban vagy azok megsziintetésében
vald eredményes kozremiikodés soran,

szervezesi

feladatokért,

amelyeket az

programok megvalositasaért oldanak meg,

a didkonkorményzat — vezetdi dicséret utan.

iskola tanuloiért, ko6z0s

A neveldtestiilet félévi és év végi osztalyzaskor szavazassal dont az altalanos, nevel6testiileti
dicséretrdl azon tanulok esetében, akik a kovetkezd feltételeknek megfelel:

magatartas példas,

szorgalom példas,

legalabb harom targybdl dicséretben részesiilt,
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— kitliné tanulmanyi eredménye van.

AZ ELMARASZTALAS SZEMPONTJAI, FORMAI

Szaktanari figyelmeztetés (szobeli, irdsbeli) |A  tantargyi  kovetelmények  nem
teljesitése, a felszerelés, a hazi feladat
Szaktanari intés, megrovas (szobeli, irasbeli) |tobbszori hianya, az ordkon eléfordulod
fegyelmezetlenség miatt.

Osztalyfonoki  figyelmeztetés  (szobeli,| A tanuld tanulmanyi és magatartasbeli

irasbeli) kotelezettség szegése, a hazirend enyhébb
Oszialyfondki intés (szobeli, irdsbeli) ?fﬁfegése’ igazolatlan  mulasztésa
Osztalyfonoki megrovas (szobeli, irdsbeli)

Igazgatdi figyelmeztetés (szobeli, irdsbeli) Az iskolai hazirend gyakori megsértése,

igazolatlan mulasztés, szandékos kisebb
értekli  karokozds, fegyelmezetlenség

miatt.
Igazgatoi intés (szobeli, irasbeli) Az iskolai hazirend sulyos megsértése,
I - . R TEVIIENRT szadndékos karokozas, igazolatlan
gazgatoi megrovas (szobeli, irdsbeli) , , ,
mulasztas, sulyos fegyelmezetlenség
miatt.

Automatikusan igazgat6i figyelmeztetésben részesiil az a tanulo, aki a kovetkezdket elkoveti:
* masok tulajdonanak elsajatitasa,
« verekedés,
* mas testi épségének veszélyeztetése,
+ iskolai vagyonanak rongélésa, tonkretétele, szamitogépes halozat jogtalan hasznalata,
» aziskola engedély nélkiili elhagyasa,
» iskolai okmanyok hamisitésa, csalds,
» dohanyzas az iskola épiiletében,
+ alkoholfogyasztas tanitas alatt és iskolai rendezvény (kirandulas is) alkalmaval.

Kisebb sulyu vétség esetén, tobbszor felszolitjuk a tanulot a hdzirend betartasara. A biintetést
osztalyfonoki figyelmeztetéssel kezdjiik, majd a tovabbi fokozatok kdvetkeznek.

A sajatos nevelési igényi tanulok iskolai nevelése és oktatasa esetén a
fogyatékossag tipusahoz és fokahoz igazodo fejleszté program

Az iskola a nemzetei alaptanterv és a sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei
alapjan késziti el a sajatos nevelési igényl tanuldk fogyatékossaganak tipusahoz és fokahoz
1gazodo fejlesztd programot.
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A sajatos nevelési tanuldk iskolai fejlesztéséhez ezek alapjan a pedagogus egyéni fejlesztési tervet
készit.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényi tanulok nevelése-oktatasa

Ebbe a kategoriaba tartoznak

- asulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizdd tanulok, akik az
iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-
szocidlis képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa
miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagodgiai, pszicholdgiai
megsegitést, gyogypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoéridba tartozo tanuld iskolai alulteljesités esetén
folyamatos gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok
formajaban, a tObbségi pedagdégus bevondsaval, az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében végezhetd.

Az iskolai oktatas, a pedagdgiai, gyogypedagogiai ellatas, valamint az egészségligyi habilitacio és
rehabilitacio a tanulasi- vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétol, stilyossagatol,
a tarsulo zavarok meglététdl, a hattérben 1évo sajatos képességmintazat fejlodési lehetoségeitdl,
mértékétdl, dinamikajatol fligg.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoridba tartozo tanuld oktatasa integraltan, a kiemelt
figyelmet igényl6 (kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényil) tanulok személyi és
targyi feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskolaban vagy intenziv terapias és oktatasi
céllal szervezett iddszakos kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva
logopédiai osztalyban, tagozaton vagy gyogypedagdgiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysdgahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex
fejlesztést szolgald foglalkozésok keretében, mésrészt a tanordkon az egyéni képességekhez
1gazodo tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulés-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanuldsszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral
kiizdd, ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanulok felismerése, tehetségilik
gondozasa, ami a palyaorientacié folyamatara is hatdssal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszert, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre és modszervalasztasra;

— afejédési dinamika nyomon kdvetésére.

A tanulas-tanitds folyamataban kiemelt jelentdségii
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— atananyag adaptalésa;
— tanulasmoddszertani elemek beemelése;

— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatasszervezés, projektmunka
biztositasa;

— atanul¢ sziikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulokozpontu tanulés;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszto értékelés sziikségessége;

— atarsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlodésének kiemelt timogatasa az egyéb
pszichés fejodési zavar kategoridba tartozé mindegyik tanuldnal, ami lényeges elvi
kiinduldpontja a gyakorlati munkanak;

— az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagogiai tamogatas
tervezése céljabol;
— akronoldgiai életkorbol adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, irast, szamolast megalapozé bazisfunkcidk, kiillondsen a nyelvi képességek
fejlesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthet6 és kovethetd 1doi és téri struktira kialakitasa;
— atlathato6 és érthetd szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok tdmogatasaban a sziilok bevonodasanak eldsegitése, a
partnerségi viszony kialakitdsa és a pedagogusok (tanéran a pedagdgiai asszisztens), a (kiilso,
belsd) segitd szakemberek munkéjanak 6sszehangolasa, egyiittmiikodése.

Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a tantervi eldirasoknak megfeleld sikeres
tovabbhaladéas biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagodgusnak figyelembe kell
vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz val6 illesztését, az esetleges adaptalas
lehetdségeit, tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos
korrepetalassal, fokozatos felzarkoztatassal, kompetenciafejlesztéssel €s az igy iranyitott otthoni
gyakorlassal az osztalyfoknak megfeleld ismeretszerzés és - alkalmazds a tanulonal
eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és onértékelés kialakitasa érdekében a tanuldval szemben tdmasztott elvarasok
egyértelmiiek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell
igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért
mutatok 0sszhangja esetén a sikeres pedagogiai munka eszkozei.

Az iskola feladata:

— az optimalis és tAmogato tanulasi kornyezet kialakitasa az el6zetesen felmért sziikségletek
alapjan;

— elOzetes tudas felmérése;
— érdeklodés, motivacios bazis felmérése;

— ¢énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;
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— modszertani sokrétlis€ég megvaldsitasa;
— differencidlas megvaldsitasa:

- a feladatok megoldasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- a feladatok tartalmat, a nevelési-Oktatasi célt szem el6tt tartva, a tanuldo egyéni
sziikségleteihez, képességstruktirajahoz €s teherbirasahoz sziikséges igazitani;

- az iskoldk segitdé megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat,
elsdsorban az dnmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve;

- ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszto értekelés;

— a kiilonbozoségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatdsok szerint
alakuld sokféleségére utaldo jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos
megnyilvanulasanak (neurodiverzitas) tekintse;

— a gyogypedagdgus, valamint az adott iskoldban kiilonb6z6 tantargyakat tanitd
pedagdgusok tudasmegosztasra épiild, szakmailag egymast tdmogato tevékenysége.

Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartas és a kudarctird képesség novelése, a
kortarsakra és a felndttkozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi
egylittélés szabalyainak kdvetése €és az Onallosagra nevelés.

A pedagbdgusoknak olyan tanulasi tapasztalatokra, tanitasi moédszerekre €s tdmogatd stratégiakra
szlikséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanuldk azonositott tanulési sziikségleteit,
— érdekl6dését,

— tehetseégét,

— celkitiizéseit,

— kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden, valamint a jellemzd figyelemkoncentracio eltéréseit is
figyelembe vevd tanorai foglalkozdsokkal, a tanoran beliil 15-20 perces tevékenységek
valtakozasaval segithetd a tanulds konszolidécidja, biztosithaté a megfeleld terhelés, valamint a
figyelem fenntartasa.

Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztadlyfoknak megfeleld értd olvasas
készségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

Fo célkitiizések:

a) az olvasas, iras tanitasa (szlikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nyujtott litemd,
hangoztato-elemz6, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevé
analizalo-szintetizalo modszerrel;

b) stabil betliismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa;
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)
K)

biztos szoolvasas kialakitasa mind valodi, mind alszavak esetében;

olvasas fluencidjanak/gordiillékenységének eldsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
szovegértési stratégiak kialakitasa;

a kompenzal6 technikék alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

az €16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkdzelitéssel;

a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval, a tanulds tdmogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott oravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a
szovegek auditiv felkinaldsaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval és
alkalmazasaval,;

specialis olvaséstanitasi program alkalmazasa;

a diszlexia reedukaci6 (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak
felhasznalasa;

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erositése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

kiilonboz6 észlelési funkcidk fejlesztése.

Iraskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak
megfeleld iraskészség kialakitdsa, annak eldsegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az irott
nyelvet (akar folyoirds, akar nyomtatott irds, akar gépirds verziokban) a kommunikacio,
ismeretszerzes, tuddsgyarapitas €s tarsas kapcsolatok 1étesitésének céljara.

Fo célkitiizések:

a)

b)

az irasmozgas alapformainak gyakorldsa, kiilonb6z6 technikak alkalmazasa (rairés,
masolas, 6nallo iraskivitelezés);

a kiilonbozd irdsformak tanuloi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz
illesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)

eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata,

megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;

a mozgaskoordinacio fejlesztése;

a testséma biztonsagédnak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;

a vizuomotoros koordindcio/szem-kézmozgas dsszerendezettségének fejlesztése;
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f)

célirdnyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipulacidos mozgasokra,
praxiara/célirdnyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) a végrehajté miikodés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizalasara.

Helyesirds zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv
ortografiajanak/helyesirdsanak tudatositasa, lehetoség szerint a fluens/gordiilékeny iraskészség
elérése, az Onellendrzés kiilonbdzé moddjainak (pl. infokommunikacids technologia, helyesiras-
ellendrzo €s -javito szoftver) készségszintii elsajatittatasa.

Fo célkitizések:

a)
b)

c)
d)

a spontan ¢s tollbamondas utani iras szinvonaldnak javitasa;

a o helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak mell6zésével),
analdgias stratégiahasznalat kialakitasa;

Oonmonitorozas, onellendrzés rogzitése;

a diszlexia reedukaci6 (olvasas ujratanitasa) specialis terapids programjainak
felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
beszédpercepcio fejlesztése;

verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

hang-betli megfeleltetés fejlesztése.

Szamolasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokanak megfeleld
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai miiveletek hasznélatdra, az ismeretszerzés, a tuddsgyarapitas és a hétkoznapi
gyakorlat szinterein.

Fo célkitiizések:

a)
b)
c)
d)

a szamossag €s a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények és szabalyok készségszintli ismerete és alkalmazasa;
a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipulacio el6térbe
helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata, a
képi, vizualis megerdsités;
segitd, kompenzalo eszk6zok hasznalatanak lehetdve tétele;
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f)

9)

h)

a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést
segitd technikak, eljarasok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodéds és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés,
divergens, ill.  konvergens  gondolkodds, problémamegolddé  gondolkodas,
problémamodellezés, algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukécio specidlis terapias programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

szdm- ¢s mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szinti matematikai fogalmak
kialakitasa, alkalmazadsa, a mindennapi é¢lethelyzetek problémamegoldasanak segitése,
fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése;

az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 a figyelmi,
aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld ismereteket
és kompetencidkat minden tantargy esetében. CéEl, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a
tudasgyarapitas ¢€s képességfejlodés osztalytermi €s hétkoznapi szintereken is megvaldsuljon.

Fo célkitiizések:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre szabott
tdmogatassal,

teammunka keretében gyogypedagogiai, pszichologiai, szakorvosi egylittmiikodés;

a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a tilzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavar6 levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni bandsmod;

az onszervezesi képesség, az onkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;

feladatkivitelezés 1ddi és téri struktirajanak megtervezése €s kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei.

a)
b)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitisa ¢s
betartatasa;
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a mindennapi egyiittéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;
a figyelmi miikddés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tdmogatésa;

specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartds figyelemre vonatkozoan;

koncentracio fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgaskoordinacio, biztonsdgos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos
aktivitas biztositasa.

Magatartasszabalyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodo,
szervezett viselkedés kialakitasa, a szélsdséges megnyilvanuldsok leépitése, az onkontroll, az
érzelmi egyenstly megteremtése.

Fo célkitlizések:

a)
b)
c)
d)

az Onszabalyozas fejlddésének tamogatdsa pedagdgiai eszkozokkel,
kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartas kialakuldsdnak tdmogatasa;

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

diih- és agressziokezelés fejlesztése,

érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
kommunikécio fejlesztése,

konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
megkiizdési képesség fejlesztése,

figyelmi miikodés fejlesztése.

Eszkozei lehetnek:

kognitiv viselkedésterapids eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagégiai helyzetben;

a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott idoi
keretek rendszeres alkalmazésa (napirend);

tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének 1épésekre bontasa
(folyamatabra/forgatokonyvek);

sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa;

egylittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.
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A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok nevelése-oktatasa
soran

A helyi tantervben az egyes tanulési teriiletekhez kapcsolodo tantargyak témakoreire, azok
tartalmara és kovetelményeire vonatkozo kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsdgainak
figyelembevételével érvényesithetok, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozé pedagogus és
gyogypedagogus kozosen tamogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek
megvalosulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvalosulasa az osztalytermi kornyezetben folyd munka és az egyéni vagy
kiscsoportos habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitas,
kozos tervezés, kozos értékelés, tananyag-adaptacio egyiittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitiizése:
- az aktiv tanulas, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuloi sokféleség figyelembevétele.

Az egyéb pszichés fejlddési zavar alapjan SNI tanulokndl mindezen célok megvalosulasat
tamogatja a rugalmas tanuldsszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk kozotti
kooperaciora épité modszerek, a minden szempontbol akadalymentes €s minden tanulé szamara
egyforman hozzaférhetd tanuldsi kdrnyezet 1étrehozésa, a differencialt célkijel6lés, a tobbszinti
tervezés, a differencialdo modszerek a feladatra vonatkozo6 instrukciok adasaban és az értékelésben,
valamint sziikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes mddszertan megvalasztasaban fontos a tanulokat neveld, oktatd pedagdgusok, a sziillok
¢és a szakszolgalatok kozotti széles korti szakmai egyiittmiikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo
gyakorlatok megosztasa (kolcsonos egyiittmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egyiittgondolkodast, a kozds szemléleti alapokat a pedagdgiai szakszolgalatok és a nevelést-
oktatast végzd intézmények kozott valddi tuddsmegosztason alapuld, atjarhatd informacidaramlas
tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az 6nismeretet, a redlis onértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését! E feladatok minden tanulasi teriileten meg kell, hogy jelenjenek.

Kulcskompetenciak fejlesztése az iranyelv alapjan
Alapkompetenciak
- A tanulds kompetencidi
- A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
- A digitalis kompetenciak
- A matematikai, gondolkodasi kompetencidak
- A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
- A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

- Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak
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Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elso félév, ovoda—iskola dtmenet], also tagozat, felsé
tagozat, kozépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdsa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanulédsi eredményességhez
sziikséges alapkompetenciak, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a
tanulasi motivacio felkeltése és fenntartasa az egyéb pszichés fejlédést mutatd tanuldk esetében is
kiemelt jelentOségl.

A kiilonbségek feltdrasa, az érési késést, fejlodésben vald elmaradast mutatd gyermekek
képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitdsa szempontjabdl is az alapozo nevelési
szakasz kiemelt feladata.

Az els6 tanév elsé féléve minden koznevelési intézményben olyan el6készitd szakasz, amely
tananyagéaban, modszereiben ¢€s értékelési formaiban eltér a késObbiektdl. Ez az egyéb pszichés
fejlodési zavar kategoridba esO tanuloknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektol. A
helyi tantervben indokolt Iehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi idGtartamra torténo széthuzasa.
Ebben az esetben az els6 tanév az intenziv prevencio, a szakszerl funkciofejlesztés, a pszichés
gondozas, a megfeleld motivacio és a feladattudat kialakitasanak idészaka a gydgypedagodgiai
korrekcios-kompenzald-terapids modszerek alkalmazéasaval.

Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuloval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulasi folyamat
elején ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési
stratégiaknak, amelyek az elvaras és a mért mutatok 6sszhangja esetén a sikeres pedagogiai munka
eszkozei. Ennek értelmében a differencidlt pedagogiai tervezés alapjat a tanuldsi folyamat
kezdetén ismert, a fenntart6 altal felkinalt és/vagy az iskola pedagdgiai programjaban rogzitett,
diagnosztikus céllal torténd értékelés adja. A tanulasi folyamat kdvetését szolgald felméréseket,
ellen6rz6 méréseket minden esetben a tanulast tdmogatd, fejleszté-segitd értékelésnek és
visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuloi onértékeléssel, a
tarsértékeléssel és a csoportos értékelési formakkal lehetdvé teszi, hogy az értékelés a tanuld
szamara oromteli, €lvezetes eseménny€ valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast €s az érzelmi,
szocidlis intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és dnbecsiilés fejlddését.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd €s diagnosztizaldo mérés €s fejlesztd szoveges értékelés
bevezetése indokolt.

Habilitacio/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztbmunka tervezése, a rehabilitaciés terv kidolgozasa logopédus,
pszichopedagdgus, tanulasban akadalyozottak pedagogidja szakon/szakiranyon szakképzettséget
szerzett gyogypedagogus, gyogypedagdgus-terapeuta, pszichologus és egyéb szakemberek (pl.
szomatopedagogus, gyermekpszichidter) bevondsaval torténik és rehabilitacids céli 6rakeretben
zajlik.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, célkitlizéseirdl, litemezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés)
tajékoztatast kell kapniuk az osztalymunkaban részt vevd pedagdgusoknak, szaktandroknak,
kiilonos tekintettel a gyermek osztalyfonokeére.
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A gyogypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacid a funkcionalis
képességfejlesztd programok kiilon alkalmazésaval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével
szolgalja az eredményes iskolai elomenetelt.

A tehetséges tanulok szamara a tehetségiik kibontakozéasahoz sziikséges feltételek, eszkozok,
modszerek biztositasa a pedagdgiai rehabilitacionak is kiemelt feladata a tanorai és tandran kiviili
tehetséggondozas mellett.

Az egészségligyl céli rehabilitacio elsésorban az egyéb pszichés fejlodési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabilitaciot segitd egészségiigyi terapiakat
foglalja magaba.

Ennek érdekében a diagnodzisalkotas fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD és
magatartasszabalyozasi zavar esetén), sziikség esetén kiegészitésként gyermekneurologiai, fiil-orr-
gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsolodo beavatkozasok
¢és rendszeres kontroll.

A hallasi fogyatékos tanulok iskolai nevelése-oktatasa

1. A hallasi fogyatékos (tovabbiakban: hallassériilt) tanulo

A hallassériilés gytjtéfogalom. Hallassériilt személyek a nagyothallok, a siketek és a cochledris
implantatumot (tovabbiakban: CI) viselok. A cochleédris implantitum a belsé fiilbe iiltetett
hallasjavitd eszkoz. A hallassériilt tanulondl — a hallds hidnya vagy csokkenése miatt — a
szokésostdl eltérhet a nyelvi kommunikécio (beszédértés, szovegértd olvasas, szokincs, nyelvi
szerkezetek értése ¢és haszndlata, hangzo beszéd stb.) fejlettsége, ennek kovetkeztében a
megismerd tevékenység €s a teljes személyiség fejlédése is megvaltozhat.

2. A hallassériilt tanulok fejlesztésének alapelvei

A hallassériilt gyermekek, tanulok specidlis oktatdsat-nevelését-fejlesztését —ellathatja
hallassériiltek specidlis gyogypedagogiai intézménye, tobbségi altalanos iskola, vagy mas,
specialis szolgaltatast nyujtani tudé intézmény. Ebben az esetben a specialis, szakspecifikus
ellatast a halldssériilt gyermekek és tanulok megsegitésekor a hallassériiltek pedagogidja
szakiranyon végzett gyogypedagogus (szurdopedagogus) latja el. A tanuldi sziikségletek
ismeretében szakmai timogatas igényelhetd:

— az Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézményektdl (EGYMI);
— apedagogiai szakszolgaltatast nyq;td intézményektol;
— apedagogiai-szakmai szolgéltatast nyujtd intézményektol;

— az utazd gyogypedagdgusi, utazé6 konduktori haléozat miikddtetésére kijeldlt
intézményektdl.

A hallassériilt tanuld fejlesztési lehetOségeit személyiségjegyei, intellektusa mellett dontéen
befolyasolja a hallassériilés bekovetkeztének, felismerésének iddpontja, koroka, meértéke,
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segédeszkozzel vald ellatasanak, a fejlesztés megkezdésének ideje. A halldssériilt gyermekek
fejlesztése az Aaltalanos pedagdgiai tevékenységen kiviil egészségligyi és pedagogiai célu
habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok, eljarasok folyamataban valdsul meg.

A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagogiai vizsgalati, megfigyelési, tapasztalati
eredmények figyelembevétele, valamint az audiologus szakorvossal torténd folyamatos kapcsolat
elengedhetetlen feltétele az eredményes gyogypedagogiai és egészségiigyi habilitacios ¢€s
rehabilitacios tevékenységnek. A szakszerii pedagogiai munka végzéséhez mindezen ismeretek,
valamint elemi technikai tudnivalok (hallokésziilék stb. kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a
sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld-oktatd pedagdgus szamara.

A hallassériilt tanulok tobbségi iskolaban torténdo egyiittnevelése

A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis modszer- és
eszkozrendszert minden esetben a gyermek allapotabol fakado egyéni sziikségletek hatdrozzak
meg.

A tObbségi iskolaban torténd egyiittnevelés a sziilé/gyogypedagogus/pedagogus kozos dontését
igényli az illetékes szakértdi €és rehabilitacids bizottsadg szakvéleményének figyelembevételével.

Az egyiittnevelés nem lehet formalis, a befogadé iskolanak sziikséges valtoztatasokat végrehajtani
a valodi befogadas érdekében, igy pl. a modszer- és eszkozrendszerben (differencidlas, egyéni
képességek figyelembevétele stb.), az draszervezésben, a teljes tantestiilet szemléletvaltozasaban.

A gybgypedagdgus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik valoédi befogadéva (inkluziv
iskola), amennyiben a tanitasi programok, a pedagogiai szemlélet és felkésziiltség, a szervezés, a
targyi és személyi feltételek igazodnak a gyermek specialis sziikségleteihez.

A hallassériilt gyermekek egyiittnevelése hallo tarsaikkal tobbféle formaban lehetséges:

— egyéni teljes integracid, amelyben a gyermek az oktatés teljes idétartamaban a befogado
csoportban van;

— csoportos teljes integracid, amelyben a hallassériilt csoport a befogadd iskola azonos
osztalyfokan tanul; esetenként a két pedagogus (tobbségi és gyogypedagdgus) kdzosen
vezeti az orakat;

— részleges integracid, amikor a tanuld a tanordk egy részén vesz részt a tobbi tanuldval
egylitt, a tobbi 1d6t gydgypedagdgussal, csoportban tolti.

Az integralt nevelés-oktatds sordn kiilonds figyelemmel kell lenni a kovetkezOkre:
— Az adott tantestiilet pozitiv hozzaallasa, bevonddasa és tolerancidja fontos tényezo.

— Az adott iskola pedagogiai programjanak, illetve tantervének elkészitésekor figyelembe
kell venni a hallassériilt gyermek specidlis fejlesztési igényeit a tananyag, a kovetelmény,
az értékelési mod €s a specidlis moddszertan tekintetében.

— Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanuld minden segitséget megkapjon
hallassériilésébdl, gyengébb nyelvi kommunikéaciés kompetencidjabol, fogalmi
gondolkodéasabdl eredd hatranyanak €s ezzel 0sszefiiggd esetleges tanuldsi nehézségének
lekiizdéséhez.
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A tobbségi pedagogusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a hallassériilés
kovetkezményeként fellépd kommunikacidos nehézségeket, a szokincs esetleges
elmaradasat, a szobeli, irasbeli kifejezokészség gyengébb voltat, az abban eléfordulod
grammatikai hibdkat és kiejtési problémakat.

Ne legyen az értékelés része olyan kdvetelmény, mely a tanuld sériilésébol kdvetkezden
nem teljesithetd hall6 tarsaival azonos szinten vagy modon (hosszi memoriter, hangsulyos,
ritmusos versmondas, tollbamondas stb.). Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv
kovetelményeit figyelembe kell venni.

Az egyiittmiikddés soran a befogadd pedagoguskozosség vallalja, hogy:

segiti a gyermek beilleszkedését a kozdsségbe;

konzultacids, hospitalasi és osztalytermi egyiittmiikodési lehetdséget biztosit a
gyogypedagogus szamara;

a jogszabalyokban foglaltak érvényesitése soran mindent megtesz a hallassériilt gyermek
sikeres integracioja érdekében;

megszervezi a torvényben meghatarozottak szerint a sziikséges egyéni korrekcios orakat.

Az egylittmiikddés sordn a szurdopedagogus/utazotanar vallalja, hogy:

tajékoztatas nyujtasaval segiti a befogadd pedagogus-, gyermek- és sziil6i kozosségek,
valamint az intézmény tobbi pedagdgusanak felkészitését a hallassériilt gyermek érkezése
elétt, majd beilleszkedése soran;

konzultacidval segiti a pedagogusok, az oktatd/neveld kdzdsség munkdjat a hallassériilt
gyermek sajatossdgainak megértésében;

hospital a gyermek osztalyaban;

segitséget nyujt a befogadd intézmény pedagdgusainak tandrai munkajahoz;

nyomon koveti a gyermek fejlodését;

egyéni fejlesztés soran fejleszti a gyermek nyelvi és kommunikacios kompetencidjat;
esetlegesen koordinalja a rehabilitaciés munkdban részt vevd szakemberek munkdjat;

rendszeresen kapcsolatot tart a sziilével.

Az eredményesség érdekében sziikség van a sziilok aktiv kdzremiikddésére, valamint a sziilok és
az iskola egyiittmiikodésére. Az integraltan tanuld hallassériilt gyermek szamara biztositani kell
mindazokat a specidlis eszkozoket, egészségiigyi €s pedagogiai habilitacios, rehabilitacios ellatast,
melyekre a szakértdi és rehabilitdcids bizottsag javaslatot tesz, illetve a hallassériilés tényébdl
kovetkezik (pl. audiologiai gondozéds). Ennek megszervezéséhez a szakértdi javaslat, a
fogyatékossag tipusa szerint illetékes gydgypedagogiai modszertani intézmények részérdl torténd
folyamatos tanacsadas nyujt segitséget.

A Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban: Nat) alkalmazasa a hallassériilt (siket és

nagyothallo) gyermekek nevelésében-oktatasaban
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A halléssériilt tanulok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyaddak, de az egyes
tanulasi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, modjai és
kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejlodésének fiiggvényei.

Testi ¢és lelki egészségre nevelés

Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése, felelosségvallalds masokért, dnkéntesség, erkolesi
nevelés, csaladi életre nevelés

Médiatudatossagra nevelés
A tanulas tanitdsa, palyaorientacio
Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Az irdnyelvben meghatarozottak szerint.

A kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetenciak

A tanulas kompetenciai

A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Anyanyelvi kommunikacio

Idegen nyelvi kommunikécio

A digitélis kompetencidk

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

Az irdnyelvben meghatarozottak szerint.

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Az egyes tanulasi teriiletek hangsulyos, specidlis feladatai:

Magyar nyely és irodalom

A halléssériilt tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai a magyar nyelv és irodalom tanuldsi
tertilettel 6sszefliggésben:

spontan  beszédhasznalat  fejlesztése  (beszédértés, oOnalld6 nyelvi kifejezés,
beszédérthetdség);

a kapcsolatteremtés nyelvi eszkozeinek elsajatitasa;

az 0nalld szovegértd olvasas fejlesztése az alsd tagozaton, hangsulyosabban koznapi
témaju szovegekre tdmaszkodva, majd késébb fokozatosan irodalmi miivek bevonésaval.
Ez jelenti az olvasasra alapozo tanulés alapjainak lerakasat;
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— abesz¢lt és az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépitése, gyakorlasa;

— anyelvi kédrendszer értelmezésének, mikodésének megtamogatasa, mind a bemenetnél
(beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szo,
grammatika, mondat, bekezdés, szoveg);

— konkrét tapasztalatokon alapuld szokincsfejlesztés (kiilonosen az elvont fogalmak, az
allandé szokapcsolatok, a széladsok és kozmondasok, az arnyaltabb megfogalmazasi
formak megismerése, alkalmazasa);

— ¢ tanulasi teriilet keretében a halldssériilt gyermekek szamdra létrehozott specialis
intézményekben 0nallé tantargyként a magyar jelnyelv is megjelenhet.

Az ismeretek elsajatitasdban a tanulok mindinkabb tamaszkodjanak a hallas 0tjan megszerezhetd
informaciokra. A hallassériilt tanulok komplex nyelvi fejlesztésére van sziikség, specialis
feladatokkal, modszerekkel, a nyelvi kommunikdci6 mind teljesebb értékii elsajatitasanak
céljabol. A fejlesztés tartalmaba — az alsobb évfolyamokon hangstulyosabban — integralodhat a
kozvetlen kornyezet tarsadalmi és természetismereti anyaga. A Nat-ban és a kerettantervben
rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni és helyettesiteni az irodalmi miiveket.

A tanulasi teriilet specialis fejlesztési részteriiletei valamennyi évfolyamon:
a) Egyéni tarsalgas

Ezeknek az ordknak a keretében =zajlik az els6ésorban koznapi témdaju verbalis
kommunikécio, a nyelvi szerepvaltas, a beszédértés (beszédhallas és szajrol olvasas), és a
gondolatok ©nall6, minél érthetébb megfogalmazasanak folyamatos fejlesztése. A
fejlesztés az egyéni anyanyelvi nevelés keretei kozott torténik, specialis modszerek
alkalmazasaval.

b) Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés

Kozvetleniil a hallassériilést és annak kovetkezményeit tantargyi keretekben, egyénre
tervezett fejlesztési programmal lehet kompenzalni, igy valik lehetévé a hallasfigyelem
fejlesztése. A specialis tevékenykedtetés a beszédhallds, a hangos beszéd tovabbi
komponenseinek (beszédhang, beszédritmus, dallam, hangsuly) fejlesztését célozza meg.
A drama és tanc kiemelt szerepet kap a tanulok térbeli tdjékozodasanak, mozgasuk
képességlik, kommunikaciojuk fejlesztésében. A fejlesztési program az egyéni adottsagok
figyelembevételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni hallasveszteség és a
személyes adottsagok miatt nagy eltérést mutatnak, ezért k6zos kovetelményrendszer
meghatarozasa nem indokolt.

Idegen nyelv

A hallassériilt tanulok oktatasdban az €16 idegen nyelv tanitdsa az intézmény pedagdgiai
programja, helyi tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fliggvényében
torténik. Az oktatas folyamataban jelentds hangsulyt kap az irdsos forma.

A csoportokat a nyelvi fejlettségi szint szerint célszerli szervezni. Az értékelés alol felmentett
tanulok szamadra szervezett foglalkozasok elsddleges célja a képességfejlesztés, melynek egyik 6
feladata az idegen nyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintli tanulasara torténd
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felkészités. Kivanatos a korszerii idegennyelv-tanitas modszereinek alkalmazéasa, a koznapi
helyzetekben torténé kommunikéciofejlesztés. Indokolt esetben lehetdséget kell biztositani a
jelnyelv valasztasara vagy a magyar anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére, az idegen nyelvi orak
keretében, a tobbi tanuld altal tanult nyelv helyett.

Matematika

A nyelvi kommunikacios szint, a fogalmi gondolkodas, a szovegértd olvaséas, valamint a
matematikai problémak felismeréséhez és megoldasahoz sziikséges absztrakcids képesség szoros
Osszefiiggést mutat. Ebbol kovetkezOen a matematika eredményes oktatasanak feltétele a fogalmi,
gondolkodasbeli megalapozottsag. Ehhez sziikséges, hogy a nyelvi kommunikéacios szint
megfeleld alapokat biztositson a gondolkodéasi miiveletek elsajatitasahoz. A hallassériilésbol
adodo szokincs- és beszédértésbeli, szovegértd olvasasbeli eltérések kihat(hat)nak a gondolkodasi
miveletek flexibilitdsara. A matematikai gondolkodas fejlesztése a tevékenykedtetés, a
manipulacid, a specialis szemléltetés €s a tananyagok — interaktiv tabla €s digitalis tananyagok —
lehetdség szerinti alkalmazasaval valosul meg.

— A matematika és a valosadg kapcsolatdnak erdsitése hangsulyos szerepet kap. Egy-egy
matematikai ismeret, fogalom rogzitését és elohivasat konkrét élmények, konkrét
tapasztalatok biztositjak a tanuldk szamara. A valdsagos élethelyzetekben eléfordulod
matematikai tartalmak megragadasa mellett egyidejiileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak
begyakorlasa is sziikséges.

— A matematikai tartalmakat a tanulok szokincsének, szovegértésének, nyelvi fejlettségének
megfeleld szintli szoveges feladatokban kell reprezentélni.

— Kiemelt jelentéségli a szemléltetés, a tevékenykedtetés, a cselekvésbol kiinduld
gondolkodasra nevelés, a felfedeztetd tanulds-tanitas, a megértésen alapuld fejlesztés, azaz
a tanulo aktiv részvétele a folyamatban. A tartalomba agyazott képességfejlesztés célja a
készségek, kompetencidk (gondolkodasi, kommunikacids, tanulasi, egyiittmikdodési
készségek stb.) fejlesztése.

— A matematikai jelrendszer — matematikai jelek, formulak — készségszintii alkalmazasa a
gondolkodasfejlesztés mellett eldsegiti a nyelvi kompetencia fejlodését is.

— Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia
kialakuldsdhoz az ép hallasti tanulokhoz képest tobb iddre, rendszeres gyakorlasra,
tobbszori ismétlésre kell szdmitani. Ehhez a tananyag mennyiségének csokkentésére,
modositasara, elhagyasara és/vagy valtozatos segédeszkdzok biztositasara lehet sziikség.

— A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni, redukélni, adaptélni,
helyettesiteni az ismeretanyagot.

Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, dallampolgari ismeretek

A tanulasi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a torténelmi idében és térben vald
tajekozodoképesség formalasa, a kritikus gondolkodés, problémamegoldds, kommunikécio,
kreativitas, egyiittmiikddés, torténelmi gondolkodas fejlesztése. A hallassériilt tanuld igy
mélyebben képes megismerni a valosdgot maga koriil, segitséget kap a tarsadalomban vald
eligazodashoz, beilleszkedéshez, tovabba a jovordl is felelésebben tud gondolkodni.
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A tanulasi teriilet sériilésspecifikus tartalma kiegésziil a hallassériilt személyek tarsadalmi
beilleszkedését segitd szocidlis €s jogi ismeretek oktatasaval.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotédhoz,
fejlettségi  szintjéhez sziikséges differencidlni, redukdlni, adaptalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Erkolcs és etika

A tanulési teriilet specialis fejlesztési tartalmat a kiilonbdz6 nézOpontok 1étezésének ismerete, a
tarsas helyzetek szabdlyainak megértése és a hozzajuk vald rugalmas alkalmazkodas jelenti.
Alapvetd cél az énkép és onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése,
a sajat gondolatok és érzelmek verbalis kifejezésének tanitdsa. Tamogatni kell a tanuléban a
segitokészséget, az empatiat, a toleranciat, az egyiittmiikodést, a szolidaritast, az asszertivitasra
torekvo konfliktusmegoldast.

A szovegértési és figyelmi nehézségek miatt az 0sszefliggések megértése, a tanulsagok levonasa
kilon figyelmet érdemel. A sajatos nevelési igény miatt a massag elfogadasa, a pozitiv
diszkriminacio €s a jogérvényesités gyakorlati kérdései is megjelennek a tanulasi teriilet témakorei
kozott.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz,
fejlettségi  szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomdny, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A beszédkommunikacidjukban ¢és megismerd tevékenységiikben akadalyozott hallassériilt
tanulokat lehetdség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros tapasztalatszerzéssel
olyan alkalmazhat6 ismeretek birtokaba kell juttatni, melyek konvertdlhatok a természeti
kornyezet, a viszonylatok, Osszefiiggések felismeréséhez. A természettudomanyos és mas
tantargyak kozotti kapcsolatokat projektmunkakkal, projektnapok/hetek rendezésével Ilehet
erdsiteni. A Nat-ban rdgzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultira, drama és szinhaz

Az oOnkifejezés, az informdacioszerzés szamtalan lehetdsége teremthetd meg e tanulasi teriilet
tartalmain keresztiil. A kreativitas fejlesztése szempontjabol megkiilonboztetett jelentdséggel bir
a vizualis kultira fejlesztése, a kiilonb6z6 manudlis technikdk megismertetése €s sokoldalu
mivelése. A személyiség fejlesztésében a drama és a tanc adta lehetdségek kihasznéldsa fontos az
onkifejezés miatt. A tanuldk teljesitménye e tanulasi teriilet egyes részteriiletein eléri, sot,
meghaladhatja a hallo tarsak produktumait. A vizudlis kultura a tobbi szaktargy (pl. foldrajz,
fizika) tanitdsdhoz nyujt segitséget, fejleszti a tanulok absztrakcids készségét. A miivészet
nyelvének értése és haszndlata egy ujabb kommunikacids csatorndt nyit meg a hallassériilt
gyermekek szamdra. A képi, térbeli gondolkodés, a kreativitds, a problémak felvetése és a
megoldasi utak keresése, az empatia, az elfogadés, az izlés kialakuldsa mind Ujabb és jabb
lehetdséget teremt a nyelvi fejlesztésre, az érzelmi élet gazdagitasara és egyben a személyiség
formalasara.
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Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A hallassériilt tanuloknak az informacidszerzésben ¢és kommunikacidban meglévo
akadalyozottsaguk kovetkeztében alapvetd sziikségilk van a vizudlis informacidszerzés, -
feldolgozas ¢és -atadas legkorszeriibb technikainak ismeretére ¢és ezek alkalmazasara.
Megkiilonboztetett jelentdsége van a digitalis technologianak az irasos kommunikacioban. Ezért
a gyermekeket a lehetd legkorabbi életkortol tanitani kell a szamitogép helyes hasznalatara, illetve
az internet altal kinalt kommunikacioés lehetdségek tudatos, kulturalt elsajatitasara, az
informécioszerzés modjaira, a szerzett informacid kritikus kezelésére. Az internet a hallassériilt
tanulok szdmara is az ismeretek hatalmas tarhazat nyajtja. Az internethasznalatot neheziti azonban
szlikebb szokincsiik ¢és az ebbdl fakadd szovegértési nehézségiik. Kiemelt feladat azon
keresOprogramokkal val6 megismertetésiik, melyek segitenek a lényegkiemelésben és az irott
szOveg megértésében (digitalis szotarak, képkeresd programok stb.). Fontos felismertetni a
tanulokkal azt a folyamatot, hogy az informaciok gytijtése, majd az azokkal valé tovabbdolgozas
miként vezet 1) digitalis tartalmak kialakulasahoz, kialakitdsdhoz. A hallassériilt személyek
szamara az internet hasznalata lehetOséget biztosit arra, hogy kapcsolatot épitsenek ki hallo
emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak sorstarsaikkal. Fontos megismertetni veliik ennek nyelvi
kultarajat, valamint a kapcsolatkeresésben rejlo veszélyeket is. Mivel a hallassériilt tanulok erésen
motivaltak a digitalis eszk6zok hasznalataban, ezt a motivaciot ajanlott kihasznalni mas tanoradkon
is. A targyi tudas megszerzését a hallassériilt tanulok sajatos nevelési igényének megfeleléen
széles kori szemléltetés segiti (szoveg, hang, kép, animécio, vided és interaktivitds), ami
szinesebb¢, élményszeriivé teszi a tanuldsi folyamatot. A multimédia bevonasa a tanitas
folyamatéaba lehetévé teszi, hogy a nagyothalld gyermekhez tobbféle csatornan, tobbféleképpen és
tobbszori ismétlést biztositva jusson el ugyanaz az informacié. Az igy megszerzett tudas szamos
mivelddési teriilethez, iskolai és iskolan kiviili tevékenységhez kapcsolodik. A vizudlis
kommunikécié is mind nagyobb teret nyer, azaz a multimédia kozvetitésével a szavak és a
szovegszerkesztés mellett a latvanyszerkesztés is elotérbe keriil. A hatékony digitalis
kultaratanitas akkor valosulhat meg, ha megfeleléen megszervezett. Ennek soran lehetévé valik
az egyes tanuldkkal valé differencialt foglalkozas vagy a nehezen tanuld gyerekek megsegitése, a
hallassériilt tanulok tanulasi sikerélményhez juttatasa. A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a
helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni,
redukalni, adaptélni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulési teriilet specialis szerepe tobbiranyd. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanulok
adottsagait, az atlagosnal gyakrabban el6fordulé mozgaskoordinacios zavarokat, a testi fejlodési
rendellenességeket, a térbeli orientacidés zavarokat. Ez a tehetséggondozas fontos teriilete is
egyben, ahol a hallassériilt tanulok jo adottsagaikat fejlesztve a halld tarsakkal azonos
teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre torténd testi €s pszichikai felkészités,
a motoros képességek fejlesztése, a fizikai kondicid ndvelése, az egészséges €letre nevelés, a
mozgasigény kialakitdsa, a hall6 gyermekekkel valdé kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek
teremtése.

Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A hallassériilt tanulok oktatasanak pedagogiai szakaszai — modositasokkal — megegyeznek a Nat
pedagogiai szakaszolasaval. A hallassériilt tanulok nyelvi szintje altaldban indokolja, hogy a
bevezetd szakasz hosszabb id0sdvban — teljesitésére egy, illetve két tanév javasolt — szervezddjon,
de az iskola pedagogiai programja és helyi tanterve alapjan a késébbiekben is sor keriilhet egy
évfolyam tananyagénak egy tanévnél hosszabb id6tartamban térténd feldolgozasara. Indokolt,
hogy az als6 tagozatos szakasz eldtt egy év alapozd iddszak szervezddjon. Az alapozéd szakasz
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1dosavjaban — a korai gondozas ¢és a (specialis) dvodai nevelés eredményeire tdmaszkodva — a
nyelvi kommunikacios készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szokincs fejlesztését, a
koznapi nyelv elemeinek elsajatitasat, a beszédérthetdoség fejlesztését, a nyelvi kiilonbségek
kezelését, valamint a nyelvi-szocialis érintkezési formak kialakitasat végezziik. Emellett a gyakori
tarsuld zavarok miatt kiemelt feladat a kultirtechnikak elsajatitdsahoz sziikséges részképességek
fejlesztése, a tanulasi zavar sziirése és prevencidja, a gyermek sziikségleteinek megfeleld terapiak
lehetdség szerinti alkalmazasa.

A gyerekek kisiskolas korukra elsajatitjak és megkozelitden olyan szinten birtokoljak az alapvetd
kultartechnikakat, hogy eszkozként hasznalhatjak a tovabbi tanulmanyaik soran. Legkésobb az
also6 tagozatos szakasz végére a nagyothallo tanulok nyelvi kommunikacids fejlettsége optimalis
esetben megkdzelitheti vagy elérheti az azonos kort hall6 tanuldk fejlettségének also szintjét. A
fels6 tagozatos szakaszra mar kialakultnak tekinthetd az egyéni beszédallapot. Erre timaszkodva
altalaban megvalosithato:

— anyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikacios szint emelése, az olvasas-
iras eszkozszintli hasznalata;

— a nyelvi ¢érintkezés formainak bovitése: szélesebb korti tajékozodas a koznapi
nyelvhasznalatban, arnyaltabb alkalmazas, a tanulési teriiletek és témak tartalmanak
megfeleld fogalmak értd hasznalata;

— aszocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a kommunikacios
szandéknak megfeleld nyelvi formak megvalasztasa.

Valamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata:
— abeszédhallés folyamatos fejlesztése;
— apdlyairanyitas, a realis palyavalasztas elokészitése, a tovabbtanulasra valo felkészités;

— az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozasa.

Az alsé tagozatos (1-4. osztdly) szakasz végéig atfogd feladat a nyelvi rendszer kiépitése.
Megvalositasa elsddlegesen a magyar nyelv és irodalom tanulasi teriilet fejlesztési feladata.
Altalanos cél, hogy ez a szakasz megalapozza egy olyan direkt kommunikacids szint elérését,
amely alkalmas valamennyi tanuldsi teriilet ismeretanyaganak teljesebb korli elsajatitasara
(szokincs, nyelvalaki strukturak stb. vonatkozasédban). Alkalmazésa, gyakorldsa minden teriileten
megvalositando fejlesztési feladat, beépithetd a szabadon valasztott és a rehabilitacios céli tanorak
programjaiba. Az 1. osztaly végén sziikséges a nyelvi kommunikacios fejlettségi szint mérése,
mert ekkorra mar megjelennek azok a nyelvi készségek, amelyek lehetdvé teszik az értékelést.

Jelentdsen eltéro fejlédési titemi tanulok esetében — a szakértdi bizottsag bevonasaval — javaslatot
kell tenni a fejlesztés tovabbi formdjara, modjara, sziikség esetén az iskolatipus valtoztatasara. A
nyelvi kommunikécio épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatds egész iddtartama alatt
dontden befolyasoljak a tanulasi teriiletek tartalmainak feldolgozasat.

A fels6 tagozatos (5-8. osztaly) szakasz végére a nyelvi készségek olyan szintjére juttathat6 el a
sulyos fokban hallassériilt tanulok egy része, ami alkalmassa teszi dket az egyre Onallobb
ismeretszerzésre, a szovegalkotd miiveletek végzésére, a korszerli miiveltség iskolai tartalméanak
birtoklasara. Ennek megfelelden valamennyi tanulasi teriileten megjelenik az anyanyelvi
készségek intenziv fejlodése (a szobeli és irdsbeli kozlés gyarapodasa, a beszéd- és szovegértés
készségei, az aktiv és passziv szokincs ndvekedése, a passziv szokincs aktivizalasi folyamatanak
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gyorsulasa). Vannak azonban olyan tanulok is, akiknél a fenti készségek csak alacsonyabb szinten
jelennek meg, akiknél az egyre 6nallobb ismeretszerzés csak alacsonyabb szinten tapasztalhato.

A hallassériilt tanulok egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacios
foglalkozasai

A feladat jellegébdl adodoan az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacid, rehabilitacid dontéen
individualis jellegii, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valosul meg.

A hallas korlatozottsdga és annak sulyos kovetkezményei dontd befolyassal birnak
nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlodésére, hanem a lelki €let, a személyiség fejlodésének
egészére is. Ezt megeldzendd, alapvetd pedagdgiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti
legkorabbi idéponttdl kezdett szakszeri hallasnevelés (a meglévd hallasmaradvany
aktivizalasara alapozva), a technikai lehetdségek felhasznalasaval. Ehhez elengedhetetlen
a vizualis €s a hangzo nyelv elérhetové tétele.

Az egyéni anyanyelvi nevelés az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids,
rehabilitacios céli érakeretben keriil megvalositasra. Az iskolai fejlesztés alapozo és also
tagozatos szakaszaban a hallassériilt gyermek egyéni adottsagaihoz, érdekldédéséhez
igazodo kozponti témaju tarsalgasok szolgaljak a nyelv, a beszéd kiilonboz6 teriileteinek
fejlesztését. Kozéppontban az alapvetd hangzo nyelvi készségek (a szajrol olvasasra és a
hallasmaradvanyra tdmaszkodo beszédértés, a gondolatok 6nallo kifejezése) erdsitése all.
A tarsalgasok keretében keriil sor a beszédérthetdség (tempo, ritmus, hangsuly, artikulacio)
folyamatos fejlesztésére is. A felsd tagozaton folytatédik a magyar nyelvi kompetencia
kibontakoztatasa a magyar nyelv és irodalom tanulési teriilethez is igazodva.

A beszéd, nyelv elsajatitasi (diszfazias) és egyéb tanulasi zavar tiineteit mutatd tanulok
komplex korrekcidja az iskolaztatas végéig sziikséges, elsdsorban az egyéni fejlesztés
keretében.

A hallas-ritmus-mozgas nevelés 6sszehangolt fejleszté tartalma kozvetleniil szolgalja a
halléassériilés és kovetkezményeinek korrekciojat.

A hangz6 nyelvi készségek fejlesztése a rehabilitacios orakereten kiviil része valamennyi
(nyelvi fejlesztést is megvalositod) tantargynak.

Az egészségligyi célu habiliticio a hallassériilt tanulok esetében elsdsorban a folyamatos
otoldgiai €s audiologiai ellatasra irdnyul. Feltétel: az audioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges
targyi és személyi feltételek iskolai keretek kozotti maradéktalan biztositasa.

A hallassériilt tanulok fokozottabban tamaszkodnak a latasukra, ezért annak védelme a
fiilészeti ellatassal azonos fontossagu.

Kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszichologiai ellatds, kiilonosen a
hallasukat a hangos beszéd kialakuldsa utan elvesztett tanulok esetében — az eredményes
iskolai oktatas szempontjabol is.

A pszichologiai habilitacio, rehabilitacio elsddleges célja, hogy megeldzze, illetve csdkkentse
azokat a kedvezdtlen folyamatokat, amelyeket a hallassériilés €és az azzal Osszefiiggd eltérd
nyelvfejlodés a személyiség fejlddésében okozhat.

A pszichologiai habilitacioval, rehabilitacioval osszefiiggo fobb feladatok:

98



a tarsuld problémak (pl. tanuldsi zavar, hiperaktivitds, autizmus) korai felismerésének
segitése, szakemberekhez irdnyitas, a megfelel6 — minél kordbbi — teradpidhoz vald
hozzajutas tdmogatasa;

tehetséggondozas: a tehetség felismerésének ¢s kibontakozasanak segitése;
a tanulok On- és tarsismeretének fejlesztése;

belsé allapotok, érzelmek felismerésének, azonositasanak, helyes kezelésének fejlesztése,
az empatias készség fejlesztése;

a tarsas helyzetek értelmezésének segitése, a helyzetnek megfeleld kommunikacio,
viselkedés kialakitasa, tobbek kozott a segitségkérés, az onvédelem, Onérvényesités,
konfliktuskezelés, alkalmazkodas készségeinek gyakorlasa;

a gyermek, fiatal tamogatasa a massag megélésében, a sériiltség elfogadasanak,
elfogadtatasanak segitése;

a csalad tamogatasa a hallassériiléshez kapcsolddo krizishelyzetekben, a hallassériilt
gyermek nevelésében;

a palyaorientacido, a palyavalasztas segitése a  hallassériilt specifikumok
figyelembevételével palyatanacsadas formajaban;

az integracio elkészitése, a gyermek, sziild, befogadd intézmény tdmogatasa, sikertelen
integracid esetén a gyermek negativ élményeinek feldolgozasa, az 6nbizalom erdsitése;

az etikai normak ismeretének hianyossaga, a fokozott befolyasolhatdsag, az aldozatta valas
¢s a blinelkovetés esetleges veszélyeztetettsége miatt prevencios foglalkozasok szervezése;

mindezeken tul sziikség esetén pszichologiai ellatds — akut krizis, személyiségzavar,
magatartaszavar, beilleszkedési nehézségek, iskolai vagy csaladi konfliktusok, egyéb
pszichés problémak (szorongas, pszichoszomatikus problémak stb.) el6fordulasa esetén;

a tanulok intézményen kiviili pszicholégiai ellatasa — kiillondsen sulyosabb kommunikacios
akadalyozottsag és kollégiumi bentlakas esetén — lehetetlen, ezért indokolt az intézményen
beliili pszichés megsegitésiik;

a nyelvi kommunikacié dont6 befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlodésére,
hanem a lelki ¢élet egészére, a személyiség alakulasara is. Ezért alapvetdé pedagdgiai
fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkordbbi iddponttdl kezdett szakszerii
szurdologopédiai ellatas és igény szerint mindkét nyelvhez (vizudlis €s auditiv) vald
hozzéaférés biztositasa.

Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében torténik:

a nyelvi kommunikacié meginditdsanak timogatasa;

a beszédfejlodés természetes vonulatanak bejarasa, az érthetd, megkozelitden természetes
ritmusu beszéd kimunkalasa;

a még hianyzo beszédhangok kialakitasa, automatizalasa, illetve a meglévo hibas hangok
korrekcioja;

a szupraszegmentalis elemek megfeleld hasznalatanak tudatositdsa, a helyes
beszédprozodia allando gyakorlésa;

a grammatikai, pragmatikai hidnyossagok korrekcioja;
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a szokincs folyamatos bdvitése, a szavak, kifejezések értelmezése, melyek hidnyaban a jo
beszédprodukcid elérése lehetetlen;

a cochlearis implantacio-hallasjavito mitéten atesett gyermekek rehabilitacioja,
habilitacidja, amelynek célja a specialis hallas- és beszédfejlesztés annak érdekében, hogy
a kornyezet hangjainak felismerésétél a beszédhangok differencidlasan keresztil a
beszédértés és az érthetd beszéd birtokaba jussanak. Mindezzel a minél korabbi integracid
a cél;

specidlis intézményi oktatds esetén az integralt iskolai és iskolan kiviili életre torténd
felkészités biztositasa;

a képességprofilnak megfeleléen kell kidolgozni €s megvalositani az egyéni fejlesztési
tervet, melybe 1ényeges beépiteni a diszfazids tiinetek kezelésére specifikusan kidolgozott
eljarasként bevalt Affolter—Heldstab-féle modszert;

fontos, hogy a hallo tarsakkal végzett kozos tevékenységek, kozdsen szerzett élmények
soran a hallassériilt gyermekek felismerjék azokat a kapcsolodasi pontokat, melyek
segitségével egyenértékiinek tekinthetik magukat a hallé tanuldokkal. Ennek érdekében
szlikséges, hogy a specialis intézményi keretek kozott tanuld hallassériilt gyermekek a
kezdé évfolyamokban ¢érintkezzenek a halld6 gyermekekkel, megkezdddjon a
kapcsolattartas, és beépiiljon a hallassériilt gyermekek életébe. A késobbiekben, a k6zEépso
évfolyamokon sziikségessé valik a tobbségi iskolaban nevelkedd gyermekekkel,
gyermekcsoportokkal valo novekvé gyakorisagh egyiittlét, egyiitt-tanulas, egylitt-sportolas
stb., az utols6 két évfolyamon pedig az ¢letpalya tervezése, a palyaorientacio, a
palyavalasztas €s az ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek, tevékenységek
végzése.

Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megvalosul az atlagnal jobb nyelvi
képességekkel rendelkezd tanulok anyanyelvi kompetencidinak kiemelt fejlesztése a kdvetkezd
tertileteken:

a szOvegértési és szovegalkotdsi automatizmusok kialakitdsa az egyes szdvegtipusok
szerkezeti €s jelentéstani jellemzdinek felfedeztetésével;

a kommunikdcio tudatos stratégidinak felépitése kiilonféle kozlési helyzetekben és
szovegtipusokban;

az egyéni kozlési stratégiak kialakitasa és hasznalata;

a kommunikdcios magatartdsmodok ¢€s tevékenységek egyszerre kreativ €s normativ
hasznalata;

a nyelvi problémacészlelés képességének folyamatos fejlesztése;

a nem verbdlis Onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner nem verbalis
jelzéseinek értelmezése.

a kiemelked6 —matematikai-logikai gondolkodassal biré tanulok matematikai
kompetencidinak fejlesztése és szovegértési kompetencidjanak olyan szintre emelése,
amely képessé teszi Oket a matematikai szoveges feladatok megértésére.

az anyanyelvi és a kiemelkedd egyéb kompetenciak mind magasabb szintli €s szélesebb
korhi birtoklasanak eldsegitése minden tanulasi teriileten, amely képessé teszi tehetséges
tanuldinkat a verbalis, hangz6 és képi kommunikécid eszkozeinek és kodjainak, a
kiilonb6z6 informacidhordozok lizeneteinek megértésére és feldolgozasara, ezzel az 6nallo
tanulas képességének gyakorlasara.
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Differencialas

A tanulok kozti kiilonbséget €s az arra valo megfeleld reagalast a gyogypedagogiai munkaban
alapvetd fontossagunak kell tekinteni.

A differencialas iranyulhat a tanulas tartalmara, amikor a kiilonb6z6 tanuldk vagy tanuldcsoportok
kiilonb6z6 témakat dolgoznak fel, majd osztjdk meg egymadssal az ismereteket, vagy a tanulas
modszereire és az alkalmazott eszkdzokre is.

Az alkalmazott modszertani alapelvek egyik legfontosabbika a differencialas. Hallassériilt tanulok
esetén ez a kovetkezo tertileteken valdsulhat meg:

— atananyag, feladat valasztasaban;

— az alkalmazott nyelvi szintben, az alkalmazott nyelvben (hangz6 magyar nyelv, magyar
jelnyelv);

— atananyag feldolgozasanak menetében;

— afeldolgozas modjaban;

— asegitségnyujtas mértékében, mindségében;

— az értékelésben;

— az alkalmazott kommunikaciés mdédokban;

— atanulasi tempoban.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok iskolai nevelése-oktatasa

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulo

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacids és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulora legjellemzébb a kélcsondsséget igényld tarsas
viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd gondolkodési képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedésszervezés és -
kivitelezés képessegének mindségi sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv.
A kozponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlddése, hanem a
funkcionalis, kolcsonds kommunikacid sériilése. A nyelvhasznalat szinvonalatdl fiiggetleniil az
alapvetd problémak kozé tartozik, hogy hidnyozhat a kommunikacio és a beszéd hasznanak,
jelentdségének megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait,
tetteit kommunikacid Gtjan befolyésolni lehet.

Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz sziikséges képességek
hidnya jellemzden egész €leten 4t megmarad, de a specidlis intenziv terapias €s pedagogiai ellatas
segitségével jelentds fejlodés érhetd el.

101



A hianyzo/sériilt képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompenzalt
allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban
kiilonb6zo6 formakban jelentkezhetnek.

Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatasara felerésodhetnek a tipusos tiinetek. A
tiinetek valtozatossaga mellett a tanulok autizmusanak lehetséges stlyossaga széles skalan
szorodik. Az idében megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzajarulhat az
allapot pozitiv kimenetéhez.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok pedagdgiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok — a tanitas, illetve a tanitadsi modszerek és tervezés
modositasa szempontjabol — kiemelked6 jelentdségl tulajdonsagai:

a)

b)

9)
h)

A maésik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az Gnmagara vonatkoztatas hianya.

A szocialis meger6sités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi,
csak direkt tanitas utjan valo kialakulasa, illetve a belsd motivaltsag gyengesége vagy
hianya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romét.

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcid mellett is,
amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek,
mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikaciés eszkdz spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivalé mechanikus
emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradds az Onellatasban,
szakadékszert kiilonbség a mechanikus €s a személyes memoria kozott.

Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, jdonsaggal kapcsolatos ellenallés, szorongas.

A téarsas kornyezetben, felndttekhez ¢és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolddas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahtizodéstol, passzivitastol az erdteljes, tilzo ragaszkodasig,
aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiku, formalis
kapcsolatteremtésben.

Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tdmogatdsa soran

a)
b)
c)
d)

e)

Az egyénre szabott vizudlis informacio6 altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklddésének megfeleld témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulas, nem szoveges
szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedd teljesitmény.
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Tipusos nehézségek és kognitiv probléemak, amelyekkel szamolni kell a tanulds tamogatdsa soran

a)

b)

c)
d)
€)
f)
9)
h)
)
)
K)

1)

Tulérzékenységre ¢és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas,
szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosagaval és valtasaval kapcsolatos
gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hianyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacios problémak.

Tér-1do6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémadja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak 1) helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocialis elem bevezetésével vagy uj
koriilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis jovore iranyultsag hidnya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
p)
a)

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valdsag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantazia O0sszetévesztése.

A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmi, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

Gyermekkozdsségben aldozatta, illetve blinbakka valas, egyes esetekben szocialisan a
helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.

Szabadiddben passzivitas, kudarcokbol ered6 viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongas.

Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fejlesztésében

a) A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért

b)

intelligenciaszint és a kommunikécids szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé modon, a fejlédés
erre alkalmas eszk6zzel valo folyamatos kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megeldzésében és kezelésében alapvetd
a viselkedéses megkdzelités €s a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autizmusra
adaptalt alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi és a specidlis oktatdsban egyarant
hatékonyak a kiilonboz6 viselkedéses stratégiak, mint pl. a lancolas, a modellnytjtas, a

103



d)

€)

feladatanalizis modszere, a problémamegoldo stratégiak tanitdsa, promptolas, azaz
megfeleld szintli segitd kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek, kortars segitdi
programok ¢s a videoalapu beavatkozasi stratégidk.

Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturalt kdrnyezet alkalmazasa bejosolhatobba, kiszamithatobba, érthetdbbé és ezzel
érzelmileg biztonsadgosabba teszi a kornyezo vildgot. A struktira és a vizualis kdrnyezeti
tampontok (pl. napirendek, vizudlis id6jelzok, folyamatokat megjelenitd vizualis
algoritmusok) eldsegitik az autizmussal €16 gyermekek, tanulok autonomidjat és
onallosagat, csokkentik a tanulok fiiggdségét mas személyektdl, valamint lehetové teszik a
tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a
valtozasokkal szembeni ellenallast és szorongast.

A szocidlis sériiléssel Osszefiiggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az informacid
atadasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktol
leginkabb fliggetlen moddszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatdbra,
szamitogépes oktatas stb.).

A tanitési helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitsi
cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitdsi helyzetben valé tanulés).

Tanulasi kornyezet

A tanulasi kornyezet szervezési feltételei

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha
egyértelmiien a gyermek javat szolgalja. Az integracio sziikségességének és lehetdségének
megitéléséhez az alabbi tényezok alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egyiittesen
¢s perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkcionadlis integraci6 a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld részérdl
atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol kompenzalt,
minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel vald szoros egyiittmitkddésre és a
gyermek intenziv tAmogatasara.

Az iskola részérol:

a specialis modszertanban jartas pedagdgus €s asszisztens;

jol eldkészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;

specidlis eszkdzok, modszerek és kornyezet;

egylittmiikodés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal;

a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tamogatas;

szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban, a pedagdgusoknak
nyujtandd szakmai tanadcsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés irdnyanak kijelolésében,
kovetésében, a szakértdi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;
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az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai ¢élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag sziirése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a
fogyatékossagot kompenzaland6d alternativ eszk6zok, moddszerek igénybevétele egyéni
sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irdsbeli beszamolo
vagy forditva).

A tanuldsi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal €16 tanulok esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség
lehet az egyén szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben és egyéb iskolai
helyszineken (pl. alland6, sajat hely a tanteremben, pihendhely, paravan, fiilvédo
elérhetdsége).

Megfontolando az étkezés €s a sziinet egyénre szabott megszervezése azokban az esetekben,
amikor a tarsas ¢€s fizikai kornyezet talterhelheti a tanulot.

A tanuloknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizualis kornyezeti tampontokra
van sziikségiik, beleértve a sziinetek és a szabadidd megszervezésének tdmogatasat.

Szintén szamitani kell az iskoldn kiviili helyszineken, programokon vald részvétel
nehezitettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és
eszk6zok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a tanulot a varhatd koriilményekre, a
viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

A tanulési kornyezet meghatarozé eleme a pedagdégusok kommunikacidjanak stilusa és tartalma:

a)

b)
c)

d)

f)

9)

Az autizmussal €16 tanulok gyakran sz6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a
pedagdgus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendoit.

Kertilni kell a kétértelmi, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

A szokasosnal tobb 1dot sziikséges hagyni a hallottak feldolgozéasara, mert az autizmus
esetében a verbalis informéacio feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok elézetes tdjékoztatast kapjanak,
ha valtozas kovetkezik be az orak sorrendjében, helyszinében, a tandr személyében, a
tanulokkal szemben tdmasztott kovetelményekben, mert ez jelentdsen csokkentheti a
valtozasok okozta stresszt, €s eldsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

Fontos, hogy a pedagdégus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal €16 tanulok
erdsségeire, pozitiv tulajdonsagaira.

Az autizmussal él6 tanulok szocialis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt
fokozottan kitettek az iskolai bantalmazdsnak. A bantalmazds megeldzésére kiilonosen
nagy figyelmet kell forditani.

Integracidban az autizmus spektrum pedagégiaja szakirdnyos gyogypedagogus feladata az
intézményi kozosségek informalasa ¢és folyamatos tamogatasa, a kortars segitok
felkészitése és a kortarsakkal valo egyiittmiikodésben rejlé egyéb lehetdségek kiaknazasa,
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a habilitaciés, rehabilitacios fejlesztés biztositasa, a csaladdal valdé folyamatos
kapcsolattartds megszervezése, kooperacidban a gyermek pedagogusaival.

A kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetencidak
* A tanulas kompetenciai
* A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
* A digitalis kompetenciak
* A matematikai, gondolkodasi kompetencidk
* A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak
* A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés €s kulturalis tudatossdg kompetenciai
*  Munkavallaléi, innovéaciods és vallalkozoi kompetenciak

Alkalmazasa az Iranyelv alapjan.

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajanlasok

Magyar nyely és irodalom
A tanulési teriileten a kommunikacioés kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatést kap.

Egyes also tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési,
érzékelési, figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az értd
olvasas kialakulasat nehezitheti az olvasottak szo szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bir6 betiik és szotagok
olvasdsa ¢s hangoztatdasa, szdmukra elonyt jelent a globalis eloprogramot tartalmazo
olvasastanitasi modszer alkalmazésa. Az olvasas tanuldsa-tanitdsa soran fontos a mindennapi
¢lettel Gsszefliggd, a tanuld személyes élményeihez kapcsolodo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége
az adott életkori csoportban elvarthoz képest, kiilondsen abban az esetben, ha a széveg masok
érzelmi és kognitiv perspektivajanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy
elvont, szocialis megértést tartalmazé fogalmakat tartalmaz.

Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikacios
problémak is tiikr6z6dnek az irott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal €l6 tanul¢ ir tilsdgosan lassan, jellemzd lehet a grafomotoros ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erdsségek és nehézségek egyénenként
nagyon eltérdk, ezért a modositasokat, illetve az elvarasokat minden esetben egyénre kell szabni.
Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre, illetve a kéziras
helyett szamitogép hasznélatdnak engedélyezésére, folydiras helyett a nyomtatott nagybetiivel
valo iras jovahagydasara.

Matematika
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A matematika tertiletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal ¢l6 tanulok kiemelkedd tehetséget mutathatnak, mig masok
sulyos nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulas teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben vald
rugalmas alkalmazésa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombinalasa, kreativ alkalmazésa 1j
feladatoknal. A szoveges feladatok megoldasa kiilonosen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési
problémak miatt.

Kiemelt jelentdségii a megismerési képességek fejlesztése, az OnellendrzEs tanitasa, az ismeretek
0nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitasa. Kiilonos
hangsulyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulds alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség
miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandd e téren az értékelés,
mindsités aloli felmentés.

Torténelem és dllampolgari ismeretek: torténelem, dallampolgari ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erdsségek koz¢ tartozhat a tények, adatok
preciz elsajatitdsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatdrugoinak onallod felfedezése, a 1ényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak
intuitiv megértése, tobbszempontu elemzése. Az idoével kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a
torténelmi idoszemlélet kialakulasa szintén nehézséget okozhat. Az idObeliséget és mas absztrakt,
tarsas megértést kivand fogalmak megértését segité vizualis segédeszkdzok alkalmazésa és a
kapcsolodo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

Erkolcs és etika

Az erkdlcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezetten
nehezitett. Szamolni kell a tarsas egylittm{ikodés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével
¢és a kiilonbozd nézdpontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép €s Onismeret
fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok
és érzelmek kifejezésének tanitdsa. Az érintett tanulok esetében a tarsadalmi egyiittélés szabalyait
explicit modon sziikséges tanitani.

Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa a tanuldok erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettamogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal €16 tanulok
sajatos ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altaldban nem szamithatunk a tanulok
eldzetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulds-tanitas folyamatdban és modszertanaban a
kozvetlen, konkrét példakon, élményanyagon keresztiili tapasztalasra kell helyezni a hangsulyt,
valamint torekedni kell arra, hogy a tanuld olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és
tapasztalatokat, ahol azokat késébb hasznalni fogja.

Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuloknal — hasonléan az anyanyelvi kommunikacio
esetében tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez
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alkalmazkod6 hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valddi
megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitasa megtorténhet. Igy
esetiikben kiilondsen nagy hangsulyt kap az idegen nyelv funkcionalis hasznalatanak fejlesztése.
Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei kozil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi
ismereteket a jO nyelvi és intellektualis képességli autizmussal ¢16 tanulok képesek lehetnek
elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikéaci6 teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmeriil
a tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

Miiveszetek: ének-zene, vizualis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a
miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei hallasban, a zenei miivek
interpretalasaban, a vizualis alkotas barmely formajaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasanak tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévo érdeklddés €s motivacid
kiakndzasa a tarsas kommunikécio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti
nevelésnek a szabadido hasznos eltltésében €s a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bovitésében,
az onkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran egyiitt jard
tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szamara, akik talérzékenyek a hallasi
modalitasban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene o6rdkon valo részvétel.

A grafomotoros ligyetlenség, a nyitott, kreativitast és Onall6 dontéseket igénylo feladatok
megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek
akadalyozhatjak a részvételt a vizudlis alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az
idegenkedés bizonyos anyagok, eszk6zok megérintésétdl, az azokkal vald manipulécio elutasitasa.

A mivészeti nevelés soradn is igen fontos az egyéni képességeknek és sziikségleteknek megfeleld
differencialds, a részvételre vald biztatas, a sikerélmény biztositésa.

Technologia: technika és tervezés, digitalis kultiira

A digitalis kultara tantargy tartalméanak elsajatitasa a tanulok erdssége lehet. Tobbletfigyelmet €s
az elvarasok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal valé k6zos feladatmegoldéasban, illetve a
tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazasaban igényelnek a tanulok. A digitalis kompetenciak
elsajatitasa és alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a
tantargyi tartalmak elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével tamogatando, kikiiszobolve ezzel
a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatasok
IKT-eszkozokon lehetnek hozzaférhetdk (pl. augmentativ-alternativ. kommunikécio, a
tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tdmogatd vizudlis algoritmusok). A tarsas és
kommunikécids nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis technologia nyujtotta
lehetdségek. A munkavallalds és az 6nallo életvitel megalapozasa szempontjabol szintén kiemelt
szerepe van a tantargy tanuldsanak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk
fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besziikiilhetnek a
talzott eszkozhasznalat kovetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfeleld
felelds, biztonsagos internethasznalat kialakulésat.

A technika és tervezés a kreativitasra €s problémamegoldé gondolkodasra épit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy elénye, hogy a komplex
gyakorlati problémék megoldasat cselekvés altali tanulas utjan tapasztalhatjak meg a tanulok, ami
igen elényds az autizmus spektrumzavarral kiizdok szamara. A tantargy tartalmanak elsajatitasa
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¢s alkalmazasa a felndttkori 6nallosag szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon
¢s kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk vizudlis segitséget kapjanak a feladatok 6nallo,
sikeres kivitelezése érdekében.

Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanul6 fejlodése szempontjabdl. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- és
finommozgéasok, a mozgaskoordinacié fejlédésében, a testi tudatossag fejlodésében, az
egészségmeglrzésben. A sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a
tanuld Onértékelésére, Onbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek
mozgasfejlodése a tipikusan fejlodo kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast mutathat, ezért a
teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott életkorban elvartnal
gyengébb mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésorakon vald részvételt nehezithetik a
szenzoros ingerekre adott szokatlan vélaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények,
szagok lehetnek az egyén szamara extrém modon talterhel6k). A tarsas megértéssel kapcsolatos
tipusos nehézségek nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt. A testnevelésorakon vald
sikeres részvétel biztositdsaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl.
vizualis idoméro, az aktivitdsok sorrendjét és mennyiségét jelzd algoritmusok).

Az iskolai fejlesztés szakaszai

Az alapfoku képzés elsd szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizdo gyermekek, tanulok szdmadara kiilondsen
nehezek, szamukra a valtozasok, jdonsdgok megertése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az
6vodabol az iskolaba vald dtmenet gondos eldkészitést és a folyamatban részt vevd valamennyi
szerepld szoros egylittmikodését kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus
nagyban elOsegiti a zokkendmentes adtmenetet. Az 6vodai €s iskolai élet kozotti eltéréseket, a
varhato ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listdjat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek
nem valtoznak a tanuldk életében, €s azokat a személyeket, koriilményeket, elvarasokat, melyek
ujak lesznek. A sziiloknek fontos szerepiik van a fogadd intézmény pontos informélasaban a
gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az 6voda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrél a kovetkezo
tertileteken:

a) stressz megeldzésének és kezelésének stratégiai,
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;

c) szocialis készségek, felnodttekkel és kortarsakkal vald egytittmiikodés;
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d) érdeklédés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi
rendszert);

e) kommunikacioértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a
hasznalat modjat);

f) Onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizualis stratégiakat, ha
a gyermek hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek
fogadésara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulot, sziikséges
a teljes iskolai kozosség (fenntarto, kortarsak, munkatarsak, sziilok) alapinformacidkkal vald
ellatasa.

A gyermek egyéni sziikségletei szerint adaptalni kell a fizikai kdrnyezetet és személyre szabottan
biztositani kell az autizmusspecifikus eszk6zok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend,
egyénre szabott jutalmazasi rendszer, kommunikacios eszkoz). A gyermeket fogadd tanitokat
segiteni kell az autizmusspecifikus szempontok megismerésében, alkalmazasdban: a
kommunikécid és beszédstilus adaptalasa, vizualis stratégiak alkalmazasa, stresszmegel0zés és -
kezelés, a kdvetelmények és feladatok egyéni differencialasa terén.

Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskoldba 1€épd gyermek természetes
kivancsisagara és tanulas iranti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt, ezért
a célok ¢és feladatok eléréséhez egyéni motivacios rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes
tanulokndl az automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb iddkeret biztositasa sziikséges, pl. a
sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elso szakasza egybeeshet a korai fejlesztés
¢és az ovodai nevelés iddszakaval, de gyakran belenyulik az alsé tagozat iddszakaba. F6 célja a
habilitacio; a gyermek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre
szabott hossz, kozép- és rovid tavi tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa.
Ennek érdekében:

— aszocialis’kommunikécios alapkészségek célzott fejlesztése;

— az autizmusbol és a tarsulo fogyatékossagokbodl eredd fejlodési elmaradasok lehetséges
célirdnyos kompenzalasa;

— azi1smétlédo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak megeldzése,
illetve rendezése;

— a fogyatékossagspecifikus vizualis informaciohordozokkal segitett kdrnyezet kialakitasa,
valamint az eszkozok hasznalatanak elsajatitdsa, adaptiv viselkedési formak, szokasok
kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacio/szocialis viselkedés

— Beszéd elotti, csecsemoOkori kommunikacié elemeinek tanitasa.
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— Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakulasdnak hianyaban — augmentativ és alternativ eszkozzel
torténd kommunikacié alkalmazasanak tanitasa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikécios eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet)
hasznalatanak tanitasa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fejlodési funkcidelmaradasok, onkiszolgalas

— Alapveto készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61tozkodés).
¢) Kognitiv fejlesztés

— Elemi ismeretek, fogalmak.

— FElemi logikai miiveletek és dsszefliggések tanitasa.

— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

— Egyszert aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
taneszk6zok célszerii hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek 6nallo hasznalatanak tanitasa.

— Az elsajatitott képességek mas Osszefiiggésben vald hasznalata.

—  Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megel6zése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.
Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az als6 tagozatbdl a felsé tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: Uj tanarok kommunikacios stilusahoz és elvéarasaihoz kell alkalmazkodni, 1) tantargyak
lépnek be, ndvekszik az 6nallosdggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, keveésbé lehetséges a
tevékenységbe adgyazott, kozvetlen tapasztalaton alapul6 tanulas.

Az autizmus spektrumdn jellegzetesen gyengébb értd olvasds, a kommunikdcios €s nyelvi
nehézségek és a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,
megélése, a kortarsakhoz vald kapcsolddas nehézségének fokozdodasa.

Az atmenet timogatasanak stratégiai:

a) Azj tanarok felkészitése a tanulo fogadasara.
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b) Kortarssegité program miikodtetése.

C) A tanul6 felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

d) Sajat tanulasi iitem és stilus jovahagyasa.

e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.

f) Hosszabb idOkeret biztositasa a feladatok megoldasara.

g) A tanulasi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentalasa.

h) A képességeket meghalado feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatdsi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bdvitése és a valtozatos
aktivitdsokban valo minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az eldz6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:
— képességek szinten tartdsa az onallosag fejlesztésével;
— egészségmegOlrzés, szexualis nevelés;

— aszocialis-kommunikacios kompetencia fejlesztése, kiillonds tekintettel a kortarsakkal valo
kapcsolatteremtésre;

— ¢énkép, Onismeret fejlesztése;

— ¢érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;

— spontan, funkcionalis kommunikaci6 kiterjesztése;

— kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldé gondolkodasra;
— amindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bdvitése;

— Onellatas korének bovitése;

— munkéra nevelés megalapozésa.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erdsségek — fejlesztendé teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositdsa, a tanulo fejlédését timogatdé multidiszciplinaris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichiater, pszichologus, szocidlis szakember bevondsa),
az autizmusszempontl akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt tanuldsszervezési
modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megeldzése €s a tanulo fejlodésének
biztositasa szempontjabol.

Erdsségek, tehetséggondozds

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakado nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanulok egyes esetekben
olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelked6k. Gyakrabban azonban csak az
altalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési
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elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldalu
fejlesztésére, hiszen ezzel onmagaban nem segitenénk el6 a felndttkori adaptaciot.

A pedagdgusok altalanos feladata e téren sokrétii: meg kell probalniuk a jé/kiemelkedd
képességeket a késobbi sikeres adaptacid szolgalataba allitani, a specidlis érdeklodést a gyermek,
fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csalddok megértsék az autizmus
kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. Igy érhet el, hogy a csaladok realis
célokat tlizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedd
képességek felismerése és gondozésa. A tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni
a kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az
meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetdk, és a
felnéttkori munka, valamint az 6romteli szabadidds tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

Fejlesztendo teriiletek
- Szocialis kommunikacio
- Ondllésdg és autonémia
- Adaptiv viselkedés tamogatdsa
A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:
— Erészakmentes konfliktuskezel6 technikak tanitésa.
— A problémas viselkedés megel6zése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerésitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
— Hatékony kommunikacios stratégidk kialakitasa.

— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfeleld
viselkedés szervezéséhez).

Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A tanulasi eredmény értekelésénél elsdsorban a tanul6 6nmagéhoz mért fejlodését kell figyelembe
venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e onalldan, rugalmasan, élethelyzetekben
alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal alapvetden modosul.
A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegiiek. T4jékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a
fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd
értékelést alkalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkdn tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a
természetes érésnek, a jol szervezett kdrnyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1épésre megtervezett
pedagogiai beavatkozasnak, a jol miikodé motivacios bazisnak kdszonhetd. Autizmusspecifikus
probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis
elvarasokat tartalmazo forméja a tanulok szdmara nem feltétleniil motivalo és informacioértéki.
A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért az egyéni
képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az Onértékelés, Onkontroll
kialakitasaban.
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Mivel az autizmusban €ppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és
szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnozis
esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacié

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacio és rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai nevelés
minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos
formaban valdsithatok meg. Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszkozok
alkalmazasa mellett kognitiv viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a hidnyzo6 készségek, a masodlagos fejlodési
elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specialis modszerekkel valo habilitacios
¢s rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kovetkezd teriileteken:

— elemi szocialis-kommunikacios készségek;
— viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip viselkedések stb.);
— figyelem, emlékezet, utdnzas, problémamegoldé gondolkodas, énkép, Onismeret;

— érzékszervek és testhasznalat, nagy- ¢és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia
korrigélésa;

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— Onkiszolgalas, onellatas;

— sajat specialis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben valé rutinszeri hasznélata;
— lakokdrnyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

— iskoldban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés
szabalyainak elsajatitasa;

— ahalmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A sziilok, csaladtagok szamara kiemelkedden fontos, hogy folyamatosan informéciokat kapjanak
a tanuld fejlédesérdl, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék a pozitiv
eredményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a redlis
jovokeép kialakitasaban. Az Osszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvarasok, a tanuld
viselkedésének ¢és teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a felndttkorra vald
sikeres felkésziiléshez.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai nevelése-oktatasa

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyodgypedagdgiai értelemben a tanuldsban akadalyozott
gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okokra
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visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve a tartdsan kedvezodtlen kornyezeti hatasok
miatt a neuroldgiai érés lelassuldsa folytan tartos, atfogd tanulasi problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben eldszor iskolai tanuldsi helyzetekben jelentkezik,
Osszefiiggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlodésével. Igy a tanulasi sajatossagok szinte
valamennyi tantargyban generalizaltan, atfogoan és tartosan jelentkeznek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a minél kordbban megkezdett, hosszantarto,
rendszeres ¢€s intenziv gyodgypedagdgiai fejlesztés €s terapia, a tanuldsi képesség szintjé¢hez
igazod6 tanulasi modszerek folyamatos alkalmazasa, a tanuldsi motivacié megfeleld fejlesztése,
valamint a stigmatizacios hatasok (eredménytelenség a tanuldsban, kisebbrendliségi érzés
kialakuldsa, csufolodas stb.) megel6zése/kompenzalasa a o feladat. A tanuldsi képesség
fejlesztéséhez a pedagogiai, gyogypedagodgiai eszkozok alkalmazdsa mellett sziikséges a
kornyezeti, szocialis feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkdzelitden azonos életkort
tanuldcsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:
— hallassériilés,
— latassériilés,
— mozgaskorlatozottsag,

— autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatosagot €s a gyermek jovdjére vonatkozd
eldrejelzéseket.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési-oktatasi szempontu jellemzoi

Az enyhe ¢értelmi fogyatékos gyermekek oktatasat-nevelését-fejlesztését ellathatja
gyogypedagogiai intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben
egylitt, azonos iskolai osztalyban egyiittnevelést biztosité befogado iskola.

A tanuloi sziikségletek ismeretében szakmai tamogatis igényelheté (amennyiben nincs az
intézménynek sajat statuszban 1évo gyogypedagdgusa):

— az Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményekben (EGYMI) miikodd utazod
gyogypedagogusi, utazd konduktori halozatoktol;

— pedagdgiai szakszolgaltatast ny(jté intézményektdl; valamint

— pedagdgiai-szakmai szolgaltatast ny(jté intézményektdl.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési folyamatat meghatarozo iranyelvek és
szempontok:
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tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakiranyon vagy (korabban) oligofrénpedagogia
szakon végzett gydgypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési
folyamatban, valamint sziikségszerlien mas szakiranyon végzett gyogypedagogus és/vagy
egyeb szakember (pszichologus, orvos, szocidlpedagogus stb.);

a tanorak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kotelezOen részt vesznek az
egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacids €és rehabilitacids foglalkozason, amelynek
célja a pszichikus funkciok fejlesztése a tanulok egyéni sziikségleteinek megfelelden;

a gyogypedagdgus a partnerekkel egyiitt (tanulo, pedagdgus, sziilok stb.) egyéni fejlesztési
tervet allit 6ssze, amely konkrét, mérhetd €s rovid i1d6 alatt elérhetd célokra bontja le a
tavlati fejlesztési célokat;

elengedhetetlen az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacios
foglalkozasok dokumentalasa, az elért eredmények Osszehasonlitasa a kiindul6 allapottal,
a pedagogiai diagnosztika eszkozeivel pontos €s mérhetd informéciok gytijtése, ezek
alapjan az egyéni fejlesztési terv modositasa;

a tanulo altalanos fejlettségi allapotanak, tanuldsi képességeinek leginkabb megfeleld
tanulasi  tempd  €s  absztrakcios szint  biztositasa, amely  tanulasi
tertiletenként/tantargyanként eltérd lehet;

a fogalmak lassu érlelése, a sokrétii és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas
Iépéseinek szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,,bovitését” teszi
lehetové;

a megtanultak szambavétele, rendezése ¢és kérdések/problémak segitségével a még nem
ismert valaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas 6sszekapcsolasa a
megtanulando fogalmakkal, cselekvésekkel;

a gondolkodas rigiditasa miatt a kérdések egyszertiisitése, a feladatelemek kis 1épésekre
bontasa vagy analdgidk alkalmazasa hozzajarul a tanuloban mar meglévé tudaselemek
megerdsitéséhez, a tovabblépéshez;

fontos a kiilonbozo képességeket fejlesztd eljardsok és feladatok dsszehangolésa, a tanuld
érdeklddésének ¢€s motivaltsaganak eldsegitése (pl. feladatok valaszthatosadga, tobb
megoldasi lehetdség keresése, az ©nalld tanuldshoz sziikséges technikdk elemeinek
fokozatos elsajatitasa, a metakognitiv folyamatok allando megerdsitése, az egyéni tanulasi
utak feltarasa);

fontos a tanuléasra rendelkezésre all6 1d6 valtozatos strukturalasa, az idétartamok rugalmas
valtoztatasa, a legkedvezdbb csoportméret kivalasztasa;

az elsajatitas folyamatdban alkalmazott eszkoztar (pl. szamologép, szotar, IKT-eszkdz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitasa, majd felhasznalasanak lehetdsége a tanuld
szamara a pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

megfeleld tanuldsi kornyezet kialakitdsa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatosag stb.).

A tanulo fejlddését tamogato feltételek:

megfeleld osztalylétszam;

az aktiv tanulas biztositasa;

a szlikségleteknek megfeleld tanulasszervezési mod kivalasztésa;
a személyre szabott tanulas lehetdsége;

differencialas alkalmazasa;
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* egylittnevelés sordn a kéttandros modell alkalmazasa ¢és/vagy a pedagdgus-
gyogypedagogus szoros egylittmitkddése, rendszeres konzultacidja;

» fejlesztd értékelés (tanulast timogato értékelés) alkalmazasa.

A cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kompetenciafejlesztése a kovetkezo teriileteken:
kommunikécios képességek, kognitiv képességek, orientacios képességek, kreativ képességek,
motoros képességek €s szocialis képességek.

Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

Az alapfoku képzés elso szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkiilozhetetlen
pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanulok kozott meglévd eltérések
differencialt eljarasok, tartalmak ¢&s oktatasszervezési megoldasok alkalmazasat teszik
sziikségessé.

A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének
hosszl folyamataban az aktudlis igényeknek megfelelden kell mddositani a pedagdgiai folyamatot.

Az iskolaba lépéskor a tanulok atlagosan 5-10 percet képesek koncentrdlni, ezért a tanora
felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatoan a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes
tanorat koncentraltan végigdolgozni.

A tanulok iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, Osszetettsége és a
megvalositashoz sziikséges id6 kiilonbozik. Az alsé tagozat 1. évfolyaman javasolt — a Nemzeti
alaptanterv altal biztositott lehet6séggel élve — egy évfolyam tananyaganak elsajatitasara egy
tanévnél hosszabb id6tartamot tervezni.

Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az als6 tagozat modszertananak tovabbi alkalmazasa, hogy lehetévé véljon az
alkalmazhat6 tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulas irdnti motivacid az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében — megfeleld tanulasi kdrnyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint
a tobbségi tanuldknal, igy erre még felsd tagozatban is lehet épiteni.

A felsd tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakulé képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokédsokra épiil. Hangstlyosabba valik tovabba az 0nallo tanulasi
tevékenység. A tanulds-tanitads folyamataban eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok
fejlettségének megfelelden differencialt modon jelen van a manipulacids €s a képi szint is. Ezek a
gondolkodasbeli szintkiilonbségek egyéni fejlettségtol fliggden az értékelési teriiletek és szintek
(kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatisa soran

Tanuldsi és nevelési célok
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelési és tanulasi célok megegyeznek a Nat-ban
leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatésaguk iddigénye, modja az egyéni sajatossdgokhoz
igazodoan modosul.

Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢és tudatos ¢letmdd kialakitasa, a kéaros szenvedélyek kialakuldsanak
megeldzése kiemelt feladat. Az erOnlétnek ¢€s a fizikai alloképességnek — mint a munkavégzés
alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanulok tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek
érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a sport és a rekreacio lehetdségeire.
Az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanuldk szamara érdemes tadmogatdst nyljtani a
kortarskapcsolatok kialakitdsaban. A konfliktusok megoldasahoz a pedagdgus modellalasa és
a konfliktuskezelési technikak tanitdsa/begyakoroltatdsa is sziikséges. A célok elérése
érdekében fontos a tanulok csalddjaval keresni az egyiittmiikodési lehetdségeket.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 onértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel bir,
mivel a tarsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil
szlikséges a redlis énkép, a megfeleld Onismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a
folyamatos visszajelzés, a belsé kontroll erdsitése, az 6nbizalom fejlesztése.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késobb pedig
hozzédjarul a munkavallalas soran sziikséges egyiittmiikodési készségek fejlédéséhez. Az
enyhe értelmi fogyatékos tanuld a sziikséges tdmogatassal fokozatosan képessé valik a
felelosségteljes dontések meghozatalara.

M¢édiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfelelden legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést
szolgal6 informaciok megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére €s alkotasara. Ismerjék fel a
hiteles, megbizhato ¢és fontos informaciokat. A pedagogus valasztékos kommunikacioval
segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis kompetencidit, és rendszeresen hasznal
digitalis eszkozoket a nevelés-oktatas folyamataban, amelyeket a tanulok pszicholdgiai
jellemzdinek megfelelden valogat és gylijt Ossze.

A tanulas tanitésa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését ellatd intézmények biztositjdk azokat az
informaciokat és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossagainak megfeleléen
tdmogatjak az életpalya-tervezést és a palyaorientaciot. Fontos az egyénre szabott motivalas,
az egyéni tanulasi modok biztositdsa, az élményt add tanuldsi szokdsok kialakitasa. Az
¢letkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanulok sajat tudasarol valo redlis
ismeretek kialakitdsara, valamint a ndvekvo feleldsseégvallalasra a sajat tanulasukeért. Az egész
¢leten at tarto tanuldsra valo felkészités fontos a tarsadalmi integracio és a munkaerdpiacra
torténd sikeres belépés szempontjabol.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség ¢és hazank multjanak ¢és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil
képessé kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhato
helyiik realis felismerésére, a tarsadalmi szintereken valo eligazodasra. Ki kell, hogy alakuljon
a tanul6 attitlidje, viszonya onmagdhoz, sziikkebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi
multhoz. Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb kornyezet koziigyeinek megismerésére,
az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren beliil ajanlott
lehet6séget adni a demokratikus jogok gyakorlasara (diakonkormanyzat).
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» A fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalas, a kornyezeti artalmak és az emberi
¢let sziikségleteinek Osszefiiggéseire valo ravilagitas, a helyes szokasrend kialakitasa. Ehhez
fontos a kornyezet adott szempontok alapjén torténd megfigyelése, a kdvetkeztetések kdzos
levonésa, az egyéni felel0sség tudatositasa. A szorosan vett természeti kornyezet apolasa,
gondozasa mindennapi feladatként kell, hogy jelentkezzen.

Kiemelt kompetenciateriiletek
Alapkompetencidk
* A tanulas kompetencidi
* A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
* A digitalis kompetencidk
* A matematikai, gondolkodési kompetencidk
* A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak
* A kreativités, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidi

*  Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

Tanulasi teriiletek
Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlodése a tanulés célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is;
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében Kkitiintetett helye van. Célja és feladata a
székincsfejlesztés és -gazdagitds, a novekvo igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas- és irastanulas feltételeinek megteremtése,
az alapképességek kialakitdsa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van a nyelv rendszerére, a
helyesirasra vonatkoz6 alapvetd tudas elsajatitdsdban. Az irodalmi ismeretek célja, hogy a
tanulokat a miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az emberi természetrol,
az emberi 1étrdl, az érzelmekrdl, a valosdghoz valod sokrétli viszonyulasrdl. A magyar nyelv és
irodalom tanulési teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nallo tanulas kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) A beszédfeldolgozo folyamatok erésitése.
b) Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizalo és szintetizald képesség fejlesztése.
C) A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése, a relacios szokincs bovitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacio megerdsitése:

— vizualis észlelés — jelfelismerés,

— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,

— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetése.
g) A rutinszer( olvasasi képesség fejlesztése.
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h)
i)
)
K)

A szovegosszefliggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

Az irds miveleteinek gyakorlasa: mésolés, tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai,
torekvés az eszkozszintli hasznalatra.

Szdovegalkotas szoban, majd irdsban.

A helyesirasi szokdsok megerdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontan beszédben
egyarant;

képes a kommunikacios helyzetnek megfeleld kulturdlt nyelvi magatartasra ¢és
viselkedésre;

képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara;

fokoz6dod Onallosdggal alkalmazza a szovegtartalmat és a beszéld szandékat tiikrdzo
kommunikacios eszkozoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szokincse boviil;
egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett és olvashato irasképre;
érdeklddésének megfelelden, hagyomanyos és digitalis szovegek altal boviti ismereteit;

felismer helyesirési problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

Matematika: matematika

Ezen a teriileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetéségei vannak a kozéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)
b)

c)

d)

f)
9)

h)

)

A tanulés eszkozeinek célszerli hasznalata.
A kivancsisag ébrentartdsa, az onbizalom folyamatos erdsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és 1d6i1 tajékozodas, valamint a szem-kéz koordinaciod
fejlesztése.

Az ismeretek mozgositasa bemutatott analdég helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok
szintjén.

Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak
értelmezése €s a tapasztalatok dsszefoglalésa.

A mennyiségallanddsag, a mennyiségek kozotti tajékozodas €s a becslés képességének
kialakitasa.
A matematika tanuldsahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A kozos cselekvéshez, munkdhoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése,
szokasok kialakitdsa.

A tantargy iranti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartisa. Az Onfejlesztés igényének
tamogatasa, értékelése. Az Onismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.
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k) Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a

tényleges megoldas dsszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

tajékozodik a térben és iddben, valamint a vilag mennyiségi viszonyaiban sajat élménybdl
kiindulva;

felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, 6sszefiiggéseket stb.
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituaciokban;

hasznalja a problémamegoldd képességét eldszor probalkozas utjan, majd racionalis
szinten;

képes kérdéseket megfogalmazni, allitasokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a
mennyiségallandosag fogalmat a kivalogatas, 0sszehasonlitds, csoportositas gondolkodasi
miveleteinek segitségével;

valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szobeli szamoldson tul a miveleti sémakra (analdgidkra), igy képes
miveleteket irdsban elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivalasztja a lehetséges megoldasokat,
a feladatot megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, kés6bb
alternativ gondolkodas mentén. A sémak alkalmazasanak nehézsége esetén felismeri a
lehetséges miveletet, €s eszkozhasznalattal (pl. szamologép) valtja ki;

Osszehasonlitja a feltételezést €és a valosagot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a 1ényeges jegyeket;
elemzi és Gsszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiilonbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fiz6d6 megfogalmazassal,
tanult ismereteit digitalis eszkdzon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egyiittmiikodni.

Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulok gyogypedagdgiai-pszicholdgiai
jellemzdit, ezért elonyben kell részesiteni a sajatélményli tevékenységeket. A személyes élmény
segiti annak a belatasat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek
eredményei, és mai ¢letiink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a
torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt
teriiletként kezeli a személyiség €s az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocialis érzékenységet,
az értékveédd magatartas kialakitasat, a kornyezetért érzett feleldsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Az idoészlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok,

évezredek, az emberdltd megértése.
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b)

d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
K)

Az 1d6 mulésa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozésa,
Osszefliggések felfedeztetése. Az egyén ¢€s a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad,
kozosség, a vildg nemzetei.

Emberi magatartdsformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyijtés
technikajanak fejlesztése. Az informécid forrasainak megkiilonbdztetése: bizonyosan
hiteles, nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

A tér és 1d6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
A kommunikéacios képességek fejlesztése.
A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a valos, a lehetséges €s a lehetetlen megitéléséhez, a valdsag és a fikcio
kozotti kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

A megtart6 emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
Az egylittmiikddésen alapulo tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazésaval.

Az érdeklédés felkeltése és fenntartasa a vilag, a tarsadalom eseményei irdnt.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

érzékeli a kiilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat
¢lménybdl;

elemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csokkend
segitségnyujtas mellett;

ismeri a kozds eurdpai civilizaciés ¢és magyar nemzeti kulturalis kodrendszer
(szimbolumok, torténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetdbb
elemeit;

felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felel0sseégét;
felismeri a szabadsag, a feleldsség és az emberi helytallas jelentdségét;
tajekozodik a munkalehetdségek €s a munkavallalas terén;

az informacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacios eszkozoket hasznal.

Erkoles és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kiilonos jelentdséggel bir az onelfogadéas, a massag
elfogadasa, a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitdé magatartds kialakitdsa. Fontos a
szocialis érzékenység, a problémamegoldds, az Onkéntes feladatvallalas ¢€s -megoldas
képességének kialakitasa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)

A kommunikécids képességek fejlesztése.

b) Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

c)

Az egylittmiikddésen alapulo tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazéasaval.
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Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
+ elfogad¢ attitiidot tanusit a hatranyos helyzetii és a kiilonleges banasmodot igényld tanulok
irant;
* ismeri a kiilonb6z6 kozdsségekben valo 1étezés formait és lehetdségeit;
* ismeri az erkolcs, a vallas helyét €és szerepét az egyén ¢€s a tarsadalom szempontjabol;

» ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstol az allamhaztartasig.

Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika és
foldrajz

A tanulok ismeretelsajatitdsaban a természeti-kdrnyezeti vilag elemi megismerésének lehetosége
tlizhetd ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangstlyt kap a szemléletformalas, a természethez valo
pozitiv viszonyulds megteremtése, az egyén és a tarsadalom szdmara fontos konstruktiv — a
természet védelmében, valamint a sajat €és masok egészségének meglrzésében tudatos —
magatartas- és viselkedésformak elsajatitasa.

A tanulok a mindennapokban is jol hasznalhatd gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil
sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit, modszereit. Az egyszerd,
elemi fOldrajzi ismeretek atadasa, az Aaltalanos ¢€s a specialis képességek fejlesztése a
specifikumokra figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
a) A kivancsisag és az érdeklodés felkeltése.
b) Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

c) A kommunikacios képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
hasznalata.

d) A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa, megerdsitése, a
viszonyszavak pontos hasznalata.

e) A rész-egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és a térkép
Osszefiiggéseinek felismerése.

f) Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben. Tajékozodas biztonsaga a sikban, a
jelek, a szimbolumok vilagéaban.

g) Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges €s viszonylagos helye, helyzete.

h) Az id6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése.
Az 1d0 észlelésének fejlesztése. Idérend, peridodus a természetben, a folyamatokban.

1) A gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése. Analizald, szintetizaldo képesség
fejlesztése. Ok-okozati 6sszefliggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

J) A rovid és a hosszl tavu figyelem €s emlékezet fejlesztése.

K) A tanulasi technikak (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerzés) kialakitdsa, megerdsitése.
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I) Tanulasi technikdk megerdsitése: térképek, informacidhordozok hasznalata, ©nalld

ismeretszerzés egyszerii szovegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap haszndlata.

m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkéznapi élet

tapasztalatai kozti 0sszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

megkiilonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével;
megallapitja, majd 6sszehasonlitja az €¢161ények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegytjti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és
iIsmereteit;

iranyitassal, egyszert példakkal felfedezi az allanddsagot és a valtozast;

jol tajékozodik a kdzvetlen kdrnyezetében, a sziikebb lakdterében, lakohelyén;
jol tajékozodik a foldrajzi térben €s idében;

jol tajékozodik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

tajékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

ismeri a hétkdznapi életben felhasznalhato foldrajzi-kdrnyezeti tudas elemeit;
tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

jol tajékozodik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével;
felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

ismeri sajat szervezete miikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalodasok, konkrét
tapasztalatok segitségével;
ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérdl, a kornyezet és az

egészség kozotti kapcesolat felismerésérdl, az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok
hatasairol;

jol hasznalja a haztartas, a kornyezet ismert €s hasznalt egyszerii gépeit, a fizikai ismereteit
alkalmazza a mikodtetés soran;

felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolddo kornyezeti problémakat;

ismeri a haztartasi szerek hasznalataval, tarolasaval kapcsolatos eldvigyazatossagi
szabalyokat;

segitséggel alkalmazza f6ldrajzi tudasat a mindennapi életben a kornyezettudatos dontések
meghozataldban, feleldsséget érez dontésel kovetkezményeiért.

Idegen nyelv: élo idegen nyelv

Az €16 idegen nyelv tanitasanak, tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg.

A sziilék igényei, a tanulok fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam elott
megkezdett idegennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kelld
motivacid ¢€s késztetés kialakuldsanak tamogatdsa. Ennek érdekében, valamint a késObbi
nyelvtanulds megalapozédsa miatt a tanulot sikerélményekhez kell juttatni.
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Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

megismerkedik a nyelvtanuldssal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyuldsa alakul ki ezekhez;

bekapcsolodik a szobeliséget, interakciot igényld alapvetd, koranak megfeleld jatékos,
¢lményalapt nyelvi tevékenységekbe;

érdeklddik az idegen nyelvi informécidhordozok, a szamitogép nyelve irant;

felismeri és haszndlja a legegyszeriibb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkcidkat életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben;

a tanéran begyakorolt, nagyon egyszerl, egyértelmli kommunikacids helyzetekben a
megtanult, allandosult beszédfordulatok alkalmazéasdval kérdez vagy reagil,
mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbalis eszkozokkel kifejezi;

megérti €s értelmezi az adott témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

Miiveszetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacios céla feladatainak megvaldsitasaban kiemelt szerepe van
a gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszeriivé valnak, segitik a mélyebb
megértést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles korti kinalata lehetdséget
teremt az egyéni adottsdgok kibontakoztatdsara, a sikerélmény biztositadsara, a pozitiv
személyiségfejlesztésre, valamint a szabadidé hasznos eltoltésére és az érzelmi fesziiltség
csokkentésére is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacidos/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
)

K)

Onismeret, &nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, a
kapcsolatteremtd €s egylittmiikddési képesség fejlesztése.

Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.
Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrdl, idérdl, az anyag, forma,
funkcio, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol.

A kommunikacids képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.
Az ismeretszerzési, a tanuldsi képességek fejlesztése.

Az ¢érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura
gazdagitasa, a belsd kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

Az onkifejezés eldsegitése, a szorongas oldasa.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes téri helyzetek leirasara szoban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal,
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egyszeri kozl6 abrakat értelmez;

képes a kezdeményezd, alkotdé magatartasra;

valtozatos technikdkat alkalmaz az 6nkifejezésben és az alkotasban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;

értelmezi a mivészi alkotdsokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerans,
masokkal szemben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszeri dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;
ismeri a tempo, hangerd, hangszin, hangmagassag ¢s ritmus fogalmat;
zeneérto és zeneérzo képessége, zenei koncentracidja és érzékenysége fejlodik;

alapszinten alkalmaz digitalis zenei eszkdzoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez
és tarolasahoz.

Technologia: technika és tervezés, digitalis kultira

A tanulasi teriilet kozéppontjaba a munkahoz, az ¢letvitelhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzést
és képességfejlesztést allitja. A tanulok megismerik a kornyezet szervezett atalakitasat,
megtanuljak hasznélni a korszerti eszkdzoket, megértik a kapcsolodo erkolesi €s etikai kérdéseket.

A digitalis kompetencidk elsajatitasa az esélyegyenldség megteremtése, az életvitel kialakitasa
céljabal is kiemelkedo jelentOségli. A tanuloknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak
alkalmazasara a tudas aktiv bovitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikacioban.
A tanulasi teriilet tanuldsa-tanitasa soran kialakitott kompetencidk messze tilmutatnak e tanulasi
tertilet keretein, mivel bedgyazodnak mas tantargyak tanulasaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacids feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Erzékszervi megismerések.

Térbeli, idObeli t4jékozodo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbdztetés miiveleteinek gyakorlasa.
Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.
Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordindlt mozgéasos reagaloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.
Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek,
csoportositasok, szabalykeresések, analogiak felismerése, Osszefliggések megoldasa, ok-
okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezd, alakito, konstrudld képesség fejlesztése, a kivancsisag,
motivaltsag ébrentartasa.

m) A cselekvOképesség fejlesztése, az Onellatas, a kdrnyezetellatas technikainak elsajatitasa,

alkalmazasa.
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Q)

Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok
tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és litemének alakitésa.

A munkahoz valo helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, Onismeret kialakitdsa, tavlati lehetoségek felismerése, az Onfejlesztd
magatartas elfogadtatésa.

Szocialis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

felhasznalja az infokommunikacios eszkdzoket a tudas bovitésére, kezdetben segitséggel,
késobb 6nalldan is;

kezdetben segitséggel, majd onalldéan informacidkat keres az interneten, késdbb hasznalja
kapcsolatok épitéséhez, problémak megoldasahoz;

megkiilonbozteti a szamdara relevans informaciot a Iényegtelen, illetve hamis
informacioktol;

tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdrzésére;

egy adott feladat kapcsan 6nalloan hoz 1étre szoveges vagy multimédids dokumentumokat;

onalloan hasznalja az informatikai eszkdzok operacios rendszereinek felhasznaloi feliiletét,
az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

digitalis eszkozokkel onalldan rogzit €s tarol képet, hangot és videot;

a hulladékokat szelektiven gytijti, kdrnyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartast kovet;

munkdja soran odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznalasra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszeriibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanuldsi utvonalakkal kapcsolatban segitséggel Osszehangolja a
valosagot és a vagyakat.

Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulési teriilethez kapcsolodd nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek korében igen sokrétii. Altalanos célként a testi fejlédés segitése, a praktikus mozgasok
fejlesztése jelolheté meg. A tanuldkndl atipikus mozgasfejlodési folyamat tapasztalhatd, ezért a
fejlesztés célja az ebbdl szarmazd nehézségek kialakuldsanak megeldzése, csokkentése is. Az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok késobbi tarsadalmi bevaldsa, a munka vilagadba valod
beilleszkedése szempontjabol kiilonosen fontos a megfeleld fizikai allapot; a mozgasok
elsajatitasanak el6készitése a munkatevékenységek megtanulasaban is szerepet jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)

Erdsitse a mozgéasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.
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f)
9)

h)

Tanitson mozgasos jatékokban valo egylittmikodésre, szabalytartasra, a jaték oromére.

Fejlessze a mozgasos alaptechnikdk elsajatitdsanak képességét, a Kkitartast, az
alloképességet.

Kiemelt feladat az 4ltalanos kondicionalas, a test hajlékonysagénak, a végtagok
ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, dobo, egyensiulyozo képesség alakitasa, a
tanuld biologiai allapotanak, terhelhetdségének fiiggvényében.

A sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fiiggdleges és vizszintes zonak), a
téri viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri biztonsag
erositése.

A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

A tartés figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a feleld0s magatartas
belattatasa.

Onismereti képesség fejlesztése, onallosag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes oOnalléan elvégezni koordinacidés gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus
differencidldo képességet (ezen képességteriilet az izmokbol, inakbol, iziiletekbol
szarmazik, és a finoman szabalyozott mozgasok miikodésében nyilvanul meg), a térbeli
t4jekozodo képességet és az egyensiulyozo képességet fejlesztik;

képes onalldan elvégezni kondicionalast biztositd gyakorlatokat, amelyek novelik az erdt,
az alloképességet és a gyorsasagot;

megosztott figyelme automatizalodik;
helyzetfelismerd képessége fejlodik;

képes helyesen kivitelezni tartasjavitd és korrekcios gyakorlatokat, prevencios és
rehabilitacios feladatokat sporteszkozok alkalmazasaval is;

a testmozgas, a testnevelés és a sport eszkozei altal megfeleld Onismeretre tesz szert,
fejlédnek az érzelmi-akarati készségei €s képességei;

tolerans a fogyatékos személyek irant, tiszteletben tartja a szexualis kultra alapelveit,
elfogadja az egészségligyi sziirések €s a kornyezetvédelem fontossagat.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztendé teriiletek

A differencialéds kiindulopontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulo. Az
iskolaban egyiitt tanitott tanulok kiilonbdznek egymastol, ugyanakkor mindenkinek joga van a
képességeihez mért legmagasabb szintli, mindségi oktatdshoz. A differencialds Iényege a tanulok
egyéni sziikségleteihez igazodd fejlesztés ¢és/vagy az Onvezérelt fejlodés koriilményeinek
biztositasa a nevelés gyakorlataban. A differencialas célja annak biztositasa, hogy a tanulok abban
a tempoban fejlodhessenek, amely szamukra a legoptimalisabb, illetve 6nmagukhoz képest érjék
el a lehetd legnagyobb fejlodést, teljesitve a kovetelmények megfeleld szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez sziikséges a tanuldokat megismerni a kovetkezd
tekintetben:

a tovabbhaladéashoz sziikséges eldzetes, megalapozo tudas;

128



— az aktivizalhatosag;

— az 6nallo, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;
— az egyiittmikodési képesség;

— atarsas helyzet jellemzdi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanulasszervezés hasznalata pozitivan hat az onértékelésre,
valamint a tarsakkal valo viszonyra is.

Ertékelés (tanulasi eredmény)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontden szdveges fejlesztd
értékeléssel (tanulast tdmogatd értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is
tamogatja. Célja a tanuldi sziikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak
azokhoz torténd igazitdsa. A szoveges értékelés lehetOséget ad az egyéni képességek ¢s
eredmények szerinti differencidlasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson
nagyobb figyelmet a tanuldsi folyamatban. A szoveges értékelés torténhet szoban vagy irasban,
ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbdolumok, targyak, pontozas stb.). A fejlesztod
értékelés pedagogiai célja, hogy a gyermek folyamatos timogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek
szamara is jol értheté megfogalmazasnak nagy szerepe van.

A leird, szoveges értékelés feltételei a kovetkezok:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
— tartalméaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
— afejlédés el6zo fokahoz kell kapesolodnia, és a perspektiva kovetkezd fokat jeldli meg;

— emellett a tovabblépésre vonatkozoan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziil6k és a
tanulok szamara differencialtan és értheté modon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrol altalaban a csaladban és az iskolaban is kevésbé
feltételezik az Onszabdlyozas képességét, igy oOnértékelésiikben a kiilsé visszacsatolasok
jelenthetik a legmeghatarozobb megerdsitést.

A fejleszt6 értékelés €s az értékelési folyamat részeként a tanulok szamara nyujtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kultiraja, szakmai mindsége az iskolai tanuldsi kornyezet
alakulasat, a tanulds motivaciojat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetden
meghataroz6 tényezok.

Nagyobb 1d6kozonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak
megallapitasa, hogy a tanuldok tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasanak és a
készségek elsajatitasanak szintje eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az
értékelés ez esetben tudasprobdk alapjan torténik, és szdzalékosan vagy otfoku skalan lehet
kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal, hogy a szummativ értékelés
formativ, fejlesztd elemeket is magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanulok szadmara egy
kovetkezd tanulasi periddusban a javitasra €s a tovabbi fejlédésre. A diagnosztikus és szummativ
értékelésnek ugyanakkor 1étjogosultsaga van a tovabbtanulés, palyavalasztas realis megitélésének
elésegitésében, a sziilok és tanulok dontésének tdmogatasaban is.
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Az otfoktl érdemjegy (osztalyzat) skala alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejlodése
szempontjabol — nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlodési tempoja
ugyanis nagy egyéni eltéréseket mutat. A tapasztalatok azt tamasztjak ala, hogy az egy-egy tanév
végéhez kapcsolodd kovetelményszintek alapjan torténdé mindsitd értékelés dontdéen az
ismeretjellegli tudas megallapitasakor lehetséges. A bonyolult pszichikus struktiraju képességek
kialakuldsa kevésbé id6zithetd a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév vége); egy-egy
képesség fejlodésében a valtozas megallapitdsa (esetleges mérése) esetenként csak tobb év
elteltével lehetséges.

A tanulok teljesitményét a szamukra eldirt kovetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, realis
értékelés érdekében nem csupan a tanulds-tanitds folyamataban, hanem az értékelés soran is
szlikséges a valtozatos, differencialt koriillmények megteremtése. Fontos, hogy a tanul6 a mérési-
értékelési helyzetben élhessen a jogaival (pl. eszkozhasznalat, tobb id6 stb.), tovabba aranyosan
jelenjenek meg a kovetelményekben a kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is.
Torekedni kell a tanuldi tevékenységek €s produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlédésének, tanulasi eredményeinek, viselkedésének
dokumentalasara az egyes iskolak kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével
nyomon lehet kdvetni a tantargyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejlédésének
folyamatat.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacids foglalkozas soran a probléma
jellegéhez legadekvatabb eljarasok, modszerek és technikak hasznalataval alakitjak a gyermek
képességeinek fejlodését, egyidejiileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket.

A fejlesztési célok koz¢ tartozik az akadalyozott fejlodésbol eredd hatranyok csokkentése, hogy a
tanuld ismeretszerzési-tanulasi folyamatban vald részvétele aktiv és eredményes legyen, és a
lehetd legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat sorén.

A foglalkozas célja a hianyzo, sériilt pszichikus funkciok kialakitasa, magasabb szintre emelése,
az esetleges rosszul szervezddott struktirdk megvaltoztatdsa, de a kiemelkedd képességek
fejlesztése szintén a fejleszté munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag €s
a fejlesztési kovetelmények differencidlasédban, a képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok
0sszehangoléasaban, az egyéni tanulasi technika kialakitdsaban, a haladasi tempd és a motivacid
egyéni biztositasaban, a fejlodés és a fejlodést tiikkrozo értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét noveli, ha minél rendszeresebben — terdpia soran akar naponta —
egyénre szabottan valdsul meg, a fejlodés iiteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes ideje
alatt folyamatos a szakember tdmogatasa.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozdsok dokumentalasa az
egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagogus készit el, egylittmiikodve
a partnerekkel.
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Az EFT a szakért6i véleményre, illetve a gyogypedagogus altal készitett pedagogiai diagnozisra
alapulva késziil.

Az egészségiigyi €s pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacios foglalkozasok megvalosuldsa
lehet osztalytermen beliil €s kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez sziikséges
az egylittnevelést megvalosito iskola pedagogusai és a tanulds tamogatasat megvaldsitod fejleszto
pedagogusok, gyogypedagogusok ¢és a pedagdgiai munkat segitd mas szakemberek kozotti
egylittmiikddés. Ez az egylittmiikodés a pedagdgusok kotelezo tandraval le nem kotott orakerete
terhére tervezhetd, s a konzultaciokkal alatamasztott pedagogiai tevékenységként valdsulhat meg.

A latasi fogyatékos tanulo nevelése-oktatasa

A latassériilés a latoszerv (a szem, a latoideg és/vagy a latasért felelos agykérgi/kéreg alatti
tertiletek) sériilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanuld megismerd
tevékenységét, alkalmazkodoképességét, kihat személyiségének alakulasara.

Gyogypedagdgiai szempontbol azok a tanuldk latassériiltek, akiknek latasteljesitménye az ép
latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiiveggel) vizus: 0 — 0,3 kozotti.
Latassériilt az a tanulo is, akinek centralis latotere legfeljebb 20°.

Ezen beliil:
a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);
b) aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek (vizus: fényérzés — 0,1);

c) gyengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a csokkent
latasteljesitmény (vizus: 0,1 — 0,3).

A BNO 11 (WHO) 2018-as meghatarozasa alapjan ,,megkiilonboztetiink tavoli és kozeli
latassertilést.
Tavoli latassériilés:
— enyhe — a latasélesség (vizus) < 0,5
—  mérsékelt — a latasélesség (vizus) < 0,3
Kozeli latassériilés:

A kozeli latasélesség (vizus) < 0,5 maximalis korrekcioval.

A latassériilés egyéni megeélése sok kiilonbozd tényezdtdl fligg. Ide tartozik tobbek kozott a
megeldzés és a beavatkozo kezelések hozzaférhetdsége, a latasi rehabilitdcid (ideértve a
szemiivegeket, fehér botokat is) elérhetOsége, €s a megélt akadalyozottsdg a kozlekedés,
tajékozodas, mindennapi élet, ligyintézés, informaciokhoz valé hozzaférés terén.” (www.who.int).

A pedagodgiai fejlesztés szempontjabdl els6dlegesen a latasélesség és a latasi funkciok ismerete
fontos, de a pedagdgusnak tajékozottnak kell lennie

— alatassériilés korokarol, kialakuldsdnak idépontjarol;
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crer

— apedagogiai latasvizsgalat eredményérol;
— agyermek intellektualis képességeirdl;

— alatassériilés személyiségre gyakorolt hatasairol.

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvélasztasat, az alkalmazott specidlis mddszer- ¢€s
eszkozrendszert minden esetben a tanulok allapotabol fakado egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

Az érésben ¢és fejlodésben késést mutatdé gyermekek szamara az ovoda—iskola atmenet
megkonnyitésének lehetséges Utja példaul az egyéni eldrehaladasti nevelés és oktatas vagy az
egyes ¢vfolyamok kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitdsi ¢évnél hosszabb 1d6
megjelolésének lehetdsége.

Az alkalmazando iranyelvek elkiiloniilnek a vak, a gyengénlaté és a halmozottan sériilt 1atassériilt
gyermekek esetében.

A latassériilt tanulék iskolai fejlesztése

A latdssériilt tanulok tanuldsdnak és tanitdsanak alapelvei, céljai és kiemelt feladatai

A latassériilt tanulok nevelését, oktatasat ellaté koznevelési intézmények az iskolaztatas soran tobb
fontos feladat megoldasat vallaljak a mindenkire vonatkozd altalanos feladatokon tal: erkolesi
nevelés, nemzeti Ontudat, hazafias nevelés, dllampolgarsagra, demokraciara nevelés, onismeret és
a tarsas kultara fejlesztése, csaladi életre nevelés, testi és lelki egészségre nevelés,
felelosségvallalas masokért, onkéntesség, fenntarthatésag, kornyezettudatossag, palyaorientacio,
gazdasagi és pénziigyi nevelés, médiatudatossagra nevelés, a tanulés tanitasa, valamint ezeken tul
az esélyegyenldség biztositasat a latassériilésbol és az esetleg csatlakozo fogyatékossagbol adodo
hatranyok lekiizdésével.

A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a mdodszerek kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy
a latas hidnya vagy csokkent volta miatt a latassériilt gyermek ismeretszerzését a kiilvilag iranti
14t6 beallitodas helyett mas — haptikus (bor- €s mozgasérzékelés egylittese) €s hallasi — beallitddas
is jellemzi. Fontos az Osszes érzékszerv — hallas, tapintas, szaglas, izérzékelés — fejlesztése,
valamint a meglévo latas hasznalatdnak tudatositdsa ¢€s tanitasa.

A latas hianya, a gyengénlatds nemcsak a tanulds terén jelent eltéréseket, hanem nehezitettek a
mindennapi élet tevékenységei (a tajékozodas, a kozlekedés, az Onkiszolgalas stb.) is. Mas a
tanuldsi kornyezet, hangsulyosabban egyénre szabottak a tanuldsi utak, a tanuloi sokféleség
figyelembevétele alapvetd.

Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagdgiai feladatok
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A latassériilt tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai megegyeznek a Nemzeti
alaptantervben (a tovabbiakban: Nat) alkalmazott szakaszolassal.

A képzési szakaszok tervezésekor — az ép tanulokhoz hasonldoan — a latassériilt tanulok nevelése
soran is figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az eltérd életkori jellemzdk miatt a
személyiségfejlesztés specialis feladatai a kovetkezok:

Az also tagozaton:

az Onallosag irdnti igény fejlesztése elsdsorban az dnkiszolgalas, a mozgas és tajékozddas
terén;

az érdeklodés felkeltése a kornyezet, a 1athatd, hallhato, tapinthat6 vilag megismerése irant
a specialis segédeszkdzok hasznalataval;

az érzékszervek hasznalatanak tudatositasa;
az Onbizalom, a pozitiv énkép alapozasa, a 1atassériilés megértése €s elfogadésa;
kapcsolatépités az ép latastiakkal, felkészités az inkluziv kozosségbe valod beilleszkedésre;

az egészségvedo viselkedés szokasainak kialakitasa, a higiénés tevékenységek elsajatitasa,
a szem védelme.

A felso tagozaton:

az 6nallosag tovabbi fejlesztése a tanuldsi és a mindennapi élet tevékenységeiben;

a latasteljesitménnyel rendelkezd tanulok esetében a latds kihasznaldsat maximalisan
segitd specialis optikai segédeszkdzok hasznalata iranti igény kialakitasa;

az érdeklddés iranyitasa a latoképesség szempontjabol redlis palyavalasztasi teriiletek felé;
a céltudatossag, kitartas kialakitdsa az 6nalld tanulés és a palyaorientaci6 céljabol;

az Onfejlesztés igényének kialakitdsa kiilondsen az ismeretszerzeés terén €s az egyéni
tehetség kibontakoztatasaban;

az Onbizalom és az Onkritika egyensulyanak megteremtése, redlis énkép kialakitésa;

az egészségveédd magatartds szokasainak tovabbfejlesztése, az egészséges életmdd iranti
igény kialakitasa;

az egyéni igényeknek megfeleld kozvetlen kornyezet tudatos at-, illetve kialakitdsanak
Ismerete.

A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés

A latassériilt tanulonak részt kell vennie olyan egyéni fejlesztésekben, amelyekre
allapotabol fakadodan sziiksége van. Ez egyéni felzarkdztatd, tehetséggondozo,
rehabilitacios €s habilitacids célu kiilon foglalkozés, amely az osztalyfonok, a szaktanarok,
a délutanos neveld, a szilil észrevételei és javaslatai alapjan — a tanuld orarendjébe
illeszthetd.

A gyengénlato tanulok iskolai fejlesztése

Az iskolai nevelo-oktato munka tartalmi szabalyozdsa és szabdlyozasi szintjei
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A gyengénlato tanulok nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalositasa lehetséges.

A gyengénlatd tanuloknak a tanuldshoz és a mindennapi életben vald boldoguldshoz —
latasteljesitményiikh6z igazodd mértékben — kiilonleges technikdk elsajatitasa sziikséges:
elektronikus olvasogép, specialis optikai segédeszkozok, latassériilt személyek szamitastechnikai
segédeszkozei, programjai hasznalata, sziikség szerint Braille-irds, -olvasas, tajékozddas hosszu
fehér bottal stb.

E technikék ismeretanyaga az egyéni fejlesztési terv része.

A megfeleld eszkozrendszer biztositasa mellett (teremvilagitas, egyéni megvilagitas, specialis
tanuldasztal, tankonyvkivalasztas, specialis fiizet, megfeleld iroeszkoz) a kovetelmények
mennyiségi €és mindségi teljesitése a gyengénlatd tanuldk egyéni adottsagai szerint varhaté el.
Ennek érdekében tobb gyakorlasi lehetdségre és alkalmanként tobb iddre van sziikség.

A gyengénlaté tanulonak is sziiksége van azokra az ismeretekre, készségekre, attitidokre, melyek
birtokaban alkalmazkodni tud a tarsadalmi kornyezet valtozasaihoz. A Nemzeti alaptantervben
megjelend tartalmak specidlis ismeretekkel, képességekkel, attitlidokkel egésziilnek ki.

Az iskolai nevelo-oktatéo munka tartalmi szabdlyozdsa és szabdlyozasi szintjei

Tanulasi és nevelesi celok

— Testi és lelki egészségre nevelés

—  Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

— Felelosségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés
— Médiatudatossagra nevelés

— A tanulas tanitasa, palyaorientacid, gazdasagi és pénziigyi nevelés

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

— A fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulas és tanitas alapelvei
e Aktiv tanulas

— A pedagogus feladata és feleldssége, hogy a gyengénlatd tanuldk vizudlis funkcidit is
figyelembe vegye tudasuk kialakitasakor.

— Az aktiv tanulds tdmogatdsahoz a gyengénlatd tanulok egyéni latasteljesitményének
megfeleld specidlis segédeszkdzok hasznalata sziikséges.

e Tanulési kdrnyezet
A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

— A gyengénlatd tanulok szdméra a megfeleld tanulasi kornyezet fizikai feltételeinek
biztositasa alapvetd fontossagu. A terem megfeleld pontjan elhelyezett specialis tanuldpad,
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a tanuld latasi funkcidinak megfeleld megvilagitas, a specialis optikai segédeszkozok, a
specidlis gyengénlatos flizetek, adaptalt taneszkozok stb., tovabba a megfeleld
nagyitoprogrammal rendelkez6 IT-eszk6zok mind a tanuldk optimalis tanuldsat biztositjak.

A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

A gyengénlato tanulok késébbi tarsadalmi integracidja mar az iskolaban elkezdddik, igy
fontos, hogy latassériilésiik miatt ne maradjanak ki intézményi €s osztalyszinten szervezett
programokbdl, tovabba, hogy részt vegyenek a tanulokat érinté dontési folyamatokban.

A latassériilt tanulok teljesitményét a pedagdgusnak redlis, egyben tdmogato visszajelzést
adva kell méltanyolnia igy, hogy az erdsitse a tanulok dnbizalmat is.

Az iskola minden dolgozojanak feleldssége, hogy a latassériilt tanulok ne legyenek iskolai
zaklatas aldozatai, de 0k se valjanak zaklatova.

Csak a megfelelé iskolai 1égkor, a nyilt kommunikacié képes biztositani, hogy a
gyengénlatd tanulok képesek legyenek tanuldsi problémajuk és személyes nehézségeik
jelzésére.

Az osztalytarsak részérdl a gyengénlatd tanulok iranti tisztelet és elfogadas sok esetben
tanari segitséggel alakul ki. A latassériilt tanuldknak is tisztelniiik kell az osztalytarsak
egyéni kiilonbségekbdl eredd sokféleségét.

A tanuldsi kérnyezet megteremtésének pedagogiai iranyelvei

A gyengénlatd tanuldk is aktivan vegyenek részt parban vagy csoportban végezhetd
tanulasi forméakban!

A pedagogus feladata ¢és feleldssége, hogy ugy tervezze a tanulési feladatokat és
feladatcsoportokat, hogy az a latassériilt tanulok képességeinek (latasteljesitményeinek)
megfeleld legyen.

A tanulashoz ¢és az értékeléshez a gyengénlatod tanulok szamara sziikséges biztositani a
megfeleld specialis tan- és (optikai) segédeszkozoket.

Figyelembe kell venni, hogy a gyengénlatd tanulok latassériilésiik, illetve egyéb csatlakozo
sériilésiik miatt gyorsabban elfaradhatnak, esetleg kevésbé terhelhetdk, tobb €s hosszabb pihenést
igényelhetnek.

Személyre szabott tanulds és differencialt oktatas

A gyengénlatd tanulok személyre szabott tanuldsdhoz sziikséges a pedagogus
egylttmiikodése a latassériilt tanulok gydgypedagdgusaval.

Altalénosan alkalmazott differencidlt tanuldsszervezési médok

Latasteljesitményétol fliggetleniill a gyengénlaté tanuldok is képesek részt venni
dramapedagogiai, kooperativ technikédn alapuld tanulési-tanitasi folyamatban, tovabba
csoport- €s paros munkéaban.

Differencialas esetén a pedagodgus feleldssége, hogy a feladatok ne kiilonitsék el az
osztalytdl a latassériilt tanulokat.

Alapvetd fontossagi a tanulok latassériiléséhez illeszkedd, egyéni fejlodéséhez
megvalasztott modszertani eljarasok alkalmazasa a kiilonboz6 pedagogiai szintereken.
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— A gyengénlatd tanulok optimalis tanuldsa-tanitdsa a pedagégus és a(z utazo)
gyogypedagogus, tovabba a csalad €s a kornyezet egyiittmiikodése soran valosulhat meg.

Merés, értékelés és visszajelzés

— A gyengénlatd tanuldk esetében az egyéni latasteljesitménybdl adodod adottsdgokat
(munkatempo, pontossag stb.) nagymértékben figyelembe kell venni.

— A gyengénlato tanulok fejlodése esetenként csak dnmagukhoz viszonyithato.

— Felmérések, értékelések esetén a gyengénlatd tanulok szamara egyéni igény szerint a
feladatlapok nagyitasa sziikséges. Igy is lehetséges, hogy bizonyos feladatokat
(grafikonok, térképek, képek, grafikdk stb.) a tanulo latasteljesitménye miatt nem képes
megoldani.

— A gyengénlatd tanuldk felmérés, vizsga esetén engedményeket vehetnek igénybe
(tobbletido, adaptalt feladatok stb.).

— A latassériilés maga nem ok a tantargyi felmentésre.

A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az irdnyadok. A
helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi tartalmak a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok.

Kompetenciafejlesztés, kiemelt kompetenciateriiletek
- Alapkompetenciak
- A tanulas kompetenciai
- A kommunikéciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
- A digitalis kompetenciak
- A matematikai, gondolkodasi kompetencidk
- A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak
- A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés €s kulturalis tudatossag kompetenciai
- Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozo6i kompetencidk

Megvalo6sitasuk az iranyelvben meghatarozottak alapjan.
A tanulasi teriiletek és a tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak kimeneti tanulasi céljai

Magyar nyelv és irodalom

— A gyengénlatasbol fakadd sajatos nehézségek miatt az olvasas-irds tananyagéanak
elsajatitasahoz az 1. és a 2. évfolyamon — a rehabilitacids céli tanorak keretének terhére —
magasabb Oraszam biztositasa javasolt.

— Az ismeretanyag elsajatitdsdhoz indokolt lehet a rovidebb terjedelmli olvasmanyok
(kotelezd olvasmanyok) valasztasa, de a hosszabb miivek esetében a hangos/digitalis
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konyvek olvasasa is megvaldsithatd. Az olvasasi tempo6t, a hangsulyos olvasast érintd
kovetelmények meghatarozasakor sziikséges a latasteljesitmény figyelembevétele.

— Az irés tanitdsanal torekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashato irasképre, amelyet a
tanuld sajat adottsagainak megfeleld betliméretben és taneszkozokkel teljesit.

— Tobbletido biztositasa sziikséges a helyesirasi szotarak, lexikonok, a konyvtarak
hasznalatanak megtanitasara, az egyéni sziikséglet szerint alkalmazott olvasokésziilék,
nagyit6é hasznalatdnak begyakorldsara.

— Kiemelt feladat a gyengénlatd tanuldk segitése a metakommunikacid értelmezésében,
6nallo alkalmazasaban.

— A konyvtarhasznalat az iskolai konyvtar haszndlatan tGl segiti a tanulokat, hogy
megtanuljanak ismeretlen konyvtarban segitséget kérni és ezlton tajékozodni. Lehetdség
szerint ismerjék meg az elektronikus konyvtarat ¢és igénybevételét, a latassérilt
személyeket érintd informéciokat kozlé weboldalakat.

— Kivanatos a dramatizalas soran a jatékbatorsag ndvelése, a kozonség eldtti megszolalas
lehetdségének biztositasa.

Matematika

— Specialis szemléltetés és segédeszkdzok biztositasa mellett a gyengénlato tanuld is ismeri
¢s hasznalja a matematikai jeleket, képleteket, modelleket, geometriai &brakat,
grafikonokat.

— A gyengénlatd tanulok matematikaoktatdsanak is kiemelt teriilete a biztos szamolasi
készség kialakitasa, hangsulyt fektetve a fejszamolasi készség fejlesztésére, az
ismerethordozok (feladatgylijtemények, tablazatok, szdmologépek) hasznalatara.

— A tanitds soran hasznalt eszkozok, modszerek és kovetelmények meghatarozasakor
kiemelten figyelembe kell venni az alabbiakat:

- a szemléltetéshez €s a tanuloi munkahoz gyakran specidlis (adaptalt) eszkozoket kell
hasznalni (specialis vonalzd, korzo stb.);

- a kovetd, alkotdo képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafikonok, abrak
legyenek konnyen attekinthetok, kontrasztos szintiek;

- alacsony latasteljesitmény esetén a diagramok, grafikonok alkalmazéasa nehézségbe
itkozhet, igy sziikséges a vizualis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése haptikus
(tapintdsos) megismeréssel;

- a geometria tanitdsa soran a vizualis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése haptikus
megismeréssel;

- a mérés, szerkesztés jelentOsen fligg a latassériilés mértékétdl, ezért a pontossag
szempontjabol sziikséges engedményeket tenni.

— Az értékelés soran engedmények tehetdk a mérés pontossaga, grafikonkészités, térbeli
épitések, irasbeli munkak esztétikuma terén.

— Latassérilése miatt a tanulo felmentése indokolatlan.

Torténelem
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A térben, id6ében torténd tajékozodashoz sziikséges az adaptalt torténelmi térképek
hasznalata, a térképjelek ismerete.

Az interneten tOrténd informaciogyljtés soran sziikség esetén optikai segédeszkoz,
specialis képernyOnagyito, olvaso szoftver alkalmazasa sziikséges.

Allampolgdri ismeretek

A gyengénlatd tanulok ismerjék meg a latassériilt személyekre vonatkozo jogi
szabalyozast!

A gyengénlat6 tanulok ismerjék a latassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteit!

Erkolcs és etika

Az erkolcstan keretében szerzett specidlis ismeretek segitsék hozza a gyengénlatd
tanulokat sériilésiik feldolgozasahoz is, valamint tanuljak meg, hogyan élhetnek etikusan a
pozitiv diszkrimindci6 lehetdségeivel!

Kornyezetismeret; Természettudomany

A tanuldk vizudlis megfigyeloképességének fejlesztésével, széles tapasztalati bazis
biztositasaval (hallas, szaglas, tapintas kiegészitd szerepe) érhetd el a tervszerl
megfigyelés elsajatitasa.

Az IKT lehet6ségeinek kihasznalasa, pl. kisérletek kovetése lassitasi-nagyitasi, gyors
megismétlési lehetdséget biztositd videdkkal.

A teljes latast igényl6 jelenségek megismertetése csak az ismeret szintjén sziikséges (egyes
fizikai, kémiai, biologiai jelenségek, pl. fénytan).

A tananyagba sziikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai és bioldgiai
ismereteket, valamint lehetdséget kell adni a tanari és a tanuloi kisérletekben valo aktiv
részvételre.

A tanulok szamara minél tobb kozvetlen tapasztalatot sziikséges biztositani a természeti,
tarsadalmi valosagrol.

A természeti €s a technikai kornyezet kolcsonhatasainak megfigyeltetése modellezés révén
is lehetséges.

A vizudlis megfigyelés, képzelet, emlékezet fejlesztése el6késziti az adaptalt abrak,
diagramok, grafikonok értelmezését, a térképek hasznalatat.

Fokozott latasvédelem a kisérletek soran. A fizikai és kémiai tantargy esetén gyakran
szlikséges a kisérletek adaptalasa, gyengénlato tanulok altal kovethetdvé tétele (lathatova
tétel, védoszemiivegek hasznalata), 6nalld vizsgalddasok, megfigyelések egyéni segitése.

A kovetelmények tekintetében — a balesetek elkeriilése érdekében — a tanuloi kisérleteknél
egyéni elbiralasra van sziikség.

A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabol teljeskoriien, de a gyengénlatd tanulok
altal hasznalt eszkozzel kell eleget tenni.

A tartalom feldolgozésa soran biztositani kell a gyengénlato tanulok szamara hasznalhato
térképeket (Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként tapinthatd jelzések stb.).

138



Szinvak tanuldk szdmara specialis jelzések alkalmazasa sziikséges a térképeken.

Filmek, fotok bemutatdsdhoz besotétithetd terem sziikséges.

Idegen nyelv

Az idegen nyelvek tanuldsa a gyengénlatd tanulok szamara a 1ato tarsadalomba vald
beilleszkedést és az esélyegyenldséget is célozza.

A beilleszkedés és az esélyegyenldség érdekében kiemelten fontos a mindennapokban
eléforduld nehezitett élethelyzetek gyors megoldasat lehetové tevd (informacidkérés,
tajékozodas, segitségkérés, fejlett kommunikacios készség kialakitasa az idegen nyelv
hasznalatdban) tartalmak beépitése a helyi tantervbe.

A tanulés-tanitas folyamatat a hallds utani tanulds hangsulya jellemzi, ezért a hallasi
figyelem és az emlékezet fejlesztése sziikséges.

A kevesebb latasi informacido miatt kiemelt figyelmet kell forditani az idegen nyelv
helyesirasanak minél tokéletesebb elsajatitasara.

Az informdcios ¢és kommunikacids technikdk alkalmazési képességének fejlesztése, az
elektronikus szotar hasznélatdnak megtanitasa javasolt.

Miiveszetek

A gyengénlatd tanulok az élet minden teriiletén tobb nehézséggel kiizdenek, mint ép tarsaik, ezért
a készségek fejlesztése mellett kiemelten fontos a miivészetek személyiségformalo hatésa.

Vizualis kultura

Fokozottan sziikséges az erds kontrasztos hatast elérd, j6 mindségli eszkdzok biztositasa a
latassériilt gyermek szdmara a megfeleld vizudlis élmény megszerzéséhez.

A szerkesztési feladatoknal a pontossag terén engedményeket kell tenni.
A szinvak, szintéveszt0 tanulok rajzeszkozeit szinmegjeldléssel kell ellatni.

A szerkesztési feladatokndl a pontossag a latasteljesitmény fiiggvényében kovetelhetd
meg.

Enek-zene

Az ének-zene ismeretanyagaban a hallasos tanulds keriil el6térbe. A zenei jelrendszer
megismeréséhez egyéni segitségnyujtas, gyakran nagyitott kotta sziikséges.

Digitalis kultura

A szabalyos gépiras tanitasa a gyengénlatd tanuldk esetében kiemelten fontos annak
érdekében, hogy a mindennapi életben adodo irdsbeli feladataikat (dolgozat, dnéletrajz
stb.) esztétikus kiilalakkal készithessék el.

A tanulok szdmara a képernyd adaptalasa vagy specidlis képernyOnagyitd, olvaséd
programok alkalmazasa sziikséges.

Technika és tervezes
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A tanulasi teriilet tartalmaba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a gyengénlatd tanuldok
mindennapi életvezetéséhez, mind teljesebb 06nalld életviteléhez sziikségesek, illetve
alakitjak késobbi palyavalasztasukat.

A gyengénlato tanuldk palyaorientacioja szempontjabdl fontos, hogy hatékony fejlesztést
kapjanak a technikai jellegi munkafolyamatok tervezés¢hez, kivitelezéséhez,
munkakultarajuk megalapozasahoz.

Id6tobblet biztositdsara van sziikkség a kiilonbozé anyagok tobboldalu érzékleti
megismerésére, az adaptalt eszkozokkel torténd mérésre az egyéni igényeknek
megfelelden.

Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszamhasznalatra, a latassériilt
emberek életvitelét segitd specialis eszkdzok hasznalatira (beszéld mérleg, adaptalt
tiibefiizd, mérdszalag stb.).

Bizonyos munkatevékenységeknél tekintettel kell lenni a szintévesztd, szinvak tanulok
kiilonleges igényeire.

Sziikséges a specidlis kozlekedési ismeretek, a mindennapi tevékenységek elsajatitasa.

Az értékelés soran kapjon hangstlyt a tanulé 6nmagahoz mért fejlodése, figyelmet az
esetleg csatlakozo egyéb sériilés!

Testneveles

A gyengénlatéd tanulok az allapotuknak megfeleld specidlis mozgasnevelésben vesznek részt. A

crer

kiemelt szerepet kap. A testnevelés hozzajarul a latassériilt tanulok mozgésbiztonsaganak
noveléséhez, a latas-mozgas koordinacidjanak fejlodéséhez.

A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testnevelésnek a Nat-ban és a
valasztott kerettantervben meghatarozott fejlesztési feladatai koziil tartalmazza a nem
ellenjavalltakat, valamint a diagnozis ismeretében ajanlott specidlis tartalmakat, beépitve
a gyogytestnevelési eljarasokat.

A specialis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

- a mozgasbiztonsag kialakitdsara, a mozgas-latas koordinacidjanak fejlesztésére, a
t4jekozodo képesség fejlesztésére,

- a helyes testtartast segitd gyakorlatokra és a meglévé mozgasszervi betegségek
korrekcios gyakorlataira.

A kovetelmények meghatirozdsa mindig a gyermek egyéni allapotatol fiigg, a
latasteljesitmény, a szembetegség kihatdsai €és a tarsuld mozgasszervi betegség
figyelemvételével.

Amennyiben lehetdség van ra, meg kell ismertetni a gyengénlatd tanulokat a latassériilt
személyek sportolasi lehetdségeivel, és biztositani kell az abban vald részvételt (pl.
atlétika, csorgdélabda, Gszas).

Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacids tanorai foglalkozds

A gyengénlatd tanuldk habilitacios, rehabilitacios céli fejlesztd foglalkozéasai altalaban a
kovetkezo teriileteket érintik:
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— latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus segédeszkozok
hasznalata);

— specialis IKT-ismeretek (pl. gépiras, nagyito, besz¢€lo szoftverek, laptophasznalat);
— mozgaskorrekcid (finommozgas, nagymozgas);
— az olvasasi készség fejlesztése;

— tajékozodasra ¢és kozlekedésre nevelés (tdjékozddas vizualis tampontok alapjan,
tajékozodas hossza fehér bottal, kozlekedési onallosag);

— személyiségkorrekcio;

— diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia reedukacio;
— logopédiai ellatas;

— gyodgytestnevelés;

— mindennapos tevékenységek (Onkiszolgalds, egészségmegorzes, specialis munka- és
haztartasi eszkdzok hasznalata);

— a tehetséges tanulok szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek,
eszkozok, modszerek biztositasa.

Magasabb évfolyamba lépés feltételei

A tanulé az iskola magasabb évfolyamaba akkor Iéphet, ha az eldirt tanulményi
kovetelményeket sikeresen teljesitette. A tanuld legfeljebb harom tantargybol tehet
javitovizsgat augusztus honapban. Amennyiben négy vagy tobb tantargybol elégtelen
osztalyzatot kapott, évet ismételni koteles.

Az iskola igazgatoja a sziil6 kérésére legfeljebb egy alkalommal engedélyezheti az iskola elsé
évfolyamanak megismétlését, akkor is, ha a tanuld az eldirt tanulméanyi kovetelményeket
sikeresen teljesitette. Ebben az esetben a megismétlésre keriild évfolyamrol nem kap
bizonyitvanyt a tanulo.

Ha a tanul6é nem teljesitette az évfolyamra eldirt tanulméanyi kdvetelményeket, tanulmanyait
az évfolyam megismétlésével folytathatja.

Ha a tanul6 a kdvetkez6 tanév kezdetéig nem tett eleget a tanulmanyi kovetelményeknek, mert
az eldirt vizsga letételére a neveldtestiilettdl halasztast kapott, az engedélyezett hataridd
lejartaig tanulmanyait felsébb évfolyamon folytathatja.

Az évfolyam megismétlése nem tagadhaté meg abban az iskoldban, amellyel a tanulé tanuléi
jogviszonyban 4ll.

A tanuld kérésére az iskola igazgatdja koteles segitséget nytjtani ahhoz, hogy a tanuld a
megkezdett tanulmanyait masik iskolaban folytathassa.

A tanuld az iskola igazgatdjanak engedélyével az iskola két vagy tobb évfolyamara
megallapitott tanulmanyi kovetelményeket egy tanévben vagy az eldirtnal rovidebb id6 alatt
is teljesitheti.

Ha a tanuldnak egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egylittesen a kétszaz-
Otven tanitdsi orat, egy adott tantargybol a tanitasi 6rak harminc szazalékat meghaladja, és
emiatt a tanuld teljesitménye tanitasi év kozben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a tanitasi
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év végén nem mindsithetd, kivéve, ha a neveldtestiilet engedélyezi, hogy osztalyozovizsgat
tegyen.

» A nevelGtestiilet az osztalyozovizsga letételét akkor tagadhatja meg, ha a tanul6 igazolatlan
mulasztasainak szama meghaladja a husz tanorai foglalkozast, és az iskola eleget tett a sziild
fel¢ az értesitési kotelezettségének.

» Ha a tanuld mulasztasainak szama mar az els6 félév végére meghaladja a meghatarozott
mértéket, ¢és emiatt teljesitménye érdemjeggyel nem volt mindsithetd, félévkor
osztalyozovizsgat kell tennie.

» Ha a tanuld teljesitménye a tanitasi év végén nem mindsithetd, tanulmanyait évfolyam
ismétléssel folytathatja.

» Osztalyozo vizsga letétele utan folytathatja tanulmanyait az egyéni munkarendes tanulo és az
a tanulo, akinek engedélyezték, az iskola két vagy tobb évfolyamara megéllapitott tanulmanyi
kovetelményeket egy tanévben vagy az eldirtnal révidebb 1do6 alatt is teljesitheti.

» A tanul6 bizonyitvanyanak kiadasat az iskola semmilyen indokkal nem tagadhatja meg.

Magasabb szintii iskolaba 1épés, palyaorientacio

Tanul6éink minden iskolatipusban tovabbtanulhatnak. A magasabb (kozép-) szintli iskolaba
1épéshez a megfeleld bizonyitvanyon kiviil az intézmény mas értékelé dokumentumot nem allit ki,
mas feltételt nem tamaszt, segitséget nyujt az iskolavalasztasban. A palyaorientacids tevékenység
elsdsorban az osztalyfonoki ordk keretében folyik. Ezen kiviil az iskola lehetdséget nyujt a
kozépiskoldkban torténd latogatasokra, és gondoskodik arrél, hogy a tovabbtanulasrdl szo6ld
tajékoztato fiizetek kelld szamban a tanuldk rendelkezésére alljanak.

Az iskolai irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének rendje

* A tanulok teljesitményét, elért eredményét a tantargyak kovetelményrendszerének
megfelelden ellendrizziik. A szdmonkérés modja alkalmazkodik a tanulok életkori
sajatossagaihoz.

* Szadmonkérni csak olyan ismeretet szabad, amelyet megtanitottunk, illetve amelyhez a
tanulo tanara vezetésével (iranyitasaval) hozzajutott.

* A szadmonkérésnek mindig a tanuld tudésara (és nem tudasdnak hidnyossdgaira) kell
iranyulnia. A hidnyossadgok feltarasdnak célja a tovabbi ismeretszerzés, illetve a
hianyossagok potlasa.

* Lehetdséget kell adni a tanulonak a szamonkérés soran feltart hidnyossadgok potlasara,
hibak javitasara.

* A tanulo6 teljesitményét mindenkor az elvarads- képesség- teljesitmény egységében kell
értékelni.

* Az értékelés és mindsités soran arra kell torekedni, hogy az érdemjegy vagy szoveges
mindsités mindenkor a tanuld teljesitményét tiikrozze (és ne az osztilyban kialakult
tudasbeli rangsorban elfoglalt helyét.)
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A tanuldi teljesitmény értékelésekor a pozitiv motivacio, a képességeknek a megerdsités
utjan torténo fejlesztése az iranyado elv.

Az értékelés nem tartalmazhat tarsakkal vald Osszehasonlitast, nem rangsorolhatja a
didkokat.

Az értékelés mindenkor segitd szandéku; a gyerek fejlodését segitse, nem lehet megalazo
vagy biintetd jellegli. Minden értékelésben a pozitivumokbol kiindulva, azokra alapozva
kell megfogalmazni a tovabbi fejlodés utjat.

Az értékelést ugy kell megfogalmazni, hogy annak tartalmat, tizenetét a gyerek is megértse.
Az érdemjegy és az osztalyzat megallapitasa a tanuld teljesitményének, szorgalménak
értékelésekor, mindsitésekor nem lehet fegyelmezési eszkoz.

Az iskolai dolgozatok szabalyai:

» Az iskola minden tanulojanak joga, hogy

A\

a dolgozatait megtekintse,

egy napon kettdnél tobb témazar6 dolgozatot ne irassanak vele tandrai,
a témazar6 idépontjat egy héttel eldre tudja,

megtekintse a kijavitott dolgozatot 2 héten beliil.

Hidnyzo tanulok esetében felkésziilési id6 biztositdsa utdn lehet a témazardt, felmérdt
megiratni.

Bejelentés nélkiil iratott dolgozatban csak az el6zd orai tananyag kérhetd szamon.

A felmérés témakore meghatarozott.

A dolgozatokat a lehetd legrovidebb idén, maximum két héten beliil ki kell javitani, és
értékeléssel egylitt a tanulonak atadni. Amennyiben ez a feltétel nem érvényesiil, ugy az
érdemjegyet a tanuld nem koteles elfogadni, kivétel, ha a tandr hianyzott, vagy a tanitasi
szlinet ide is bele esik. Az érdemjegyek tanulmanyi rendszerben torténd rogzitésével
kapcsolatos értesitési kotelezettség szakmailag indokolhato hatarideje a dolgozat megirdsat
kovetd tizennegyedik nap.

A sziil6 tajékoztatasa: A sziil6 joga, hogy a fogadoodran, sziil6i értekezleten gyermeke dolgozatait
megtekinthesse.

Osztalyzassal, érdemjeggyel a kovetkez6 tanuldi teljesitmények értékelhetok:

A. Szdbeli ellendrzés formai:

(egy-két ora vagy adott témakor anyagabol)

orai munka

a tanari kérdésekre adott valasz
kisel6adas

egyéni felelet

fogalmazas szoban

idegen nyelvi parbeszéd

a szabalyok reprodukalasa
szoismeret (idegen nyelv)
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» felolvasas

Kiemelten fontos a tanulok szobeli kifejezokészségének fejlesztése, ezért gyakran alkalmazzuk a
szébeli ellendrzési format. Ennek érdekében minden tanul6 legalabb egyszer felel szoban egy-
egy témakoron beliil, de legalabb félévente egyszer. Szobeli ellendrzés esetén az érdemjegyek
tanulmanyi rendszerben torténd rogzitésével kapcsolatos értesitési kotelezettség szakmailag
indokolhato hatarideje a szamonkérés napja.

Az ének-zene, vizudlis kultura, digitalis kultura, valamint technika és tervezés tantargyak esetében
a szobeli ellendrzés valamilyen gyakorlati tevékenységgel dsszekapcsolva torténjen. A testnevelés
tantargy kovetelményeinek elsajatitasat csak gyakorlati tevékenység révén ellendrzik.

Gyakorlati ellenérzés esetén az érdemjegyek tanulmanyi rendszerben torténd rogzitésével
kapcsolatos értesitési kotelezettség szakmailag indokolhat6 hatdrideje a kovetkezd szaktargyi ora.

B. irasbeli ellenérzés formai:
* egy-két 6ra anyagabol
* adott témakor anyagabol
« félév anyagabol

* egész éves anyagbol

C. Egyéb

e gyijtémunka

* tanulmanyi és sportversenyeken, palyazatokon nyujtott teljesitmény
« munkadarabok (technika)

*  képzémivészeti munkak (rajz)

* sportagi mozgasanyag bemutatasa, teljesitményprobak

* szamitogépes produktum

» tanuldi kisérletek végzése

* tancos mozgasanyag bemutatasa

* egyéni felzarkoztato foglalkozasokon valo aktiv munkalkodas

» tehetséggondozo foglalkozason végzett munka

» olvasonaplo

A tanari szabadsag a témakozi tudas ellendrzésében szabadon érvényesiilhet. Nagy hangsulyt
fektetiink a differencidldsra, a tanulok egyéni fejlettségéhez, képességeihez ¢és az egyes
tantargyakban nyujtott teljesitményéhez torténd igazodasra. A tandran kiviili 0j tanulasszervezési
modokon (témahét, projekt) vald részvétel soran nyujtott teljesitményt is figyelembe vessziik.

frasbeli munkajukat a tankonyvek, fiizetek, feladatlapok, a tanit6 altal dsszeallitott feladatsorok
alapjan végzik a tanulok.

irasbeli beszamoltatas siilya tanuléink tudasanak értékelésében:

* masolds, tollbamondds, emlékezetb6l irds stulya dontd alsd tagozaton a tanulok
tovabbhaladasanak értékelésében
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» irasbeli feleletet az 1-3. évfolyamon, mint a beszamoltatds modjat ritkabban alkalmazzuk,
4-8. évfolyamon az irasbeli feleltetés dominal, de ligyelni kell arra, hogy a beszamoltatas
szobeli formaja is megtorténjen.

» tudasproba (hosszabb tantargyi témak megértésénél alkalmazzuk — értékelése motivalo,
hianyossagokra ravilagito), sulya megerdsités a joknak, 6sztonzé a lemaradoknak

* témazar6 (a tanult tananyag elsajatitasanak értékelése), sulya dontd a tanulok tuddsanak
értékelésében, a naploban piros szinnel jeloljik

+ felmérések (egy-egy idészak Osszegzését mutatjak), sulya dontd a tanulok tudasanak
értekelésében
A tanév soran az alabbi meghatarozott tantargyakbol felmérést javaslunk iratni:
» also tagozaton:
magyar nyelv és irodalom, matematika:
- ¢év elején
- félévkor
- tanév végén
» fels6 tagozaton:
magyar nyelv és irodalom, matematika:
- ¢évelején

- évvégen

Az iskolaban alkalmazott sajatos pedagogiai modszerek

Kompetenciaalapu oktatads: a kompetenciateriileteket és a nevelési feladatokat a nevelési program
részletesen tartalmazza.

Projektoktatas
»A projekt olyan oktatdsszervezési eljards, amely az oktatds menetét gyakorlati problémak
megoldasa koré csoportositja”.

A projektmodszer 6 értéke a munkafolyamat: a gondolkodasi folyamat, a gyakorlati
tevékenységek megvalositdsa soran szerzett tapasztalatok, élmények szellemi és érzelmi hatasa.

Projektpedagogia

A gyermekek szamara megsziinik a vildg komplexitasa, ahogy bekeriilnek az iskolaba. A természet
tantargyakra oszlik, amelyek csak nagyon ritkdn taldlkoznak egymassal. Ez jellemzi a
hagyomanyos pedagogiai modszereket. Azonban a projektmodszer kicsit mas. Ismeretanyaga
talan kevesebb a hagyomdanyos iskola informaciotomegénél, de a megszerzett ismeretek
egységesebbek, jobban hasznosithatoak és atfogdbb vilagképet adnak.

A projektpedagogia olyan tanuldsszervezés, melynek koézéppontjdban valamilyen elvégzendd
tevékenység all, a hangstly nem magara a tanulasra, hanem az ismeretszerzés folyamatara keriil.
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A tanul6 egy alkotdfolyamat részeként és eredményeként sajatitja el a tudnivalokat. Nem passziv

hallgaté és befogadd, hanem aktiv résztvevd. A projekt sordn lehetdsége van képességeinek
kiprobalasara és alakitasara. A hierarchikus munkamegosztas helyébe az egyiittmiikodés
fontossaga 1ép. Ez az iranyzat nagyfokt szabadsagot ad a gyermeknek, gondolva itt a célok
kivalasztasara, a feladat végrehajtasi modjainak kivalasztasara €s a produktum értékelésére is.
Nagyfoku tanul6éi szabadsag jellemzi, €s lehetdséget ad az ismeretek integralasara, kapcsolatok
alakitasara és az iskolan kiviili vilag megismerésére. Teret biztosit a sikereknek, a tanulasi stressz
helyébe a magabiztossag és az 6nbizalom lép. Ez a médszer a tanulast indirekt mddon biztositja.
A megismerés fO forrasa a gyermek tapasztalata és érdeklodése. Vagy masként fogalmazva a
megismerés forrdsa a csoportos és az egyéni tapasztalds. A munka soran sziikséges elméleti
ismereteket maguk a didkok tarjak fel, és osztjak meg egymassal. Fejleszti a kreativitast, hiszen a
projekt feldolgozasa mar 6nmagaban egy kreativ feladat, hiszen a megvalositas modjat és részleteit
a didkok dolgozzak ki. Segiti az 6nallod ismeretszerzési képesség és az egész €leten at tanulas
igényének kialakulésat.

A projekt kdzelebb hozza az iskolaban nehezen megvalosithatd esélyegyenldség lehetoségét is. A
kiilonb6z6 kulturélis és anyagi hattérrel rendelkezd gyerekek mas €és mds tapasztalattal jarulnak
hozzé a k6zos projekthez, €s igy olyan ismereteket szereznek, amilyeneket semmilyen tankonyv
nem tud eredményesebben kozvetiteni szdmukra. A projektoktatds sordn a tanitdsi-tanuldsi
tevékenység eszkoztara 1ényegesen gazdagabb az iskolai eszkoztarnal.

A projektoktatds eredménye mindig egy produktum, egy projekt. A projekt sajatossaga: kettds
funkcioji: egyrészt tanuldsi egység, kozéppontjdban a valds életben felmeriilé, az emberek
tobbségét érintd kihivés, probléma 4ll, amelynek megoldéasa felelds, egyiittmiikodésre képes
magatartdst kivan; masrészt a tanulva tanulds soran létrejott produktum, projekt magéaban hordozza
az elsajatitott tanulds tovabbi alkalmazasat, gazdagitasat, ijabb produktumok alkotasat.

A tanar feladata a projektmddszerben megvaltozik. Nem az iranyitas a f6 feladata, hanem az
egylittmiikddés eldsegitése €s az egyes munkafolyamatok koordinalasa. A didkokat egyenrang
partnerként kezeli, de 0 az elsé az egyenldk kozott.

A projektmodszerrel fejlesztheto kompetenciak:

* Szervezett, alkalmazhat6 szaktargyi ismeretek boviilése

* Szocializacio, masokkal vald egyiittmiikddés, konfliktuskezelés megtanulasa.

* Divergens gondolkodasmdd fejlodése.

* Tervezési eljarasok jobb megismerése, munkaszervezés, idobeosztas.

* Esztétikai érzek fejlodése.

* Lampalaz lekiizdése.

* Nyitottsag a vilag dolgai irant.

* Kiilonbozd ismeretforrasok megkeresése, a kapott informaciok kezelése, adott szempont
szerinti valogatasa ¢€s kritikus felhaszndlasa (internet, konyvtar, folyodiratok, téve, radio
stb.), kritikai gondolkozas, ért6 olvasas fejlodése.

* Elbzetes tudés elemeinek felszinre hozasa, mozgositasa.

* Tanulasi technikdk fejlédése, élethosszig tartd tanulés eldsegitése.

* Az ismeretek kiilonb6z0 helyzetekben vald hasznélata, a transzfer segitése, és annak
tudatositasa, hogy sok tudaselemiink nem csak abban a helyzetben lehet hasznos,
amilyenben megtanultuk.

Alkalmazhato tudas létrejottének eldsegitése:
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* Problémaérzékenység

* Kreativitas fejlddése.

* Kommunikaciés kompetencia fejlodése.

* Vitakultara elsajatitdsa, masok véleményének meghallgatasa, tiszteletben tartasa.

* Sajat maga szerepének, lehetOségeinek €s hatarainak felismerése, tudatositasa, realis énkép
kialakitasa.

* Feleldsségvallalas sajat maga és tarsai irant.

Iskolank projektjeit az éves munkatervben hatarozzuk meg, minden tanév elején.
Elképzeléseink:

» projekt-orakon a tananyaghoz szorosan kapcsolodo témakorokben, amikor a tanulas kézzel
foghat6 produktumokhoz és konkrét eredményekhez vezet (pl. ,,Fi Bend” készitése, idegen
nyelvi oran készitett projektfeladatok: poszterek készitése pl. védett fajokrol, élelmiszer
piramisrol stb.)

» iskoldnk névaddjara emlékezve a Viz Vilagnapja koré épitve a kdrnyezetvédelem jegyében
(projekt-hét)

» a fenntartdo Hetednapi Adventista Egyhaz alapelveire épitve az egészséges ¢életmdd, testi-
lelki egészség, kornyezettudatossag jegyében (projekt-napok/hetek)

» iskolakert gondozasa tanorai, illetve egyéb foglakozasok keretei kozott

Temahét

A tananyag komplex elsajatitdsanak egyik lehetséges formdja az un. témahét, amikor az adott
targykort a diakok harom-6t tanitdsi napon, iskolai és iskoldn kiviili helyszineken, rugalmas
idékeretek kozott valtozatos tevékenységtipusok €s sokszinli moédszertani eszkdzok segitségével
dolgozzék fel.

Szervezésének teruletei:

» kornyezetvédelem, természettudomany
» ¢évfordulok
* lnnepek

Tanulasszervezési eljarasok

Els6 osztalytol kezdve fokozatosan tanitjuk meg tanuldinkat ezekre a tanulasszervezési eljarasok,
technikédkra alkalmazasara. A paros munkéabdl kiindulva jutnak el a csoportmunkaig, mindig az
adott osztalyhoz ¢és a gyerekek életkori sajatossadgaihoz, illetve a tananyaghoz igazodva. Az osztaly
fejlettségi szintjét, tudasat, eldzetes ismereteiket és az egyéni képességeket figyelembe véve, élve
a differencidlas lehetdségével, szervezik ordjukat. Az 1) ismeretek szerzése mellett, elsdsorban a
gyakorlo, 6sszefoglalo, rendszerezd orakon dolgoznak ily médon.

Kooperativ tanulasszervezés
A kooperativ tanulas egyiittmiikodést jelent a tanulasban, melynek legfontosabb jellemzoi:
Egyenl6 esélyt biztosit a lassabban haladoknak is a munkaban val6 részvételhez

Egymas elfogadasara, segitésére nevel.
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Fejleszti a kiilonb6z6 képességeket: empatia, tolerancia, figyelem, felelésségvallalds, egymas
segitése, egyiittmiikodés, kommunikécio

Mindenki szamara biztositja a tanulashoz valo kedvet, a sikerélményt, az eredményességet.

Tanorai differencialads

A tanulok egyéni képességeit és haladasi, fejlodési iitemét figyelembe véve a pedagogus €l ezzel
a lehetdséggel.

Dramapedagogia

Alkalmazasa a szocialis kompetencidk fejlesztésével osszefiiggésben alkalmazhat6.

IKT alapu modszerek

Interaktiv tabla és egyéb szdmitastechnikai eszk6zok alkalmazasa a tan6rén.

Csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

A miikodési elv a kovetkezo:

a torvényben meghatdrozott minimum-maximum létszdmot figyelembe véve szervezziik
évfolyamonként az indithaté osztalyok szamat. Evfolyamonként 1 osztallyal miikodik
iskolank. A jelenlegi tanuldi és pedagdgus létszdm nem indokolja, hogy tantargyak
esetében csoportbontésra keriiljon sor, de amennyiben a késdbbiekben sziikség lesz rd a
hatékony és eredményes oktatas érdekében, akkor idegen nyelv és matematika tantargybol
kivanjuk azt megvalositani.

A hagyomanyostol eltéro tanulasszervezési formak

A helyi tanterv elkészitésénél figyelembe vettilk a Nat kdvetelményeihez szorosan
illeszkedd, a tananyaghoz kapcsolddo, kulcskompetencidkat fejlesztd egyéb oktatasi
formakat:

o hit-és erkolcstan felekezetek szerinti bontasban
o sziil6i igényre és finanszirozassal erdei iskolai programok (6nkoltséges)

o szaktaborok, nyari taborok (6nkdltséges), projektek, témahét

Iskolank a csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezésekor a kovetkezd elveket tartja
fontosnak:

egy csoportba lehetdség szerint a kozel azonos képességili és tanulasi szemléletli diakok
kertiljenek, megteremtve a folyamatos tanitdsi és tanulési lehetdségeket a csoport minden
tanul6ja szdmara,

toreksziink arra, hogy a tanul6 minél tobbféle foglalkozason vehessen részt

szakmai szempontok
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a tantargybol elért eredmény
tanuld szellemi képességei

sziilo1 igény

Egyéb foglalkozasok lehetdségei:

tehetség kibontakoztatasat segitd tevékenységek:

iskolai szakkorok,

felkészitések tanulmanyi versenyekre, vetélkeddkre,

iskolai énekkar,

sportfoglalkozasok, sportkdr,

érdeklddési kor, onképzokorok a tanulok igényeinek megfelelden,
hazi versenyek, iskolak kozotti versenyek,

korrepetalasok

napkozi, tanulészoba

a hatranyos helyzetii tanulok felzarkoztatasa,

a beilleszkedési, tanuldsi nehézség, magatartasi rendellenességgel diagnosztizalt tanuldk,
tovabba az elsd — negyedik évfolyamra jaro tanuldk eredményes felkészitésére szolgalo,
differencialt fejlesztés (egy-harom f0)

a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdd tanulok szdmadara szervezett
fejlesztd pedagdgiai ellatas

Az els6tdl negyedik évfolyamig az eredményes felkészités érdekében lehetévé kell tenni
legalabb heti két alkalommal az egyéni foglalkozason valé részvételt, ha arra sziikség van
az eredményes felkésziilés érdekében. E rendelkezést kell alkalmazni akkor is, ha a
tankoteles tanulo tanulmanyi kovetelmények nem teljesitése miatt masodik vagy tovabbi
alkalommal ismétli ugyanazt az évfolyamot.

A beilleszkedési, tanuladsi, magatartasi nehézség vagy a sajatos nevelési igény miatt a
szakért6i bizottsag véleménye alapjan, vagy sulyos betegség, tartos gyogykezelés miatt
egyéni munkarend keretében tanulményokat folytatok egyéni felkészitésére az iskolanak
tanulonként az osztalyok heti idokeretén feliil atlag heti tiz ora all rendelkezésre. A sajatos
nevelési igény miatt egyéni munkarend keretében tanulmanyokat folytato tanulok esetében
az e bekezdésben meghatirozott idokereten beliil kell biztositani az egészségiligyi és
pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios foglalkozasokat. Az idOkeret az egyes hetek, és
tanulok kozott atcsoportosithato.

Enekkari tevékenység
Tanulmanyi kirandulasok, trdk, taborok

DOK tevékenység

A 16 oraig tarto bent tartozkodas aloli mentesités szabalyai

A tandrai és egyéb foglakozasok 16 oraig torténd megszervezésének eldirdsai az altalanos
iskoldk szamara kotelezettségként jelentkezik valamennyi évfolyam esetében, de a torvény
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lehetdséget ad arra, hogy a sziilo kérelmére az iskolaigazgato sajat hataskore alapjan felmentést
adhasson, ha a helyi szabalyoknak, feltételeknek megfeleld a sziil6i kérelem indoklasa.

A sziil6 kérheti gyermeke iskoldban valo délutani benntartézkodas aloli felmentését, ha:

a gyermek a tanulmanyi eldmenetelét segitd csaladi hattérrel rendelkezik,

a sziilé nem dolgozik, ezért gyermeke otthoni délutani feliigyelete ¢és felkészitése
biztositott,

gyermeke egészségiligyileg veszélyeztetett, s a délutdni kozosségben vald tartdozkodas
szamara aranytalanul megterheld, vagy nem étkezhet az iskoldban, vagy otthoni ellatast
igényel,

gyermekének mas, rendszeres délutani elfoglaltsaga van (pl.: kiilonérakra jar ),

gyermeke beilleszkedési, norma — ¢€s szabalykovetési problémakkal kiizd, emiatt a
délutani foglakozasok megterheldek lennének szamara,

a sziil6 munkaidd beosztasa sziikségessé teszi a tanuld délutani otthoni tartdzkodasat,
illetve a délutani egyéb foglakozasokrol hamarabb torténd eltavozasat (pl.: a sziilok nem
tudnak a gyermekért jonni 16 6ra utan).

A kérelem beadasa a formanyomtatvany kitoltésével, alairdsaval torténik. A kérelem elbirdlasa
utan a sziilé dontést tartalmazo hatarozatot kap.

Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elve, programok,
tevékenységek

l. AZ ISKOLA EGESZSEGNEVELESI ELVEI

Egészségnevelés. Olyan tanulasi és tanitasi tevékenység(ek) barmilyen kombinécidja, amely az
egészség megtartdsa érdekében pozitiv magatartdsformdk és szokdsok kialakulasanak
eldsegitésére iranyul. Az egészségnevelés tehat Iényegében magatartas-formalas, mely magaban
foglalja az egészségiigyi felvilagositast is, mint tudatformalast.

Az egészségnevelés elengedhetetlen eszkoze mind az egyéni, mind a koézosségi megeldzo
tevékenységeknek, de dnmagéaban nem elégséges az optimalis oralis egészség elérés¢hez. Az
egészségnevelés nem helyettesiti a preventiv ellatast, hanem annak nevelési komponense.

Az iskola feladata és feleléssége a felnovekvo nemzedék egészségre nevelése.

Minden tevékenységével szolgélja a tanulok testi, lelki, szocialis fejlddését.

A kiilonbozé miuveltségi teriiletek feldolgozéasa soran adjon ismereteket a betegségek,
balesetek, sériilések elkeriilésére, az egészség megdrzésére.

Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitodasoknak,
magatartdsoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek, ifjak egészségi
allapotat javitjak.

A mentélis egészség fontossaga.
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Az egészséges €letmodra nevelés ne csak a betegségek megel6zésének modjara tanitson,
hanem az egészséges allapot oromteli megélésére, és a harmonikus élet tiszteletére is
neveljen.

A pedagbgusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nallo, felnétt életiikben legyenek
képesek ¢€letmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni, egészséges Eletvitelt
kialakitani.

Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadd és segitOkész
magatartast.

Ismertessék meg a kornyezet — elsdsorban a haztartds, az iskola és a kozlekedés —
leggyakoribb testi épséget veszélyeztetd tényezdit és ezek elkeriilési maodjat.

Nyujtsanak tamogatast a karos fliggdségekhez vezetd szokasok (pl.: dohanyzas, alkohol-
¢s drogfogyasztas, rossz taplalkozas) kialakulasanak megeldzésében.

Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat.

A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok az alabbi teriiletekre terjednek Kki:

higiénés magatartasra nevelés

egészséges taplalkozasra nevelés

egészséges mozgasfejlesztés biztositasa

baleset-megel6zésre, betegségek elkeriilésére, az egészség megovasara nevelés
mentalhigiéné, krizis prevencid

fliggdséghez vezetd szokasok megeldzése

a tanulot veszélyeztetd bantalmazasok megeldzése

harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés

csaladi életre, tarssa, sziilové valasra, nevelés

felkészités a felndtt 1€t szerepeire

Témakorok:

Az egészség fogalma.

A kronikus beteg egészsége.

Az egyén ¢€s az Ot korlilvevo kozosség egészsége: feleldsseégiink.

A kornyezet egészsége.

Az egészséget befolyasold tényezok.

Személyi higiénia.

A j6 egészseégi allapot meglrzése.

A betegség fogalma.

Megeldzhetd betegségek.

A tapléalkozas €s az egészség, betegség kapcsolata.

Az egészséges taplalkozas (ebben a helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasa is).
Lelki eredetii taplalkozasi zavarok.

A beteg ember taplalasanak sajatossagai.

A testmozgas ¢és az egészség, betegség kapcsolata.

Az egészséghez sziikséges testmozgas.

A szervezet fejlodése és mitkodése testmozgassal és annak hidnyaban.
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* Gerincvédelem, gerinckimélet.

+ Balesetek, baleset-megel6zés (ide tartozhat az elsésegély-nyujtas is).

* A lelki egészség (ide tartozik a stressz- és konfliktus-kezelés, problémamegoldas

* fejlesztése, valamint az agresszio €és bantalmazas megeldzése is)

Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben tarto kommunikacié moédjai, ennek szerepe

* amasik onértékelésének segitésében.

* A két agyfélteke harmonikus fejlodése.

* Az érett, autondm személyiség jellemzai.

* A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, valamint a
csaladi ¢életre nevelés is)

* A nd szerepei.

* A férfi szerepei.

* A tarsadalom élete, a tarsadalmi egyiittélés normai, illem és etika, erkolcs.

* A csaladi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott; kozos tevékenységek.

* A gyermekaldas.

* A varandodssag alatti hatdsok a gyermek fejlédésére.

* A gyermek fejlodését eldsegitd viszonyulds a gyermekhez — csaladban, iskoldban.

* A szenvedélybetegségek és megeldzésiik (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas,
jatékszenvedély, internet- és tv-fliggés).

*  Miivészeti és sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és
tanulasi eredményességet eldsegitd hatasai.

* A média egészséget meghatdrozo szerepe.

* M¢édiatudatossag, a médiafogyasztas egészségvédd modja.

* Fogyasztovédelem.

* Azid0 és az egészség, bioritmus, iddbeosztas.

» Tartos egészségkarosodassal €16 tarsakkal egyiittélés, a segitségre szorulok segitése.

* Iskola-egészségiigy igénybevétele.

* Az egészségiigyi ellatorendszer tobbi elemének igénybevétele.

* Otthoni betegapolas.

Egészségfejleszto team létrehozasa, a tantestiilet részvétele, tovabbképzés

Feladat egy olyan csoport 1étrehozasa, amely a belsé innovacio és a pedagogiai program alkotas
soran az iskolai egészségnevelési feladatokban kozremiikodik.

A team tagjai:

* azigazgatd vagy megbizottja

* egészségneveld (céliranyos tovabbképzésben résztvevd személy(ek)
e iskolaorvos, védono

* testneveld(k)

» diakonkormanyzatot segitd pedagogus

* agyermek-, és ifjusagvédelmi felelds

*  osztalyfonoki munkakozosség tagjai

» kiils6 szakértd is bevonhato pl.: szocialis segitd

A segito kapcsolatok szinterei és kapcsolodasi pontok a kovetkezok lehetnek:

» sziilok
* sziil61 munkak6zosség
» iskolaorvos, védond
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» iskolalelkész

+ gyermekjoléti szolgalatok, nevelési tandcsadok, csaladsegitok

* a Népegészségiigyi Osztaly és mas egészségiigyi intézmények egészségfejlesztéssel
foglalkoz6 szakemberei

* rendvédelmi szervek

* Kabitoszer Ellen6rz6 Forumok

A kovetkezo tablazat osszefoglalja az iskolai egészségfejlesztés teriileteihez kapcsolodo
kulcsiizeneteket:

Tertilet Kulcsiizenet
Mozgas 1. Onismeret alapjan taldld meg a neked legkedvezdbb
mozgésformakat.

2. Elvezettel és rendszeresen {izd azokat. Te magad sokat tehetsz az
egészségedért!

3. A mozgas jotékony hatdsai: a mozgastol jobb lesz a kdzérzeted,
jobban fogod érezni magad. Jotékony hatassal van nemcsak a
csontozat és az izom fejlédésére, hanem a tiidd és a sziv miikodésére
is. Pozitivan hat a teljesitményre, egyensulyban tart és oldja a
fesziiltséget.

4. A nem versenyszerien végzett mozgas, az aktiv és mozgasos
jatékok (pl. biciklizés a baratokkal, csaladdal, kirandulas a
természetben, séta, futas, Giszas, gorkorcsolyazas) is mozgas.

5. A mozgas, mint kozosségi ¢lmény, kozosségformald erével bir. A
jaték deris, vidam légkore tdmogatja a jo kozosségi kapcsolatok
alakulasat.

6. A rendszeres mozgas segit a tanulasban, a stressz oldasaban.

Taplalkozas 1. Eletkornak megfeleld, kiegyenstilyozott, mindségi taplalkozas.

Nincsenek (egészségtelen ételek) se jo, se rossz élelmiszerek — de
aranyosan, mértékkel, az adott ¢lethelyzetnek
(energiafelhasznalasnak) megfeleléen érdemes fogyasztani.

Ne csak egyiink! Taplalkozzunk!

Szezonalis, lokalis taplalkozas! Szines, valtozatos (vitamin- és
fehérjedus) étrend!

4. Az evés, mint kozosségi ¢élmény (Csalad, baratok, iskolai
kozosség). Kulturalt étkezés szabdlyai (illemtani szabalyok). A
kozosen készitett étel jobban taplal, mint a gépi.

5. Megfigyelni, hogy mit {izen a test (6nvizsgalat).

Karos 1. A fliggdség (ragaszkodas, hozzaszokas) nem mas, mint a szabadsag
szenvedélyek elvesztése, lekiizdhetetlen belsd kényszer egy artalmas kémiai Szer
fogyasztdsara(nikotin, alkohol, drog/kébitoszer), egy karos szokés
mivelésére  (viselkedési  addikcidk).  Egészségre  karos
magatartdsmintak megvaltoztatdsa: motivacios

készség fejlesztése (akarat fejlesztése), egészséges szokdsok
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kiépitése (napirendhelyes alakitasa).
2. Harcolj a fliggdség ellen és kérj segitséget. Szocialis véd6halo.

3. Dontés és felelosségvallalas! A ,nemet mondas” készségének
fejlesztése. A sorsod és az egészséged végso soron a sajat kezedben
van.

4, Kozosségi nyomads, kémiai és lelki fliggdség, onpusztitas helyett
onfejlesztés: pozitiv én-kép alakitdsa (Onértékelés, Onbizalom),
problémamegoldas, pozitiv dontéshozas, stresszkezelés (relaxacios
technikak elsajatitasa

Tarsas 1. Tarsas kapcsolatok = pozitiv energial

kapcsolatok 2. A maganybetegit.

3. Adni és kapni = egyensuly a tarsas kapcsolatokban! Szeretetteljes
szokasok kialakitasa (minta adasa, sziilék, pedagdgusok
felelossége).

4. Csoporthatasok, a kozosség és szabalyai, Szerepek a csoportban
szerepkonfliktusok és azok megoldasai (konfliktus- ¢és
stresszkezelés).

5. Csalad, mint a tarsadalom legkisebb egysége, sejtje. Csaladi életre
nevelés. Csaladon beliili szerepek.

6. Emocionalis (érzelmi) nevelés. Az érzelmek, érzések azonositasa,
felismerése, kifejezése. Eniizenetek ¢&s asszertivitds (asszertiv
kommunikécio), egyiittmiikodés a tarsakkal.

7. Sajat ¢és tars(asdg/adalom) érdekeinek Osszehangolasa, értékrend
alakitasa, a kozosségi viselkedés alapszabdlyai.

Kapcsolati rendszerek, kozosségek fejlesztése.

Lélek

8

9. Feleldsségvallalas onmagunk és tarsaink irant.
1. Torekedj a lelki egyensulyra és figyelj magadra.
2

Redlis Onismeret (egészséges én-kép, Onkritika): az erdsségek,
gyengeségek, vagyak és félelmek tudatositasa, kezelése.

Koncentralj az er6sségeidre, melynek segitségével megvalaszthatod
tanulasimodszereidet, stilusodat:

- ha erdsséged a vizudlis/térbeli gondolkodéds — vazlatkészités,
rajzos abrazolas, illusztracio

- ha erds vagy verbalis/nyelvi gondolkodasban — iras, beszéd
testi/kinesztézias intelligencia esetén — parddia, szerepjaték
- interperszonalis képességek fejlettek — csoportmunka, projekt

3. Lasd. Kéaros szenvedélyek 4. pont, dnfejlesztés. Problémamegoldo-
gondolkodas fejlesztése, hatékony stratégia.

4. Test és I¢lek egysége (pszichoszomatikus betegségek megeldzése),
Onismereti eszkozok és jatékok. Lelki egészség fejlesztése (lelki
egyensuly, pszichés edzettség).

Emberi jatszmak, lelki kornyezetszennyezés elleni védekezés.
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Figyeljink a masikra (segité ¢életmoédra nevelés), lelki
kolesonhatasok.

Digitalis vilag/ | 1. Digitalis és fizikai valosag: Az online kdzosségek nem valodiak, az
Egészségtudatos ott megmutatott énekszerepjatékok= digitalis Gnazonossag.

eszkozhasznalat 2. Valédi 5romét csak valodi talalkozasok hozhatnak.

3. Médiatudatossag! Ne te alkalmazkodj a digitalis vilaghoz. Légy
digitalisan miivelt! Hasznald a digitalis vilagot a sajat céljaid
elérésére. Pl. nyelvtanulas, utazas, életmadd ellendrzése.

4. Digitélis ldbnyom (személyes, szocialis szféraba valo ,,bevonodas”)
optimalizalasa.

5. Az internet hasznos és kéros (internetfiiggdség, digitalis/internetes
bantalmazas) is lehet, mérlegelj és szlird meg az informaciokat.
Kritikus internethasznalat.

Képernyofiiggdség testi, lelki és szocidlis kovetkezményei,
internetbiztonsag.

o Lelki egészség fejlesztéshez kapcsolodd kommunikacio.

o Média — kapcsolatok, pl. segitségkérés/nytjtas lehetOségeinek
forrasa.

6. A digitalis eszk6zok tudatos hasznalata (id6, tartalom).

7. A digitalis elszigeteltség rohamosan n6. A szocialis és gazdasagi
hatranyban, hatranyos helyzetben ¢éloknek nem adatik meg a
digitalis eszk6zok haszndlata. A tarsadalmi leszakadast csak
fokozza. Az EMBER az elsd szami MEDIUM - amit atéliink,
megtapasztalunk a csaladtagokkal, rokonokkal, baratokkal stb. Ez
hiteles forrasa az ismeretszerzésnek. Esélyteremtés — stigma és
diszkriminacio ellen.

Egészséges 1. Az ember akornyezet része és folyamatos kolcsonhatasban vannak.

kornyezet 2. Atiszta levegd, viz, napfény, a nappalok és éjszakak valtakozasa, a

négyévszak mind taplal és szabalyoz téged.

3. Csak egy Foldiink van. Te is sokat tehetsz azért, hogy kisebb legyen
az okologiai  ldbnyomod  (er6forrasaink  gazdasagosabb
felhasznalasa, fogyasztoitarsadalom szokéasainak megvaltoztatasa).
,Gondolkodj globalisan, cseleked) lokalisan”.

4. A kornyezeted hat rad és az egészségedre! Egészségvédelem és a
kornyezetvédelem kolesonhatésai.

5. Kornyezet-egészségligy — kornyezeti artalmak ¢és megeldzésiik,
kiilonos tekintettel a 1égszennyezettségre, a talajszennyezettségre, a
vizmindségére €s azallergénekre (parlagfil). (kdrnyezetszennyezés,
hulladékcsokkentés,  kornyezeti  veszélyforrasok,  globalis
felmelegedés)

6. Baleset megel6zés, kozlekedési szabalyok ismerete, gyalogos és
kerékparos kozlekedés gyakorlasa (Kresz-parkok, tesztek).

7. Ergondmia (ember, gép, munkakornyezet kapcsolata). A tanitési-
tanulasifolyamat optimalis feltételeinek biztositasa.
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Egészségiigyi
szolgaltatasok

Mit iizen a testem? Onismeret: dnmegfigyelés és kommunikacié
(érzések, érzetek megfogalmazasa, melyek segitik az orvosi
diagnozis felallitasat)

Kihez (csaladon beliil, iskolaban, egészségiigyben) fordulhatok?

Ismerd meg és sziikség esetén vedd igénybe az egészségiigyi
szolgaltatasokat! (szakrendelések, szlirdvizsgalatok, oltasok,
iskola-egészségiigyi szolgaltatasok, ) Viselkedés az egészségiigyi
intézményekben (iskolaorvosnal, haziorvosnal, fogorvosnal stb.).
Viselkedési, illemtani ismeretek elsajatitasa és begyakoroltatasa.

Védooltasok - atoltottsag - kozdsségi védofaktor, sziirdvizsgalatok
- egyéniés kozosségi felelosségvallalas.

Fert6z06, nem-fertdzo betegségek, megeldzés.

Jogok, hozzaférhetdség, prevencio.

Egészséges
jovokép

o b W N P g

Motivécio, onértékelés, palyaorientacio.

Onismeret, tudatossag, egyenstlyon alapulé életvitel.
Ismerd meg a rossz egészséggel €16k életatjait.
Ismerd meg 6nmagad és talald meg, mi jo neked.

Tervezz és ¢lj tudatosan, alakitsd ki sajat céljaidat. Az élet
értelmének, céljanak megtaldlasa. Ut az Onmegvaldsitashoz
(Maslow sziikségletek hierarchiaja).

A céljaid eléréséhez 1dO, energia (akarat, kitartas) és tiirelem kell.
Ez csaktesti-, lelki-, szellemi- és szocialis egészség megorzésével,
fejlesztésével lehetséges.

Az egészségnevelési program megtervezése

A helyzetkép felvazolasa, a feltételrendszer elemzése alapjan alakithatok ki a program céljai,
szerkezete. A program megvalositasat az garantalhatja, ha

* céljaiban konkrét, redlis;

+ az ¢letkori sajatossagokat figyelembe veszi;

+ atantestiilet és a segit6 kapcsolatok szakemberei altal elfogadott;

* megvalositasi 1épéseiben figyelembe veszi az adott lehetdségeket;

+ afeladatokat tagoltan rogziti;

« tartalmazza a modszertani elemeket;

+ asziikséges forrasokat meghatarozza;

+ valamint kijeloli a hataridéket és megnevezi a feleldsoket.

A célok kimunkdalédsa soran érdemes kiillonboz6 iddtavokban tervezni:

« Rovidtava (azonnali beavatkozast igényld, illetve egy éven beliill megoldando feladatok)

+  Kozéptava (34 évre tervezett feladatok)

» Hossza tava (812 évre tervezett célkitiizések)
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Az egyes szakaszok utan célszerli attekinteni, értékelni, analizalni a teljesitéseket, sziikség
szerint beavatkozni, esetleg modositani a célmeghatarozasokat. A célok meghatarozasanak alapja
az analizis.

Az egészségnevelés iskolai teriiletei

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanulok kelld 6sztonzést és tudast
szerezhessenek egy személyes ¢s kornyezeti értelemben egyarant ésszerli, a lehetdségeket
felismerd és felhaszndlni tudo, egészséges ¢letvitelhez. Ehhez arra van sziikség, hogy az
egészséggel Osszefliggd kérdések fontossagat értsék, az ezzel kapcsolatos beallitodasok szilardak
legyenek, s konkrét tevékenységekben alapozddhassanak meg.

Az egészséges ¢letmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges teriileteknek az iskola
pedagogiai rendszerébe, dsszes tevékenységébe kell beépiilni. Ezek kdz¢ tartoznak az alabbiak:

» Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

* az egészséges testtartas, a mozgas fontossaga

+ az értékek ismerete

» azétkezés, ataplalkozas egészséget befolyasold szerepe

» abetegségek kialakulasa és gyogyulasi folyamat

» abaratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas Szerepe az egészségmegorzésben
» a személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete
+ atanulés és a tanulas technikai

» aziddvel valo gazdalkodas szerepe

* arizikovallalas és hatérai

» aszenvedélybetegségek elkeriilése

* atanuldsi kornyezet alakitasa

» atermészethez valo viszony, az egészséges kornyezet jelentésége

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatosan kitiizott célok, megvalositando feladatok:

I. Egészséges taplalkozasra nevelés

Az egészséges életmédra nevelés célja: A gyermek szervezetének védelme, a gyermek
gondozasa, a csalad életformdjanak alakitdsa, €¢letmodbeli szokdsok kialakitasa, felvilagosito
munka az egészségre karos szenvedélyekrdl, a test és 1élek harmonikus fejlddésének biztositasa, a
testi képességek kibontakoztatasa, a testi sziikségletek kielégitése, higiéniai szokasok kialakitasa,
a mozgaskészség fejlesztése, mindezek a sziilokkel szorosan egylittmiikodve.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tAmogatasaval zoldség és
gylimdlcsnapokat szerveziink az intézményben. Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos
folyadékpotlast. Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kozvetett modon a csalddok) étkezési
szokasaira. A taplalkozasi rendellenesség —tulsulyos gyermekekre valé odafigyelés folyamatos.
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Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnott valjék gyermekeinkbdl, és a korszerl taplalkozas
igényét kialakitsuk benniik. Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitdsa, egészséges
taplalkozasra nevelés, €s a helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység. A
csaladokkal vald szoros egyiittmiikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokésainak terén is
kiemelt feladat. Jogszabaly elbirja, hogy a gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az
¢lettani sziikségleteknek megfeleld mindségli €s tapértékli étkezést kell biztositani. Az élettani
sziikségletnek megfeleld étrend biztositasahoz a taplalkozas- egészségiigyi eldirasok kidolgozasa

az OETI feladata.

A konyha vezetdjével gyakori kapcsolatot tartunk fenn, egyeztetiink, és jelezziik a felmeriild
problémakat, igényeket.

Célok:

1. Zoldség- és gyiimolcsfogyasztas népszerisitése

mesék felolvasasa

tanmenet szerint

korosztaly feladat hatarid6 felel6s

also tagozat - z0ldségbolt id6északos osztalyfonokok,
meglatogatdsa napkozis csoportok
- z0ldség és gyltimdlcs munkaterv, vezetoi,

az intézmény

kostoloja
- gylimolcs- és
z0ldségszobrok készitése

tanmenet szerint

- gytimolcs- és pedagogusai
z6ldségszobrok készitése
- ,,gytimolcs-akcid”

felso tagozat - reform siitik versenye és | munkaterv, osztalyfonokok,

napkozis csoportok
vezeto,

az intézmény

készitése otthon)
- osztalytermi jatékok
- tejivo nap

-,,Bgészség hét”
szervezése

- z6ldség-gyltimdlcsnapok

- iskolakert mikodtetése

pedagdgusai
iskolai szint - tankonyha hasznalata, folyamatos / nevelGtestiilet,
salatakészités munkaterv szerint | . ,
iskolavezetés,
- a mindennapos o n
. , védono,
gylimdlcsfogyasztas
dokumentalasa (fénykép osztalyfénokok

2. Az egészséges taplalkozas népszeriisitése
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korosztaly feladat hatarid6 felel6s
also tagozat - taplalékpiramis készitése, | folyamatos / osztalyfonokok
Al munkaterv "
- rajzpalyazat, T tanitok
Jzpaty tanmenet szerint
- plakatkészités,
- vetélkedo
fels6 tagozat - rajzpalyazat, folyamatos / technikatanar,
- plakatkészités, munkaterv, . rajztanar
tanmenet szerint
- vetélkedd digitalis kultaratanar

osztalyfénokok

iskolai szint

- rekladmfilm készitése

- heti menu készitése a
sajat menzankra

- vizivas népszerusitése,
folyadékbevitel

- az egészséges
taplalkozasrol

tanultak érvényesitése
(tények, tévhitek,
tapanyagok,
anyagok/nyersanyagok,
allergiak stb.)

- Okostanyér taplalkozasi
ajanlas

folyamatos /
munkaterv,
tanmenet szerint

az intézmény
pedagdgusai

3. A kiilonleges taplalkozasi igényi tanulok étkezésének megismertetése

korosztaly

feladat

hatarido

felelos

also tagozat

- napi étkezések és azok
1dépontjainak
megbesz¢lése

- ételallergia

tanmenet szerint

osztalyfénok

felso tagozat

- ételallergia, alapanyagok
gyljtése lisztérzékeny,
cukorbeteg,
lakt6zérzékeny meniihoz,
majd a menii 0sszeallitasa

tanmenet szerint

osztalyfonok

iskolai szint

- vendégeldadok
eldadasainak
meghallgatasa

munkaterv szerint

iskolavezetés,
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vendégeldadok
(dietetikus, védoénd)

4. Helytelen étkezési szokasok megismerése és azok valtoztatasa

korosztaly

feladat

hatarido

felelos

also tagozat

- a helyes taplalkozas
szabalyainak ¢és a kulturalt
étkezési szokasok
kialakitasa (étkezések
idOpontjai, tizoraizas,
ebédlbi étkezési szokasok)

a tanév elején,
illetve
folyamatosan

pedagbdgusok

fels6 tagozat

- a helyes taplalkozas
szabalyainak ¢és a kulturalt
étkezési szokasok
fenntartasa (tizoraizas,
ebédldi étkezés szokasok)

- helytelen taplalkozasi
szokasbol eredd
betegségek

- divatdiétak
- filmvetités az

egészségtelen ételek
megismerésére

a tanév elején,
illetve tanmenet
szerint

pedagdgusok

osztalyfonokok

iskolai szint

- bemutato: egészségtelen
ételek (pl. chips, kola,
gyorsételek, energiaital)
karos hatasairol

tanmenet /
munkaterv szerint

osztalyfonokok,
vendégeldado

Il. Az egészségfejlesztési kritériumoknak megfeleldé mindennapos testnevelés és az azt
kiegészito egyéb testmozgas, iskolai sporttevékenység

A mozgasszegény ¢€letmod okozta nem-fert6zd kronikus betegségek jelentds, €s novekvo
egészség-veszteséget €s korai haldlozast eredményeznek, emiatt egyre siirgetobb kiilondsen a
gyermekek és fiatalok korében az egészségfejlesztd testmozgas fokozasa. Ennek leghatékonyabb
moédja a mindennapi iskolai testnevelés. A vart egészséghatasok érdekében a mindennapi

testnevelésnek szamos egészségfejlesztési kritériumnak kell megfelelnie.

Célok:

1. Mindennapos testnevelés és testmozgas biztositasa
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korosztaly feladat hataridd felelds
also tagozat - tanoran kiviili - 6rarend - igazgatohelyettes,
sporttevékenységek kialakitasakor

(sportkor, sportszakkdr)

- napkozis csoportvezetdk
iranyitasaval zajlo
szervezett jatékos
sportfoglalkozas

- folyamatos /
foglalkozasi terv
szerint

testnevelést tanitok

- napkozis neveld

felso tagozat - tanoran kiviili - 6rarend - igazgatohelyettes
sportteYekenysegek ) kialakitasakor - testnevel8k
(sportkor, sportszakkdr,
bringa akadémia)
- NET-FIT mérés

- folyamatos - testneveld

iskolai szint - heti 5 testnevelés 6raaz | orarend az iskola feladatra
orarendbe iktatva kialakitasakor; kijelo6lt pedagogusai,
0sz:[alykerelibﬁnt,nrrrierrlyrllek folyamatos / iskolavezetés,
soran meg KCLLIOTenIe a | munkaterv szerint | osztalyfénokok

megfeleld sziv- és
érrendszeri terhelésnek
(jele a kipirulas, izzadas,
lihegés)

- sportolasi lehetdség
biztositdsa a kiilsé
szakosztalyokban igazolt,

versenyszeriien sportold
tanulok szamara

- tanc, egyéb sportolasi
formak lehetdségének
megteremtése

- iskolai sportnap
szervezese

- kirandulasok szervezése

- szabadidds programok,
sportversenyek szervezése

- iskolakert miivelése

- az iskola altal felkutatott,
kialakitott
mozgas-lehetdségek
alkalmazasa a sziinetekben
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- targyi feltételek
biztositasa

- tovabbképzés

2. Egészséges testi fejlodés, egészségtudat fejlesztése

korosztaly

feladat

hatarid6

felelds

also tagozat

- 0nallo/id6jarasnak
megfeleld 61tozkodes,

- higiéniai szokasok
kialakitasa (zuhanyozas,
egy¢éb tisztalkodas),

- egészséges €s
egészségtelen
tapanyagforrasok ismerete

- folyadékpotlas

folyamatos

tanitok

felsd tagozat

- higiéniai szokasok
fejlesztése,

- serdiil6kori testi
valtozasok és a testi
higiéné,

- rendszeres testmozgasra
nevelés,

- egészséges taplalkozési
szokasok tudatositasa,
mélyitése

- tematikus tanérak

folyamatos

testneveld

iskolai szint

- 01t6z6k rendjének
kialakitdsa, megtartasa

- egészséges €letmaddra
nevelés, egészséges testi-
lelki miikodés

- tematikus foglalkozasok

- izomtudat, testtudat
kialakitasa, relaxacio

- Mozgasszervi
betegségek, gerincferdiilés
megelézése

- ¢letmoddsportokkal valo
ismerkedés

- pedagogiai-pszichologiai
modszerek alkalmazasa

- szeptember/
folyamatos

(tervezési
dokumentumokba
épitve)

nevelOtestiilet
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(fegyelmezett munka,
sikerélmény, jaték 6rome)

3. Mozgaskultira fejlesztése

korosztaly feladat hatarid6 felelos
alsé tagozat - testséma, térbeli folyamatos testnevelést tanitd
tajekozodo képesség, (tervezési pedagogus,
szem-kéz-1db koordinacio | op mentumokba | osztalyfénskok
kialakitasa s
épitve)
- a tanult mozgasformak
jol koordinalt kivitelezése
- ritmus és mozgas
Osszhangjanak
megteremtése
fels6 tagozat - készségszintii feladat folyamatos testneveld
végrehajtas (tervezési
- pszichomotoros dokumentumokba
készségek tervszerli épitve)
fejlesztése
- fair play szellemének
kialakitasa
iskolai szint - szabalykovet6 magatartas | folyamatos pedagogusok
kialakitasa -
(tervezési
- megfeleld mozgas az dokumentumokba
eltérd testi adottsagu épitve)
gyermekeknek is
4. Siker- és kudarctiiré képesség fejlesztése
korosztaly feladat hatarid6 felelos
alsé tagozat - a kozosségi folyamatos tanitok, testneveld
mlo z%%se:ln,lenl)(/ (tervezési
jelentosegene dokumentumokba
hangsulyozasa s
épitve)
- stresszoldas

- a jaték 6rom- és
sikerélményének
hangsulyozasa
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- sor- és valtoversenyek,
csapatjatékok alkalmazésa
felso tagozat - tolerancia és szolidaritas | folyamatos testneveld
képességének fejlesztése (tervezési
- erkolcsi és akarati dokumentumokba
tulajdonsagok alakitasa épitve)
- felelosségteljes
magatartas kialakitasa
- kooperacio fejlesztése
iskolai szint - tarsak tiszteletére, folyamatos pedagogusok
segitésére nevelés (tervezési
- akaraterd, kitartas dokumentumokba
fejlesztése épitve)
- Onismeret, onbizalom,
alkalmazkodoképesség,
kudarctiirés fejlesztése
- jaték, verseny, sportolasi
igény felkeltése €s
kielégitése
5. Altalanos fizikai és teherbiro képesség novelése
korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat - helyes testtartés folyamatos tanitok, testneveld
kialakitasa, tudatositasa (tervezési
- tartasjavitas dokumentumokba
- statikus €s dinamikus épitve)
gimnasztikai elemek
megismerése
- mozgékonysag,
hajlékonysag fejlesztése
- korosztalynak
megfeleld alloképesség
kialakitasa
- tér- izom- és
egyensulyérzék
fejlesztése
felso tagozat - akaraterd, alloképesség | folyamatos pedagbdgusok,
fejlesztése (tervezési testneveld
- fittségi allapotmérések | dokumentumokba
épitve)

- edzettségi és
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adaptacios képesség
novelése

- testi- szellemi
teljesitoképesség
novelése

iskolai szint - testi fejlédés segitése folyamatos pedagogusok,

- ¢lettani alkalmazkodd | (tervezési testneveld

képesség szinvonalanak | dokumentumokba
emelése épitve)

- testi elvaltozasok,
mozgasszervi
betegségek,
gerincferdiilés
megeldzése

- mozgas muveltség
kialakitasa és novelése

1. A lelki egészséget fejleszté6 pedagogiai modszerek és a miivészetek, valamint a
sporttevékenységek alkalmazasaval a tanuldsi eredményesség és a tarsas kapcsolati
készségek fejlesztése, a lemorzsolédas csokkentése, a viselkedési fiiggoségek, a
szenvedélybetegségekhez vezeto szerfogyasztas, a bantalmazas és iskolai erdszak megel6zése

Célok:

1. A lelki egészség fejlesztése pedagogiai modszerek és miivészetek,
sporttevékenységek segitségével

Pedagogiai modszerek a lelki egészség fejlesztésében:
« Erzelmi nevelés és szocialis kompetenciafejlesztés
o Kooperativ tanulds, drimapedagogia, osztalyfénoki ora célzottan
« Ertékorientilt nevelés
o Empétia, tolerancia, konfliktuskezelés tanitasa
o Pozitiv pszicholégia alapu nevelés
o Erdsségekre fokuszalas, hala gyakorlasa, pozitiv visszacsatolas
e Projektpedagogia

o Onallosag, kreativitas, kozdsségi élmény fejlesztése

A miivészetek szerepe a lelki egészség fejlesztésében:
e Képzémiivészet (rajz, festés, kézmiivesség)

o Erzelmek kifejezése, szorongas oldasa, flow-élmény

165



e Zene és ének

(o]

o Dramajaték

(o]

e Irodalom és meseterapia

(o]

Empétia, szerepatvétel, problémamegoldas, dnbizalom

Sport és mozgas a mentalis jollét szolgalataban:

o Rendszeres testmozgas pszichés hatasai

(o]

o Csapatsportok

(o]

Endorfin-termelés, stresszoldas, figyelemfejlesztés

Ko6zosségi élmény, szocialis készségek, szabalykovetés

e Mozgasos jatékok a tanérakba integralva

(o]

o Joga, relaxacio, légzégyakorlatok

(o]

Figyelemfenntartds, szorongéscsokkentés

Tudatos jelenlét, szorongaskezelés, test-tudat kapcsolat

Hangulatszabalyozas, kozdsséghez tartozas érzése, onkifejezés

Azonosulas, lelki élmények feldolgozasa, narrativ készségek

korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat tematikus orak folyamatos, osztalyfonok
tanmenetbe/Oratervbe
agyazottan
fels6 tagozat tematikus osztalyfénoki | folyamatos, osztalyfénok
orak tanmenetbe/Oratervbe
agyazottan
iskolai szint - személykozponta folyamatos / osztalyfénok
pedagogiai modszerek munkaterv szerint nevelStestiilet
- Boldogszigora Integralt iskolavezetés
Program; "Boldog
Iskola" program (pozitiv védond
pedagogia) iskolalelkész
- stressz €s konfliktus hitoktaték

kezelés a gyakorlatban

- a tanuldk tarsas-
kapcsolati, stressz- és
konfliktus-kezelési,

Onismereti készségeinek
fejlesztése pl. témanapok
keretében

- pedagogusok
szemléletformalasa
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- tovabbképzés (pl.
boldogsagora)

- miivészetterapias
elemek beépitése
tanorakba,

- a mlvészetek
személyiségfejlesztd

hatasu alkalmazasa
(szabad rajz, kozos
zenélés, tanc,
kézmiivesség stb.)
délutani szakkorok
keretében

- miivészeti ¢élmények
szerzése témanapok
keretében (muzeum,
szinhaz, kiallitasok stb.)
- Reggeli beszélget6 kor
(érzelemkifejezés)

- iskolai sportnapok,
joga és/vagy relaxacios
orak

2. Lelki egészség

- csendes (lelki) hét

korosztaly feladat hatarid6 felelos
alsé tagozat meghatarozott bibliai a munkatervben iskolalelkész
tortenet/te’ma ' meghatarozott idében hitoktatok
feldolgozasa a hittan
orak keretein beliil iskolavezetes
tanitok
fels6 tagozat meghatarozott bibliai a munkatervben iskolalelkész
tortenet/te’ma ' meghatarozott idében hitoktatok
feldolgozasa a hittan
orak keretein beliil iskolavezetes
osztalyfonokok
iskolai szint tematikus téma nap/hét | a munkatervben iskolalelkész
meghatarozott idében hitoktatok
iskolavezetés
pedagogusok

3. A karos szenvedélyektol mentes életmodra nevelés, tudat- és értékformalas
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A didkok képesek legyenek mindennapi életiikben helyes dontések meghozataldra, tudjanak
kiilonbségeket tenni jo és rossz, helyes és helytelen kozott, lassak tetteik kovetkezményét. Célunk,
hogy olyan képet alakitsunk ki a veszélyekrol, melyek a késobbi életiik sordn megvédi dket a karos
szenvedélyektol. A karos szenvedélybetegségekkel kapcsolatban a tanulok figyelmének a
felkeltése, motivalasa. A karos szenvedélyek megismerése, megeldzése. A megismert karos

szenvedélyek kovetkezményeinek szdmszerii megismerése.

korosztaly

feladat

hatarid6

felelds

also tagozat

- karos szenvedélyek
megismerése tematikus
orakon, napkozis
foglalkozasokon, pl.:
jatékszenvedély
(automata jatékok,
kockajatékok/rulett,
kartya, szamitogép);

evés szenvedély
(bulimia, anorexia);
televizido-vidednézés;
alkoholizmus,
dohanyzas;

- rajzverseny

- felvilagosito filmek
megtekintése

szeptember
/napkdzis
munkatervek
elkészitésekor/,

folyamatos,
tanmenetbe/oratervbe
agyazottan

osztalyfonok,

napkozit ellatd
pedagogus

felso tagozat

- karos szenvedélyek
megismerése tematikus,
osztalyfénoki és bioldgia
orakon.

(cigaretta, alkohol, kavé,
tea, gyogyszerek,
kabitoszerek stb.)

- plakatkészitd verseny
- felvilagosito filmek
megtekintése

- dohanyteszt kitoltése
- drogteszt kitoltése

- érintett, vagy gyogyult
személyek meghivasa.

tanmenetek, éves
munkaterv
elkészitésekor;

folyamatos,
tanmenetbe/Oratervbe
agyazottan

osztalyfonok,
nevelotestiilet,

védono,
iskolaorvos,

iskolavezetés,

iskolai szint

- tematikus/projektnap

- személyiségfejlesztés
(egészséges énkép és
jovokep kialakitasa,
feleldsségvallalas,

éves munkaterv
alapjan / folyamatos

nevelotestiilet,
iskolavezetés,
védono,

iskolaorvos,
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kudarcfeldolgozas,
fliggdségek kezelése
sth.)

4. A bantalmazas és iskolai erészak megel6zése

A bantalmazés, elhanyagolds formdinak megismertetése. Az intézményben megjelend erdszak
megeldzése. Tajékoztatas a digitalis vilag veszélyeir6l, az internetes bantalmazasrol. Bantalmazott
tanar- didkviszony mindségének javitasa.

tanulok Dbeilleszkedésének eldsegitése. A
Megeldlegezett szeretettel és bizalommal banni a gyerekekkel. Passziv szemlélok aktivizalasa.

- az iskolai szabalyok

normadk kidolgozésa a
tanarok, a tanulok és a
sziilok bevonasaval

- a szocialis tanulas
erositése

- frusztracio kezelése

- a tanulok
konfliktuskezelési
technikajanak fejlesztése

- prevencio6s, kidolgozott
programok, gyakorlatok
megismertetése

- gyakorlatsor az iskolai
bantalmazas
megeldzéséhez

- eléadésok:
gyermekbéantalmazas,

korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat - az agresszio munkatervek osztalyfonokok,
fogalmanak tisztazasa elkészitésekor / napkozis csoportok
et folyamatos
- Osztalyszintii vezetoi
foglalkozasok,
szerepjatékok
- egyéni tandcsadas
abbol a célbdl, hogy
tanulok
személyiségfejlodését
eldsegitse
felso tagozat - k6z0s alapértékek és osztalyfonoki osztalyfonok,
normarendszerek munkatervek o
X . nevelbtestiilet,
megteremtése elkészitésekor /
folyamatos kiils6 el6ado

169



csaladon belili er6szak,
segitségkérés lehetdségei

- tematikus osztalyfonoki

- a kapott eredmények
elemzése mentén
intézkedési terv
kidolgozasa

orak
- egészségtudatos
médiahasznalat
iskolai szint - az iskolai agresszid - kérdoives felmérés | iskolavezetés,

megn,yllvanulaa - a tanév elején gyermek és
formainak azonositasa e .

ifjasagvédelmi
- egységes iskolai - kérdéivek felelds,
bantalmazasellenes o s s

. , Osszesitését nevelGtestiilet
protokoll kidolgozasa .
kovetden.

5. A lemorzsolodas megelozése

Célok:

* A végzettség nélkiili iskolaelhagyas elkertilése.
* A gyermek tanulmanyi eredménye javuljon.
* A hidnyzas csokkentése.

* A tanuld motivaltabb legyen a tanuldsban, 6nbizalma ndvekedjen.

korosztaly feladat hatérid6 felelos
also tagozat - a korai jelzorendszer tanév eleje / osztalyfonokok,
beinditasa folyamatos

- adatgytijtés: a gyermek
koriilményeinek, hozott
tudasanak,
érdeklodésének,
személyiségének, csaladi
helyzetének felmérése

- adatok felhasznalasa

- a napi iskolai élet soran
megmutatkozo jelek
megfigyelése és kezelése
(romlo osztalyzat,
hianyzas, unalom az
6ran stb.)

- helyzetelemzés, adatok
megismerése, elemzése,

napkozis csoportok
vezetoi
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a gyokérproblémak
beazonositasa

fels6 tagozat

- a fiatalok egyéni
problémainak
feltérképezése

- személyre szabott,
egyéni mentoralas,
tanacsadas

- egyéni készség €s
képességfejlesztés,
egyéni fejlesztési terv
kidolgozasaval

- & hidnyz6
alapkompetenciakat
potlo, fejlesztd
programok

- tanulast segitd
szakember bevonasa

- tantargyi eldrehaladas
tdmogatasa személyre
szabott pedagogiai
modszerekkel

- gyermekvédelmi
jelzdérendszeren keresztiil
torténd beavatkozas

- esetkonferencia
megszervezese a tanulo
elorehaladasanak
tamogatasa érdekében

tanév eleje /
folyamatos

nevelGtestiilet,
sziikség szerint
szakember

iskolai szint

- befogado,
egylittnevelést célzo
oktatas

- szemeélyiségkozponti
pedagdgiai kulttira
kialakitasa

- kozosségfejlesztd, épitd
beavatkozasok

- tanulasi és magatartasi
nehézségeket kezeld
beavatkozasok

- kapcsolatfelvétel a
segitd szervezetekkel és
hatosagokkal

- motivacio és
onértékelés fejlesztése

folyamatos

iskolavezetés,

gyermek és
ifjusadgvédelmi
felelGs,

nevelOtestiilet
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- palyaorientécios
megsegités

1V. Az egészséget tamogato ismeretek és készségek fejlesztése

Célok: A tanulok az életkori sajatossagaiknak megfeleld ismeretet szerezzenek az egészséges
taplalkozas, a mindennapos egészséget tamogatd testedzés, személyiségfejlesztés, valamint a
mivészetek személyiségfejlesztésre gyakorolt pozitiv hatdsa témakdrokben, érintve a higiénias
szokasokat is. A Nat és a kerettanterv tartalmazza az egészség-ismereti témalista elemeit.
Feladatunk az élet adta kis lehetdségek kihasznalasa az ismeretek bdvitése terén (pl. szelldztetés,
kézmosas, vizivas, balesetek megeldzése, problémamegoldas, beszélgetés: értd figyelem),
valamint az egészség-ismereti témalista (egészségtudatossag) elemeinek feldolgozasa témanapok
keretében, ezek kozt: a tanulok tarsas-kapcsolati, stressz- és konfliktus-kezelési, Onismereti
készségeinek fejlesztése is.

1. Az egészséges taplalkozas alapjainak megismertetése

Korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat rajzpalyazat, vetélkedd, | folyamatos osztalyfonokok
eldadas/foglalkozds  az -
C . 12 | (tervezési
egészséges  taplalkozas dokumentumokba
témakorben L
épitve)
fels6 tagozat z0ldség- és folyamatos / osztalyfonokok
gylimolesnapok, munkatervben
salatakészités, X
R meghatarozott
ételkdstolas, B
idépontban
iskolai szint - f6z6iskolai folyamatos / nevel6testiilet
foglalkozasok, ’ munkatervben
tankonyha hasznalata .
meghatarozott
- egészséghét szervezése | idodpontban
- fé6zOverseny
- témanap

keretében: taplalkozassal
Osszefliggd

témak feldolgozasa
(élelmiszerbiztonsag

otthon, vasarlas
fortélyai, alapvetd f6zési

készségek kialakitasa
sth.)
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2. Testtudat kialakitasa, alloképesség, mozgaskultiura fejlesztése

korosztaly

feladat

hatarid6

felelds

also tagozat

sor-¢s valtoversenyek,
jatékos sportvetélkeddk
szervezeése

folyamatos /

tervezési
dokumentumokba
épitve /
munkatervben
meghatarozott
idépontban

testnevelés tantargyat
tanit6é pedagdgusok

fels6 tagozat

labdajatékok, tandran
kiviili
sporttevékenységek,
sportversenyek
szervezeése

folyamatos /

tervezési
dokumentumokba
épitve /
munkatervben

meghatarozott
idépontban

testnevelés tantargyat
tanitd pedagdgusok

iskolai szint

sportagakat népszeriisitd
programok, sportkori
foglalkozasok, erdei
iskola programban vald
részvétel

folyamatos /

munkatervben
meghatarozott
idépontban

testnevelés tantargyat
tanitd pedagdgusok

3. A személyes higiénia, higiéniai szokasok megismertetése, kialakitasa, tudatositasa

korosztaly feladat hatarid6 felelos
als6 tagozat - eladas a higiénés folyamatos / osztalyfonokok
szokasokrol -
tervezesi
- helyes napi higiéniai dokumentumokba
szokésok kialakitasa cpitve
- fogapolasi szokasok
kialakitasa,
- helyes testtartas
- id¢jarasnak megfeleld
6ltozkodés
fels6 tagozat - ismeretterjesztd folyamatos / osztalyfonokok,
eldadas, osztalyfonoki szaktanarok
- reklamfilm készitése a | munkaterv
témakdrben kialakitasakor /
- a serdiilékori testi
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valtozasok és testi
higiéné —

tematikus tanorak

- biologia — egészségtan

tematikus tanérai

tervezési
dokumentumokba
¢pitve

iskolai szint - plakatkészit6 verseny a | folyamatos / vizualis kultra
témakorben munkatervben targ[argyat talinto
- tematikus meghatarozott pedagogusox,
foglalkozasok idépontban neveldtestiilet,
védoénd
4. Egészséges psziché kialakitasa
korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat Csapatépitd jatékok a folyamatos / meghivott
lelki egészség o szakemberek,
tamogatasara tervezesi osztalyfonokok
g dokumentumokba y
epitve
felso tagozat eléadasok: lelki egészség | tervezési meghivott
megtartasa, pszichés dokumentumokba szakemberek,
eredetli problémak épitve osztalyfonokok
(alvaszavar, nikotin- és
alkoholfiiggdség,
viselkedési és magatartés
zavarok stb.)
iskolai szint filmvetités, eldadas az tervezési neveldtestiilet
egészséges személyiség | dokumentumokba
ismérveirdl, épitve
testmozgas ¢és psziche:
Osszefliggések
5. A miivészetek pozitiv hatasa a személyiségre
korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat - Zene-, tanc- €s folyamatos osztalyfonokok,
képzémiivészettel valo tanitok

ismerkedés,

- gyakori éneklés,
zenehallgatas
alkalmazasa a tandrakon

- filmvetités
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fels6 tagozat

- mivészeti oktatas
0sztdonzése

- filmvetités: tanulsagos
filmek megtekintése,
beszélgetés

- Szinjatszas tAmogatasa

- készség-,
képességfejlesztés,
tehetséggondozas

folyamatos

osztalyfonokok,
szaktanar

iskolai szint

- el6ado miivészek
meghivasa,

- tanchaz szervezése,

- bemutat6
foglalkozasok/eldadasok

a mivészeti oktatasban
résztvevo tanulokkal

folyamatos /
munkaterv alapjan

intézményvezetés,
szaktanar

V. Baleset-megelozéssel és elsésegélynyiijtassal kapcsolatos ismeretek és a személyi higiéné
kialakitasanak fejlesztése

Célok:
1. Balesetek megel6zésére nevelés
korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat - balesetmentes folyamatos / osztalyfonok,

kozlekedés az iskola
teriletén

- [épcsdk helyes
hasznalata

- taneszkozok,
tornaszerek helyes
hasznalatanak
megismertetése,
tudatositasa

- az iskolaba valo
eljutashoz
kapcsolodo
kozlekedési
szabalyok
megismertetése;

kerékparon, gyalog,
buszon

tanmenetekhez,
foglalkozasi
tervekhez igazodo
feldolgozas

tigyeletes neveldk,

testnevelést tanitok,
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fels6 tagozat

- taneszk6zok
balesetmentes
hasznalatanak
tudatositasa

- haztartasi, iskolai
balesetforrasok
ismertetése,
prevencios
lehetéségek
tudatositasa

- oktatofilm
megtekintése

- a tanulok
ismereteinek bovitése
a biztonsagos
kozlekedés
szabalyrendszerével
kapcsolatban

- kozlekedési verseny

- vetélkedd

folyamatos /

tanmenetekhez,
egyéb foglalkozasok
terveihez illeszkedo
feldolgozas

osztalyfonokok,
testneveld,

szaktanarok

iskolai szint

- biztonsagos
kornyezet,

balesetmentes
szokasok,
magatartasi formak
kialakitasa

- el6adasok
szervezese

- egyeb
rendezvények

folyamatos /
munkatervben
meghatarozott
idépontban

nevel6testiilet, kiilsé
el6ado

2. Segitségnyujtasra, elfogadasra, odafigyelésre nevelés

korosztaly feladat hatarid6 felelos
alsé tagozat - lehetséges folyamatos / nevelbtestiilet
veszélyforrasok tanmenetekhez,
megismerése foglalkozasi
- beteg, esetleg tfell"zelfhezlllleszkedo
fogyatékkal é18 cldolgozas
iskolatarsak
figyelemmel

kisérése, segitése

- étkezések
alkalmaval a
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kisebbek segitése,
irdnyitasa

- alapvetd
segitségnyujtasi
moddok megismerése

fels6 tagozat - az egyes sériilések | tanmenetekhez, szaktanarok,
elettgm hatte’renek egyel? fog‘lalkozaso”k testneveld,
megismertetése, terveihez illeszkedd
véarhato feldolgozas osztalyfonokak,
kovetkezményeinek védénd
tudatositasa ]

o elsdsegélynyujto

- cldadas szakember
- tesztek kitoltése
- a legalapvetébb
segélynyujtasi
modok
megismertetése,
gyakoroltatasa
- szakkOr szervezése
- bemutato
foglalkozas

iskolai szint - a probléma folyamatos / pedagogusok,
felismeréséhez, munkaterv szerint eléadok (pl.: a
valamint a gyors €és Magyar Voroskereszt
szakszerli ¢s az OMSZ

cselekvéshez
sziikséges ismeretek
elsajatittatasa

- tematikus napok

szakemberei)

3. A betegségek megelozésére nevelés- kézhigiénia, légutak higiénidja

korosztaly feladat hatarid6 felelos
also tagozat - a helyes kézmosas | folyamatos / neveldtestiilet
gyakorlatanak tanmenetekhez, T
. . . , védond
megismerese, egyéb foglalkozasok
gyakorlasa terveihez illeszkedd
- cseppfertézéssel feldolgozas
terjedd betegségek

megel6zése (a maszk
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hasznalatanak
fontossaga),

- zsebkendbhasznalat
tudatositasa,
hasznalatanak
mélyitése

- @ W hasznalatanak
higiéniai szabalyai —
kiilonos tekintettel a
kézmosas
fontossagara

- helyes napirend
kialakitasa

felso tagozat

- a helyes kézmosas
gyakorlatanak
alkalmazasa a
sziikséges
helyzetekben

- példamutatas

- a légzdszervek
felépitésének,
gyakori
betegségeinek
megismertetése

- oktatofilm
megtekintése

folyamatos /
tanmenetekhez,
egyéb foglalkozasok
terveihez illeszkedd
feldolgozas

osztalyfonokok,
szaktanar,

neveldtestiilet

iskolai szint

- a magatartas,
hétkoznapi gyakorlat,
szokasrend alakitasa

- napirendnek
megfeleld feladatok
folyamatos
korrekciodja

- példamutatas

- fert6z6 betegségek
terjedésének
visszaszoritasa

- eloadas

folyamatos

pedagogusok
védond

iskolaorvos

4. A személyi higiénia iranti igény kialakitasa - tisztalkodas

korosztaly

feladat

hatarido

felelos
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also tagozat

tajékoztatd
foglalkozasok:

- gyakori, helyes
kézmosas;

- legaldbb naponta
kétszeri fogéapolas;

- ligyeljenek ruhdjuk
tisztasagara;

- a napi tisztalkodas
fontossaga;

- a fehérnemiik napi
cser¢je

folyamatos

sziilok,
pedagogusok,
iskolai fogorvos

fels6 tagozat

- a pubertaskor testi
valtozasainak
megismertetése, az
annak megfeleld
helyes bor-, haj-, 1ab-
¢s koromapolas
rutinjanak kialakitasa
- besz¢lgetés,
tanacsadas

- vizualis, képi
bemutatd

- oktatofilm
megtekintése

- az ¢lettani
valtozasok és az
intim higiénia
Osszefiiggéseire
épiild ismeretek,
higiénias szokasok
elsajatittatasa

- szakkori
foglalkozas

- el6adas szervezése

folyamatos /
tanmenetekhez,
egyéb foglalkozasok
terveihez illeszkedo
feldolgozas

osztalyfonokok
szulok
szaktanar

védono

iskolai szint

- kovetkezetes és
rendszeres testapolas
fontossadganak
tudatositasa

- példamutatas

- tematikus napok

folyamatos /
munkaterv szerint

pedagdgusok,
szulok,

el6adok

5. A személyi higiénia iranti igény kialakitasa- 6ltozkodés, ruhazat
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korosztaly

feladat

hatarido

felelds

also tagozat

- az évszaknak,
iddjarasnak megfeleld
0ltozkodés kialakitasa

- réteges Oltozkodés
fontossaga

- fehérnem napi
cser¢je

- a fésli hasznalata

- a koromkefe
hasznalata

- cipOk, tornaruha
tisztitasa, cseréje,
mosasa

folyamatos,

tanmenethez,
foglalkozasi
tervhez igazodo
feldolgozas

szilok,
pedagdgusok,

védono

felso tagozat

- a fehérnem
hasznalat
fontossaganak
belattatasa (napi valtas-
mosas)

- a ruhazat 4polasaval
kapcsolatos teendok
megismertetése
(mosas, vasalas)

- oktatofilm
megtekintése

- divattal,
01tozkodéssel
kapcsolatos ismeretek
bdvitese (iizletek
kinalata, egyéni izlés,
elényds viselet, egyéni
stilus)

- latogatas ruhazati

izletben

- személyes példak

bemutatéasa (pozitiv-
negativ)

- webdruhazak
kinéalatanak
tanulmanyozasa

folyamatos /

tanmenetekhez,
egyéb
foglalkozasok
terveihez
illeszkedo
feldolgozas

sziild
osztalyfonokok

szaktanar

iskolai szint

az apolt, kulturalt
megjelenés
gyakorlatanak
kialakitasa,
példamutatas

folyamatos

pedagogusok

szilok
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1. AZ ISKOLA KORNYEZETI NEVELESI ELVEI

Alapelve:

A teremtett vilagnak, mint 1étez6 értéknek a tisztelete és megdrzése, beleértve az dsszes ¢€lettelen
¢s €10 1étezdt, igy az embert is, annak kornyezetével, kultarajaval egytitt.

Célja:

- A kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelos életvitel formalasa, annak
érdekében, hogy a felndvekvo nemzedék képes legyen a kdrnyezeti valsag elmélyiilésének
megakadalyozasara, elOsegitve az ¢€l0 természet fennmaradasat ¢és a tarsadalmak
fenntarthat6sagat.

- Tanitvanyaink  kornyezeti  erkolcsének,  tarsadalmi-természeti  feleldsségének
megalapozéasa, alakuld értéktudatanak, egylittmikodési képességének, éEletviteli
szokésainak, a személyes és a kozos feleldsségtudat alapjainak formalasa.

- Epiiljon a hagyomanyok védelmére.

- Hozzajaruljon a Fold egészséges (természetes kologiai) folyamatainak visszaallitdsdhoz,
kialakitsa a kdrnyezettel valo harmoniara torekvést.

- Segitse a bioszféra ¢és a biologiai sokféleség megdrzését.
- Frzékennyé tegye a tanuldkat a kornyezet allapota irant.

- Bekapcsolja az intézményt a kozvetlen kornyezet értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba.
- Képessé tegye a tanulokat arra, hogy személyes tapasztalataik alapjan egyiitt tudjanak
miikddni a kdrnyezeti konfliktusok kozos kezelése és megoldasa terén.

A kornyezeti nevelés az iskola minden pedagdgusanak, illetve minden tanorai és tandran kiviili
foglalkozas feladata. Célunk kialakitani a kdrnyezet ismeretén €s személyes feleldsségen alapuld
kornyezetkiméld magatartast, egyéni és kozOsségi szinten egyarant, mely valjon a tanulok
életvitelét meghatarozo erkolcsi alapelvvé.

Konkrét célok:
Megemlékezés a Z6ld napokrol, jeles kornyezetvédelmi napokrol:
» szept. 16. Az 6zonréteg védelmének napja

» szept. 20. A takaritas vilagnapja

+ okt 4. Allatok napja

» febr. 2. A vizes ¢l6helyek vilagnapja
e marc. 22. A viz vilagnapja

e apr. 22. A Fold napja

*  maj. 10. A madarak ¢s fak napja

s jun. 5. Kornyezetvédelmi vilagnap

Ezek kozil kiemelten:
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A Viz vilagnapja alkalmébol témahét szervezése.

A takaritas vilagnapjara szemétgytijtési akciod szervezése a falu és az iskola kdrnyékének
rendbetételére.

Rendszeres szemétgylijté akcidk szervezése, az iskolanak és kornyezetének gyerekek
kozremiikddésével valo rendben tartasa.

Szelektiv hulladékgytijtés megszervezése

Az iskolaban kornyezetbarat tisztitdszerek hasznalata.

A kornyezeti nevelési tartalmak beépitése az egyes tantargyakba.
Evenként »témanapok™ tartasa felmeriild, aktualis témakrol.

Az épiilet zoOlditése, a folyoson tobb virdg clhelyezése, gondozasuk osztalyonkénti
megszervezese.

Az iskolaudvar teriiletének felosztasa az osztalyok kozott, a felosztott teriiletek egész
évben vald gondozasa és tisztan tartasa.

Iskolakert gondozasa (iiltetés, veteményezés, névénygondozas stb.)

A kornyezetei nevelés szinterei:

a, Minden tanul6t egyforman érintd elemek:

Példamutat6 kornyezet:

Tantermek, folyosok, udvar, iskolakert: €16 sarok kialakitasa,
Anyag ¢és energiatakarékos, kornyezetbarat intézménymiikodtetés,
A pedagdgusok, a dolgozok példamutatésa,

Kerékparos és gyalogos kozlekedés 6sztonzése,

Szelektiv hulladékgytijtés,

Falitijsag

Kotelez6 foglalkozasi €s tanorai keretben végzett kdrnyezeti nevelés:

Tantargyakba, osztalyfonoki orakba beépitett kdrnyezeti nevelés, az eltérd tanitasi
foglalkozasokon (iskolakert, erdei iskola, miizeumi, allatkerti orak, iskolai projektek).

b, A tanulokat kiillonb6z6 mértékben érintd, tanoran kiviili elemek:

Szakkorok, taborok,

Koérnyezetvédelmi akciok,

El6adasok, kiallitasok,

Rendszeres természetjard turak, séta a Kraszna parton, az erdében,
Tanulmanyi kirandulasok, erdei iskola, tabor,

Madarak ¢és fak napjanak, Fold napja, Viz vildgnapja megtartasa,

A kornyezetvédelem jeles napjainak megilinneplése,
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Latogatasok  muzeumba, 4llatkertbe, botanikus  kertbe, nemzeti  parkba,
szennyviztisztitoba, hulladékégetdbe,

madaretetés,
hulladékgyijtés,
iskolazoldités, iskolakert gondozasa,

DOK nap.

Tanulasszervezési és tartalmi keretek:

> Tanorai keretek:

Az egyes tantargyak kiemelt kornyezeti nevelési lehetéségei:

Biologia
A tanulok:

ismerjék meg a globalis kdrnyezeti problémakat és azok megeldzési, ill. mérséklési
lehetdségeit.

ismerjék €s szeressék a természeti, ill. épitett kdrnyezetet.

ismerjék meg az ¢€l6lények alapvetd szervezeti-milkodési jellemzoéit, fedezzék fel azok
kozott az ok-okozati Osszefiiggéseket.

ismerjék meg a kornyezet-egészségiigyi problémakat.

legyenek képesek az egészségiigyi problémak megeldzésére és mérséklésére.

lassédk be, hogy kornyezetiik allapota sajat egészségiikre is hatdssal van, igényeljék az
egészséges életkoriilményeket.

legyenek tajékozottak arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztasa sziikséges szervezetiik
egeészseges fejlodéséhez.

tartdzkodjanak az élvezeti és kabitoszerek kiprobalasatol.

Foldrajz
A tanulok:

ismerjék meg és OrizzEk a természeti és ember alkotta tdj szépségeit.

érzekeljék és értékeljek a kornyezetben lezajlo valtozasokat, mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatdsainak eredményeit.

szerezzenek tapasztalatot, gyijtsenek élményeket a kozvetlen ¢él6 és élettelen
kornyezetiikrol.

mérjek fel annak fontossagat, hogy a kornyezeti er6forrasokat feleldsséggel szabad csak
felhasznalni.

tudjadk magyarazni ismereteinek mennyisége és mélysége szerint a természeti jelenségeket
¢s folyamatokat, ismerjék fel a kornyezetiikben el6forduld veszélyhelyzeteket.

legyenek képesek felhasznalni, alkalmazni a mindennapi élet problémainak megoldasaban
a tanultakat.

ismeretei ébresszeék ra, hogy feleldsek a természet védelméért, és ezért becsiiljék meg
kornyezetiik értekeit.
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Fizika
A tanulok:

» valjanak képessé a kornyezeti valtozasok magyarazatara.

» ismerjék meg az ¢€l6 szervezetre karos fizikai hatdsok egészségkarositasat, tudjak ezek
kibocsatasanak csokkentési lehetoségeit.

* tudjak értelmezni a kornyezet valtozdsdnak torvényszeriiségeit, és ennek tudataban
legyenek képesek megoldast keresni a globalis kornyezeti problémakra.

Kémia
A tanulok:

* legyenek képesek a kornyezeti elemek egyszerli vizsgalatira, az eredmények
értelmezésére.

» ¢értsék meg a kiilonb6zo technoldgidk hatasat a természeti és épitett kornyezetre.

» tudjak, mely anyagok szennyezhetik leggyakrabban a kornyezetiiket, mely anyagok,
eszkozok a haztartas leggyakoribb veszélyforrasai.

Matematika
A tanulok:

» szerezzenek gyakorlatot a mindennapi életben el6fordulé mérésekben, a hosszusag, a
tomeg, az lrtartalom, a hOmérséklet és az idé mértékegységeinek haszndlataban.

* legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére

+ tudjanak tablazatokat, grafikonokat késziteni és elemezni.

* tudjak megfigyelni az dket koriilvevd kornyezet mennyiségi és térbeli viszonyait.

* legyenek képesek redlis becslésekre.

* valjanak képessé¢ egy adott témahoz megfelel6 adatok kivalogatdsara, gytiijtésére, ¢és
feldolgozasara.

Technika és tervezés
A tanulok:

* ismerjék meg a természetes és mesterséges anyagokat

+ torekedjenek a természetes anyagok hasznalatira a mesterséges anyagokkal szemben

* ismerjék meg a megujuld energiaforrasokat

+ ismerkedjenek meg a kornyezetkiméld technologiakkal

* ismerjék meg a biztonsagos kozlekedés rajuk vonatkozé szabalyait

+ tudjak, hogyan keriilhetik el a leggyakoribb baleseti helyzeteket

» alkalmazzak a kozlekedéssel kapcsolatos helyes magatartasi szokasokat, és elvart
udvariassagi szabalyokat

* legyenek tisztaban lakohelyiik veszélyes, keriilendd részeivel

Digitalis kultura
A tanulok:

» sajatitsdk el az Internet hasznélataval és a kiilonb6zd témakorok feldolgozasa sordn a
digitalis élet és a kdrnyezetszennyezés Gsszefiiggéseit
» valjanak képessé a kornyezetbarat gondolkodas és tevekenység kialakitasara
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* legyenek tisztdban a nyomtatas kdrnyezetre gyakorolt hatasaival
+ ismerjék meg az informacids technologiai fejlesztés gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatésait.

Magyar nyelv és irodalom
A tanulok:

» torekedjenek az anyanyelv védelmére

+ ismerjenck meg kozvetlen természetes és ember alkotta kornyezetiik értékeit bemutatd
irodalmi alkotasokat

» sajatitsak el a média értelmezésének-elemzésének technikait

* legyenek tajékozottak arr6l, hogy a természettel kapcsolatos ismereteiket,
felkésziiltségeiknek megfeleld konyvek, cikkek és a média segitségével is fejleszthetik, de
sok téves nézettel is talalkozhatnak

* tudjanak beszamolni sajat tapasztalataikbol, allo-€s mozgoképekrol, torténetekbol,
leirasokbol, kiilonb6z6 kommunikacios eszk6zokbol szerzett ismeretekrol.

Torténelem; dallampolgari ismeretek
A tanulok:

« ¢értsek és tudjak, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult at a
természet

* tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kdrnyezeti véltozasok a gazdalkodasra, az életmodra

» ismerjék meg a helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok tisztelete

» ismerkedjenek meg sziikebb kdrnyezetiik kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival

» gyakoroljak azokat a tevékenységeket, szokasokat, amelyek az otthonuk, a lakohelyiik, a
szil6foldjiik, a hazdjuk megismeréséhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezetnek.

Enek-zene
A tanulok
+ ismerjék meg a természet zenei abrazolasanak modjait

» fedezzék fel a természet szEépségeinek megjelenését a népdalokban
» fedezzék fel a ,,zenei kdrnyezetszennyezést”, és tudjanak ellene védekezni

Hit-és erkélcstan
A tanuldk

+ tanuljanak meg a természet kérositasa nélkiil teljes életet élni

* mérjek fel annak elengedhetetlen fontossagat, hogy az utdédaiknak is megfeleld ¢€letteret
kell hagyniuk

» ¢értsék meg, hogy a természet elemei emberi hasznossaguk fokatol fliggetleniil értéket
képviselnek

» ¢érezzenek személyes elkotelezettséget a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban

Vizualis kultiira

A tanuldk
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* ismerjék meg a természet képzOmiivészeti abrazolasanak lehetdségeit

+ ismerjék meg a természetes anyagok hasznalatat

* legyenek képesek a mualkotdsokat kdrnyezeti nevelési szempontoknak megfeleléen
elemezni

» kutassanak fel, ismerjenek meg helyi népi épitészeti elemeket

Testneveles
A tanuldk

» ¢értsék meg, hogy a kornyezeti hatasok jelentds mértékben befolyasoljak egészséges testi
fejlodésiiket

* igényeljék, hogy a sportolashoz lehetdség szerint természetes anyagokbodl késziiljenek az
eszk6zok és a tornaszerek

Idegen nyelv
A tanulok

» tanuljanak a kérnyezetszennyezés kovetkezményeirdl, veszélyeztetett fajokrol

» Tanéran Kkiviili lehet6ségek:

Erdei iskola

»Az erdei iskola olyan tobbnapos, szorgalmi idében megvalosuld, a szervezd intézmény
sz€khelyétdl kiillonbozd helyszinili, kornyezethez illeszkedd nevelési-tanulasszervezési egység,
melynek sordn a tanulas folyamatat — a tanuloi képességek fejlesztését és a tananyag elsajatitasat
— a tanuldk aktiv, egylittmikodo, cselekvo (kooperativ — interaktiv) megismerd tevékenységére
épitik, az ismeretszerzés folyamataban elsdsorban a tanulasi technikakra helyezik a hangsulyt. A
tanitas tartalmilag €s tantervileg egyarant szorosan €s szervesen kapcsolodik a valasztott helyszin
természeti, ember altal 1étesitett és szociokulturalis kornyezetéhez. Kiemelkedd nevelési feladata
a kornyezettel harmonikus, egészséges ¢letvezetési képességek fejlesztése és a kozOsségi
tevékenységekhez kotddo szocializacid.” (Lehoczky Janos)

Jeles napok

Minden évben megemlékeziink a Fold Napjarol, és a Madarak és Fak Napjarol iskolai iinnepség
és vetélkedo keretében. Kiemelt rendezvényiink a Viz Vilagnapja a Péchy-hét keretében.

Szakkor

Az érdeklédé didkok igény szerint délutdni kornyezetvédelmi és kertészeti szakkori
foglalkozasokon vehetnek részt, ahol részletesen megismerkedhetnek a kdérnyezet elemeivel, a
kornyezetvédelmi problémakkal.

Tanulmanyi kirandulas
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A tanulmanyi kirdndulas lehetOséget ad kozelebbi, tavolabbi tajak, nevezetességek
megismerésére. A tanulok kaphatnak kiillonb6z6é ismeretszerzési feladatokat, felkésziilhetnek
kisel6adassal, végezhetnek gyijtémunkat stb.

Kézmiives foglalkozasok

Iskolankban a karacsonyi és hiisvéti iinnephez kapcsoldédéan minden évben kardcsonyi forgatag
és husveti késziilodeés zajlik, ahol a gyerekek kiilonb6z6 technikaval karacsonyfadiszeket,
ajandékokat készitenek, hagyomanyos technikdkkal tojast festenek, diszitenek. Ezaltal
megismerkednek kiilonb6z6 népi mesterségek hagyoményaival, a természetes anyagok sokféle
felhasznalasi modjaval.

» Modszerek:
A kornyezeti nevelésiinket szolgalé6 modszerek:

A kornyezeti nevelés szempontjabol is jelentdésége van az élményalapu, tevékenységalapu
modszerek minél sokoldalubb alkalmazasanak.

o Jatékok (szituacios, dramajaték, memoriafejleszto),
e Projektek (savas esé mérése),
e Riport (kérddives felmérés),

e Terepgyakorlati modszerek (terepgyakorlatok, térképkészités, célzott megfigyelések,
mérések, taborok, iskolakert,” iskolazoldités™),

e Aktiv, kreativ munka (természetvédelmi munkak, madarvédelmi feladatok, szelektiv
hulladékgytijtés, rend- és tisztasagi verseny, palyazatok, versenyek, kiallitas rendezése,
ujsagkészitése, kutatdbmunka),

e Miivészetek (vizudlis miivészetek a kornyezeti nevelésben, irodalmi alkotdsok
zenemivészet, népmilvészet, esztétikai érzékenység és €lmény fejlesztése).

Tovabba:
e 0nallo megfigyelések, mérések végzése
e kovetkeztetések levonasa
e Osszehasonlits
o eldrejelzés készitése
o projektek készitése
e kOnyvtari gylijtémunka
e tablok, plakatok készitése

e Dbeszamolok, kiseléadasok kornyezeti problémakrél, sajat tapasztalatokrol, megoldasi
modokrol

o szelektiv hulladékgytijtés
e ndvények gondozasa

e rend- és tisztasagi verseny
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» Taneszkozok:

- TankOnyvek, hatdrozokonyvek, természetismereti konyvek, hirlevelek, folydiratok,
természetfilmek, dokumentumfilmek, digitalis tananyagok

- Térképek, tajékozodasi eszkozok (iranytl, tajold)

- Fizikai, kémiai mérésekhez, bioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges eszkozok, anyagok
(lombik, méréhenger, PH- méro papircsikok, mérleg, nagyit6d, mikroszkop)

- Kézmives foglalkozasokhoz, gyakorlati természetvédelemhez sziikséges anyagok ¢és
eszkozok

» Az iskolaépiilet és miikodtetése:

- Az iskola épiilete, berendezési targyai fontos szerepet jatszanak a kornyezettudatos
szemléletmdd kialakitasaban, ezért természetbarat anyagokra kell torekedni.

- Az iskola épiiletének zolditése, minél tobb ndvény elhelyezése, gondozasa a cél.

- Ugyelni kell a tantermek, helyiségek megfeleld megvildgitasara, hémérsékletére, és
mindezekkel kapcsolatban a takarékossagra.

- Rendszeresen ellendrizni kell, hogy a villanyok az fiires helyiségekben le legyenek
kapcsolva, a csapok el legyenek zarva, és elérni, hogy minden gyerek érezze ebben sajat
felelosségét.

» Az iskolai életvitel:

- A nevelés elssorban személyes példamutatds 4ltal torténik, ezért lényeges a
pedagoégusoknak és az iskola Gsszes dolgozdjanak kornyezettudatos magatartasa, pl. az
energia- és viztakarékossag betartasa, a kdrnyezet tisztasaganak megorzése.

- Sziinetekben szelloztessenek a tantermekben, a gyerekek minél tobbet tartézkodjanak
szabad levegén.

- Lehetdség szerint a takaritas kornyezetbarat tisztitdszerekkel torténjen.

» A kornyezeti nevelésében résztvevok:
e Belso (iskolai) résztvevok: osztalyfonokok, szaktanarok

e Kiilsd résztvevok: sziilok, fenntartd, helyi szervek, vallalkozok, helyr lakosok,
szakemberek: kornyezetvédok, erdészek, meteorologusok, miivészek, intézmények

A tanulok esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

A tanulok esélyegyenldségét szolgalo intézkedések alapvetd célja, hogy biztositsa az intézményen
beliil a szegregdciomentességet és az egyenld banasmod elvének teljes kort érvényesiilését. Ezen
beliil alapvetd, hogy az intézmény biztositsa, a szolgéltatdsaihoz vald egyenlé hozzaférést, de
helyezzen hangstlyt az esélyteremtésre, a hatrdnyos helyzetli gyerekek hatranyainak
kompenzalasara.

Mindezek biztositasa érdekében kiemelt figyelmet kell forditani
- a beiratkozasnal, felvételinél
- tanitasban, ismeretkozvetitésben

- a gyerekek egyéni fejlesztésében
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- az értékelés gyakorlataban

- a tanulo6i elémenetelben

- a fegyelmezés, biintetés gyakorlataban

- a tananyag kivalasztasaban, alkalmazasaban és fejlesztésében

- a tovabbtanulasban, palyaorientacioban

- a humanerdéforras-fejlesztésben, pedagogusok szakmai tovabbképzésében

- a partnerség-¢épitésben ¢és kapcsolattartasban a sziilokkel, segitokkel, a szakmai és
tarsadalmi kornyezettel.

A tanuldknak képességeiknek megfelelden biztositjuk tehetséggondozason, felzarkoztatd
foglalkozason valo részvételiiket.

Az intézmény biztositja a telepiilés kdznevelési esélyegyenldségi programjaban a rd vonatkozé
intézkedések megvalositasat. Az intézmény kiilonds figyelemmel kiséri a telepiilésen €16
halmozottan hatranyos helyzetii tanulok helyzetét, folyamatosan kapcsolatot tart, egylittmiikodik
a szociadlis ¢és gyermekjoléti ellatdsok tekintetében illetékességgel ¢€s hataskorrel bird
intézményekkel, szervezetekkel, részt vesz a gyermekvédelmi jelzérendszer miikodtetésében.

Az intézmény lehetdséget biztosit a sziilok, illetve a gondviselok részére az iskolai
esélyegyenloség megsértésével kapcsolatos panasztételre. Az intézmény minden sziildi,
gondviseldi panaszt kivizsgal. Tajékoztatja a fenntartot az esélyegyenlGség megsértésével
kapcsolatos minden panasztételrdl, a panasztételi eljards lefolytatasaba és a vizsgalat
eredményének megallapitisaba a fenntartd képviseldjét és a panasztevd felet bevonja. A
panasztételi eljaras lefolytatasaért és az eljaras eredményébol kovetkezé dontések végrehajtasaért
az intézmény vezetdje felel.

Az intézmény befogad6 1égkdrt biztosit a tanulok és dolgozok szamdara. Az intézmény biztositja
és évente megvizsgalja, hogy minden, a milkddésére, pedagodgiai munkajara vonatkozo
iranymutatasba, stratégiai dokumentumba (kiemelten a pedagodgiai programba) beépiiljenek és
érvényesiiljenek az egyenld banasmodra és esélyegyenldségre vonatkozo kotelezettségek és
célkitlizések.

Az otthoni, napkozis, tanuldszobai felkésziiléshez eléirt irasbeli és szobeli hazi
feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

Hazi feladat szabalyai

A tanulok nemzeti kdznevelési torvénybdl, €s az intézmény hazirendjébdl is fakadod kotelessége a
tanulds. A tananyag tanorai feldolgozasa mellett a tanulok szdmara fontos az otthoni tanulds,
gyakorlés, felkésziilés. A pedagdgusok a tanulok tananyag elsajatitdsanak érdekében szobeli és
irasbeli hazi feladatot adhatnak, melynek sordn figyelembe kell vennilik a gyermekek életkori
sajatossagait.

Hétvégén sem adhat6 tobb hazi feladat, mint a hét tobbi napjan. Csak olyan hazi feladat adhato,
amelynek el6készitése a tanoran mar megtortént.
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Hosszabb iskolai sziinetekre kotelezd hazi feladat nem adhato.

A tanulokat motivald, szorgalmi hdazi feladat a pedagogus szandékatol, pedagogiai céljatol
fliggden, tetszOlegesen adhato.

A hazi feladatokat a tanar és a tanitd sajat modszereivel ellendrzi. A hazi feladat elkészitését a
napkozi otthonban a napkdzis neveld ellendrzi.

Az otthoni (napkozis, tanuldszobai) felkésziiléshez eléirt irasbeli és szobeli feladatok
meghatarozasanak elvei

Cél:

Az 6nallo tanulés és ismeretszerzés modszereinek elsajatittatasa, az allandd dnmiivelés igényének
¢és készségeinek megalapozésa. A tanulas gazdasagos, képességekhez mérten eredményes, kedvvel
végzett tevékenység kialakitasa.

Feladat:

- A személyiség optimadlis fejlesztése.

- Az ismeretek megértését elokészitd, rogzitd, megszilarditd, gyakorld tevékenység végzése
- A tanulési szokdasok, tevékenységek fejlesztése.

- Tanulési technikak elsajatitasa.

- Tanuléasi modszerek kivalasztasa.

Az iskolai hazi feladat addséval nevelési szdndékunk:
- A hazi feladat adasaval erdsiteni kivanjuk az 6rdkon megtanultakat.
- Fejleszteni akarjuk az adott témaban a tanulok készségeit, képességeit.
- Az (j anyagot, ismereteket kivanjuk a feladattal el6késziteni.

- A hazi feladat mennyisége csak olyan nagysagu lehet, hogy a tanar a kovetkezd
oran ellendrizni tudja

A feladatadas gyakorisaga:

- Minden egyes tanitasi 0rahoz kapcsolodoan adhato.

Az otthoni irasbeli hazi feladat kiadasanak korlatai
Iskolankban a hazi feladatok meghatarozasaval kapcsolatosan az alabbi szabalyok érvényesiilnek:

e a hazi feladatok legfontosabb funkcidja a tanoran feldolgozott tananyaghoz kapcsolddo
gyakorlds (készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolodd ismeretek
megszilarditasa.

e azelsé-negyedik évfolyamon a tanulok hétvégére (szombatra, vasarnapra), valamint a tanitasi
sziinetek idejére nem kapnak sem szobeli, sem irasbeli hazi feladatot.
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e az 6todik-nyolcadik évfolyamon a tanulok a tanitési sziinetek idejére — a szokasos (egyik orarol
a masikra esedékes) feladatokon til — nem kapnak sem szdbeli, sem irasbeli hazi feladatot

e A tanuldkat (versenyre késziilok, a tantargy irant aktivan érdekl6ddk) egyéni valasztasuk,
kérésiik alapjan szorgalmi feladattal segithetjiik, szamukra szorgalmi feladatot javasolhatunk.

e Az otthoni/tanuldszobai/napkozis tanulasi idé (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének
egyiittes ideje) maximum 30 percet vehet igénybe egy tantargybol.

A napi felkésziilés otthoni, napkozis, tanuldszobai ideje nem lehet tobb also tagozaton 60, felsd
tagozaton 120 percnél.

A nevel6testiilet altal sziikkségesnek tartott tovabbi elvek

Kozlekedési nevelés

Felgyorsult életiink és a kozlekedési kultira romlasanak koszonhetden egyre gyakrabban hall-
hatunk kozlekedési balesetekrol. A kozlekedési szabalyok ismerete és az egyén viselkedési
kulturdja az alapja a biztonsagos kozlekedésnek. A helyes és biztonsagos kozlekedés
szabalyainak elsajatittatisa az életbiztonsdgunkat noveli. Kicsi gyermekkortdl a csaladok
alakithatjak ki leginkabb az erre val6 igényt, de az iskolanak is komoly a feleléssége ebben.

Az iskolaban a kozlekedési nevelés két alapvetd szintere:

Elméleti oktatas

- Also tagozaton a kdrnyezet 6rak tananyagaban jelenik meg.

Gyakorlati alkalmazas

- Iskolan kiviili programok, kiranduldsok alkalméval tudatositjuk és alkalmazzuk a helyes
kozlekedés szabalyait.

Tarsadalmi blinmegel6zés, aldozatta valas elkeriilése

A téma az osztalyfénoki orakon keriilhet feldolgozasra. Cél, hogy tanuldink megismerjék és
megtanuljdk elkeriilni azokat a helyzeteket, amelyben karosultakka, aldozatokka valhatnak
(aktiv allampolgéarsagra, demokracidra nevelés, felkésziilés a felndtt 1ét szerepeire).

Legfontosabb nevelési feladataink, amelyet mindennapi neveld munkank soran végezniink kell:
- Erkolcsi nevelés erdsitése
- Alapvetd torvényi ismeretek nytjtasa

- Alapvetd allampolgari jogok ismertetése

Ez a téma nem kotédik konkrét tantargyhoz, a mindennapi eseményekhez alkalmazkodva, a
tarsadalmi és iskolai torténéseket felhasznalni kell didkjaink szemléletét alakitanunk.

Eroszakmentes konfliktuskezeld technikak elsajatitasa
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A konfliktus ¢letiink része. A konfliktusok soran kialakuld vitak sziikséges részei
mindennapjainknak. Didkjainkban a mindennapi egylittlét soran ki kell alakitanunk a
konfliktusok kezelésének er0szakmentes technikait.

Legfontosabb feladatunk, hogy gyermekeinket is megtanitsuk a vitds helyzetek kezelésére.

Konfliktuskezelési technikak gyakorlati alkalmazasanak szinterei:

- A tandrai technikak (paros munka, csoportos és egyiittmiikodo, kooperativ tanitasi technikak)
alkalmazéasaval kell a gyermekeket hozzédszoktatni a tarsas viszony, az abbol adddo
konfliktusok helyes megoldasara.

- Sziinetekben, szabadidOben kialakuld konfliktusok esetén az iigyeletes pedagdgus feladata a
problémamegoldas segitése.

- Magatartasi, beilleszkedési gondokkal kiizdé gyermekeinknél kiemelten foglalkoznak ezzel a
témaval fejlesztd pedagogusaink.
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Nevelési elveink alapjan, minden gyermek E R T E K!
 Erzelmi biztonsag, integralt nevelés, sajatos nevelési igény figyelembevétele.

* Rugalmas 6vodai élet-szervezés, a jaték, a mozgés, mint a 3 — 7 éves kori gyermek
alapveto sziikségletének biztositasaval.

* Természet kozeli, természetszeretd — védo magatartés, egészséges életmod megalapozasa.

 Ertelmi képesség, kommunikacios készség, teljes személyiség komplex fejlesztése dertis
légkorben.

* Kreativitds, kreativ gondolkodds fejlesztése, segitése, - helyi kornyezetiinkhoz,
hagyomanyainkhoz fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony megalapozasa, kialakitasa.

Pedagogiai hitvallasunk

., Kisgyermekem csak nézzél szerte szét,
éretted van itt minden, ami szép.”
(Varnai Zseni)

Az ovodankba jar6 gyermekek szdmara biztositjuk a mindségileg garantalt, a fejlédésiiket
elosegitd Oovodai nevelést, ellatast. Ennek érdekében vallaljuk, hogy a partnereink szdmara
lathatova tessziik, €s szolgaltatdsainkkal szdmukra biztositjuk az elégedettséget.

Az 6voda dolgoz6i a mindségi munka javitdsa érdekében vallaljak a folyamatos képzéseket
modszertaruk boviilése érdekében, ezzel is eldsegitve a gyermeki kompetenciak fejlesztését.

Bizunk abban, hogy az 6vodankba jard gyermekek kellemes, deriis, harmonikus éveket toltenek
itt és biztos alapokon nyugvo ismeretekkel, képességekkel kezdik el iskolas éveiket.

Az is fontos szamunkra, hogy a gyermekek sziilei - az 6vodaba lépés pillanatatol - ismerjék
Pedagodgiai Programunkat, az abban foglaltakat elfogadjak és megvalositasat tamogassak.

Az 6voda bemutatasa

Tiborszallas Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye keleti sarkaban teriil el a romaniai hatartol néhany
kilométerre. A telepiilés un. zsaktelepiilés, amelyet csak egy iranybol lehet megkdzeliteni.

A legkozelebbi varos Matészalka, amely 20 km-re fekszik észak-nyugati iranyban. A kornyez6
teleptiléseket kozliton és vasuton lehet megkozeliteni.

A telepiilés lakossaga az itt 1évd grofi uradalom cselédjeinek leszarmazottjai.

Mivel éalland6an vandoroltak ezek a munkasok, egyik népcsoport szokdsai sem szildrdultak meg,
hanem keveredve, allanddan valtozva alakultak ki hagyomanyok, beépiilve az itteni emberek
vilagaba.

Gyermekfeliigyelettel mar az 1940-es évek kozepétdl foglalkoztak. Eleinte még csak délig
vigyaztak a gyerekekre, az étkezést mindenki otthon oldotta meg. A feliigyeletet olyan fiatallal
oldottak meg, aki akkor jart polgari iskoldba.

Intézményessé az 6vodai nevelés 1964-tdl valt, azota miikddik jelenlegi helyén az 6voda.
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Az ovoda épiiletét 1960-ban épitették, eleinte csaladi hazként funkcionalt. Mivel a falu egyik
mellékutcdjaban van az épiilet, biztonsagos, csendes koriilmények kozott lehetnek a gyerekek.

Az 6voda udvara tagas, arnyékos a kb. 30 éves faknak kOszonhet6en. Az épiiletet 1975-ben
bovitették, igy mar hdrom gyerekcsoport fért el. A gyermekek étkeztetését az dnkormanyzat
konyhajardl szallitott étellel biztositjuk.

A telepiilés infrastruktirajaval egyenes ardnyban fejlodott az ovoda is. Az eleinte cserépkalyhas
fltést felvaltotta a kozponti gazfiitési rendszer, amely joval tisztabb és fiistmentes.

A fenntartd folyamatosan ujitotta az épiiletet: burkolatcsere, valamint a palyazati lehetéségeket
kihasznalva jatszoudvart alakitottunk ki, keritést ujitottunk fel.

Az 6voda adottsagainak kdszonhetden - erdd kozelsége, nincsenek gyarak-, a gyerekek tiszta,
egészséges kornyezetben élhetnek.

A falu kulturalis életének aktiv résztvevdje az ovoda. A gyermeklétszam csokkenése, és egyéb
kedvezdtlen feltételek miatt elsésorban az 6vodaban zajlanak a nyilvanos linnepségek.

Az oOvodapedagdgusok készen allnak a megujulasra, 0j Otletek, modszerek beépitésére.
Folyamatosan kihasznéljuk a tovabbképzési lehetdségeket, ill. allandd kapcsolatban vagyunk a
kornyezo telepiilések ovodaival is.

Az ovodai nevelésiinket az orszagos alapprogram hatarozza meg. A helyi sajatsagokra épiild a
program alapjén dolgoztunk. Ez a program a gyermekek esztétikai nevelését tiizte ki célul.

Atszervezés miatt AMK szervezésben miikodétt tovabb az intézmény. Pedagogiai programunk a
kornyezet tevékeny megismerését tiizte ki célul. Ez a program jol alkalmazhato a helyi
sajatossagokra, hiszen az erdd kozelsége, a tiszta levegd, a Kraszna csatorna nemcsak a természet
szeretetére nevel, hanem az egészséges élet fontossagara is nagy hangsulyt fektet.

2012. szeptember 1-je ota a Hetednapi Adventista Egyhaz fenntartasaban miikodiink.

Ovodankat igyekeztiink Ggy kialakitani, hogy a gyermekek biztonsagban, nyugodt 1égkorben,
esztétikus berendezésekkel, hangulatos dekoracidval koriilvéve toltsék napjaikat, Gigy, ahogyan
otthon, esetenként potolva, kiegészitve annak érzelmi hangulatat.

Néhany éve programunk kiegésziilt a kompetencia alapi 6vodai oktatassal, amelyet folyamatosan
épitettiink, ill. épitiink be az adottsagoknak ¢és a lehetdségeknek megfelelden.

Folyamatosan latjuk el gyermekvédelmi feladatunkat is, amely a csalddsegitdvel valo rendszeres
kapcsolatot, a sziilovel valo alkalmankénti beszélgetéseket, érzelmi, targyi segitségnytjtast jelenti.

Evek ota rendszeres kapcsolatot apolunk a kozeli Vadaskerti Apolé-gondozé Intézettel, akik
Télapd tinnepséggel lepik meg az dvodasokat, anydk napjan pedig a gyerekek kedveskednek
versekkel, dalokkal, viraggal.

A Pedagogiai program jogszabalyi hattere
*  2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

«  modositott 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol

* 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol
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Az 6voda helyi nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

A Hetednapi Adventista Egyhaz nevelési alapelvei

., Az igazi nevelés tobb egy bizonyos iskolai végzettség megszerzésénél,; tobb a foldi életre valo
felkesziilésnél. Egész lényiinket formalja az emberi lét minden idoszakaval. Harmonikusan fejleszti
atesti-, szellemi - és lelki erdket. ElGkésziti a tanulot a mostani, és az eljévendd vildgban végzendd
szolgalat 6romére.” (Ellen G. White: ,, Elotted az élet”)

* A gyermek all a kozéppontban, akit, mint Isten gyermekét szeretniink kell.

* A pedagbgus idedlis esetben hetednapi adventista, amennyien nem osztja hitiinket,
akkor is elvarhatd, hogy pozitiv életpéldaval és magas szakmai felkésziiltséggel segitse
el6 a tanulok lelki, szellemi és erkodlcsi felemelkedését.

* Mivel minden ismeret egy bizonyos vilagképhez kotodik, az adventista célja a
keresztény bibliai vilagkép és a magas szinti tudomanyos miveltség 0sszhangjanak
kutatésa.

* A HOP, majd az ONOAP kiegyenstlyozott formaban mutatja be az egyetemes emberi
kultara értékeit, valamint a keresztény tradicié evangéliumi kincseit.

* A nevelés akadémiailag az elérhetd legmagasabb szintre torekszik, ugyanakkor
lehetdséget teremt a gyermekek bizonyos foku hitbeli, erkodlcsi és bolcsességbeli
készségek ¢s képességek elsajatitasara is.

* Az oOvodai ¢életben — a pedagdgusok ¢és a gyermekek lelkiismereti szabadsagat
tiszteletben tartva — megfelel teret biztositunk az jatékos tanulads mellet a lelki, fizikai
és szocialis nevelésnek.

* A fegyelmezés anevelés elengedhetetlen része, de nem tévesztendd dssze a biintetéssel.
A fegyelemnek is a helyreallitast kell szolgalnia.

* Az értekelés célja a gyermek €s az intézmény 6sztdonzése, hogy mindenki a tdle telhetd
legtobbet nytjtsa a nevelés egész folyamataban.

., A Szentnek ismerete az eszesség.”
., Bizd csak azért magadat o rea és légy békességben...”

(Péld 9:10; Job 22:21).

Amikor Adam kikeriilt Teremtéje kezébél, fizikai-, szellemi- és lelki alkatdban magan viselte
Alkotojanak képmasat. ,,... Isten az embert az O képére, Isten képére teremté...” (IMoz 1:27), és
az volt a szandéka, hogy minél tovabb él az ember, annal tokéletesebben mutassa be az O
képmasat, és sugarozza vissza dicsds€gét. Minden képessége kifejlodhetett; befogadoképessége €s
¢letereje novekedhetett. Roppant széles latohatar tarult szeme elé. Dicsd teriilet nyilt meg kutatasai
szamdara. A lathatd vilag titkai, - ,,... a tokéletes tudasnak csudai...” (Job 37:15) - tanulasra
késztetnek benniinket.

A szeretet az igazi nevelés alapja. Ez a teremtés ¢s megvaltozas alapja i1s. Ez vildgosan kitlinik
abbdl a torvénybdl, amit Isten az élet vezérelveként nekiink adott. Az elsd és nagy parancsolat ez:
,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbol és teljes lelkedbdl és minden erddbol és teljes
elmédbél...” (Lk 10:27). A végtelen Mindenhatot teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és minden
erdnkbdl szeretni: minden erdnk, képességiink teljes kifejlesztését jelenti. Azt jelenti, hogy egész
lényiinkben: testiinkben, lelkiinkben és elménkben helyre kell allitanunk Isten képmasat.
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A masodik parancsolat hasonl6 az elséhoz: ,, Szeresd felebaratodat, mint magadat™ (Maté 22:39).
A szeretet torvénye arra kotelez benniinket, hogy testiinket, lelkiinket és elménket szenteljiik
Istennek és embertarsainknak. Mikozben szolgalatunk aldas masok szamara, a legnagyobb aldas
a magunk szamara. Az Onzetlenség minden igazi nevelés alapja. Az dnzetlen szolgalattal tudjuk
képességeinket a legtokéletesebben kifejleszteni.

A Szentiras az igazsag tokéletes zsinérmértéke, ezért a nevelésben a legfobb helyet kell
biztositanunk szamara. Ha olyan nevelésben akarunk részesiilni, amely mélto Isten nevére, akkor
meg kell ismerniink Istent és a Megvalto Krisztust ugy, ahogyan a Szentiras kinyilatkoztatja.

., Szinaranyért meg nem szerezheto,
Ara eziisttel meg nem fizethetd.

Nem mérheto dssze Ofir aranyaval,
Nem draga oniksszal, sem zafirral,
Nem ér fel vele az arany és gyémant,
Aranyedényekert be nem cserélheto.

A bélcsesség ara dragabb a gyongyoknél.”
(Job 28:15-18).

Nevelési alapelveink

Az 6vodai nevelésiinknek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, az emberi jogok
és a gyermeket megillet jogok, alapveto szabadsagok tiszteletben tartasanak megerdsitésére
kell iranyulnia, az egyenlé hozzaférés biztositasaval.

A gyermeket — mint fejlodé személyiséget —szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem
illeti meg.

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az dvodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelé gondoskodast és nevelést. Joga
van ahhoz, hogy olyan nyitott és rugalmas rendszerben fejlddhessen, amely igazodik egyéni
sziikségleteihez.

Az 6vodas életkorban a szabad jaték az életkornak a legelemibb sziikséglete. A 3-t6l 6-7 éves
kort gyermek a szabad jatékkal tapasztal, tanul, jut 6romokhoz, sikerélményhez.

A szabad jaték a gyermek szamara a legfobb élményforras, a személyiség fejlesztésének a
szintere, a tanulas ¢és fejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A valodi tudas az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztiil sajatit el. Ennek
érdekében fontos, hogy minél tobb tapasztalathoz jusson, ¢élményeket élhessen at, és természetes
kivancsisagat kielégithesse. Ezért a szabad jatékba integralt onkéntes és cselekvéses tanulas az
ovodai tanulas utja.

Egyhazi évodai nevelésiinkben sziikséges, hogy az intézmény teljes szellemisége biztositsa a hit
megélésének lehetdségét is a nevelési és tanulési folyamatokban.

* Intézményiink alaptevékenységként latja el az allergias és diabéteszes gyermekek
integralt nevelését.

* Biztositjuk a lélek gyiimolcseinek megtapasztalasat (,,A Léleknek gylimodlcse: szeretet,
orom, békesség, béketiirés, szivesség, josag, hiiség, szelidség, mértékletesség.” Galata
5:22).

* gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa,
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az emberi jogok ¢€s a gyermekjogok, alapvetd szabadsagjogok tiszteletben tartasa,

az egyenld hozzaférés biztositasa

az 6vodapedagdgus széles korti modszertani szabadsagéanak érvényesiilése.

A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi

Neveléslink lehetové teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, egyéni
készségeinek és

képességeinek kibontakoztatasat

Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedésekkel, modszerekkel a gyermek
személyiségéhez kell igazodnunk.

Ovodai nevelésiinkben, az alapelvek megvaldsitisa érdekében gondoskodunk a
gyermeki sziikséglet kielégitésérdl, gyermekek aktudlis fizikai €s érzelmi allapotanak
figyelembevételérol

Kiemelten kezeljiik a gyermekek egészséges életmodra nevelését

Az érzelmi biztonsdgot nyujto, szeretetteljes, tevékenységre 0sztonzd, élményekre
¢épiilo, dertis, vidam, ingerekben gazdag kornyezet megteremtését biztositjuk.

A szocialis és az értelmi képességek egyéni és ¢életkor specifikus alakitasarol
gondoskodunk

A gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii tevékenységekrdl, kiilonds tekintettel, a
massal nem helyettesithetd jatékra.

Az egyéni képességek figyelembevételével, a gyermeki jatékszabadsag tiszteletben
tartdsaval, kdrnyezetben jol eligazodo, jo kapcsolatteremtd képességgel rendelkezd, az
iskolai életre alkalmassa valo gyermekek nevelésérol.

A jatékon keresztil, gyermekek sokféleségéhez igazodd sokszinli moddszerek
alkalmazaséaval, valtozatos, érdeklddést felkeltd targyi eszkozok alkalmazasaval, az
¢letkornak megfeleld miiveltségtartalmak kozvetitésével, a cél elérése érdekében, hogy
a kisgyermek egészséges ¢€s teljes személyisegét athato fejlesztést kapjon dvodankban.

Megteremtjiik fejlesztéséhez sziikséges személyi és targyi kornyezetet. amely
lehetdséget teremt a gyermekek szdmdra, a sokszini jaték és tevékenység formak
biztositasara, a szervezések sokoldalusagara.

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek ovodai nevelésében biztositjuk az
Onazonossag meglrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, a
multikulturélis nevelésen alapuld integracié lehetdségét.

A hazédjukat elhagyni kényszeriild csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekei
szamara ovodai nevelésiinkben biztositani kell az 6nazonossdg megdrzését, apolasat,
erdsitését, az interkulturélis nevelésen alapuld integracio lehetdségét, az emberi jogok és
alapvetd szabadsagjogok védelmét.

A gyermekek nyitottsagara épitve gyermekszeretd, kdrnyezetbarat 6vodat szeretnénk
biztositani, ahol a gyermek racsodalkozhat a természetben megmutatkoz6 jora és szépre
tisztelve, becsiilve azt. Nevelomunkdnkat hassa at a gyermek egyéni kiilonbségének,
massaganak tiszteletben tartdsa. a szereteten €s befogadason alapuld magatartas.
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Szakmai kompetenciank

A L Kiilsé vilag tevékeny megismerésére” ¢épiild0 Pedagogiai Programunkban
alkalmazott pedagdgiankban minden nevelési- és tanuldsi teriilet azonos szakmai
igényességet hordoz. Elményszerii tevékenységrendszeren keresztiil folyamatos
oromforrast biztositunk a gyermekeknek. Erre garancia, a szakmai felkésziiltség, a
megfeleld szakmai kommunikacid, a gyermekkozpontisag, a gyermekek szeretete €s
tisztelete.

Nevelési programunkban arra toreksziink, hogy — a sokszinliség érvényesiilésének utat
adva intézményiink — a helyi nevelés rendszereként 6nallé pedagdgiai programokkal
felvértezve, oOnfejlesztd — Onkormanyz6 egységként mikodjenek a kozség
telepiilésviszonyainak ¢és a tarsadalmi hattér szocioldgiai jellemzdinek megfeleld
szakmai sajatossagokkal. Ovodai életiink szinvonalasabba tétele érdekében minden
palyazati lehet0séget megragadunk, amely a mindségi munkavégzeésiink
nélkiilozhetetlen részévé valt.

Meghatarozo jelentOségilinek tartjuk a pedagogiai kultira ndvelését, az alapos
rahangolodast sajatos érdekeire, az intézmény 6nallo arculatdnak mieldbbi kialakitasat,
a pedagogiai Onismeret Onfejlesztés, alkotoképesség fokozasat, alkotd kozdsségek
létrehozasat, értékképzést. Fontosnak tartjuk az 6vondi attitidok athangolasat, mert a
ma gyermekének megértd, elfogadd, kreativ, alkotd pedagdgusra van sziiksége, aki
tudja kovetni a valtozasokat €s tud éIni a szakmai szabadsaggal.

Az eltelt id6 alatt a gyakorlati megvalositasban célirdnyosan és tudatosan gytjtottiik
Ossze tapasztalatainkat, ellendriztiikk, hogy a megvaldsitas soran- tartalmi és formai
tekintetben — bevalik-e, biztositja-e a célnak valé megfelelés lehetGségét, méréseket,
értekeléseket végeztiink és meghataroztuk a korrekciot.

Az atdolgozott Programunk lehetdséget nytjt ahhoz, hogy esélyegyenldséget teremtve
tudjuk fejleszteni hosszutavon a rank bizott gyermekeket a jelenlegi targyi és személyi
feltételekkel. A koznevelési torvény szellemében kitlizott céljaink megvaldsulasat a
csaladdal vald alland6 kapcsolattartas €s partnereink véleményének figyelembevétele
segiti. Lehetdvé tessziik a sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelésének
elosegitését, sériilésiikbol adodo specidlis megsegitésiiket, egyénre szabott
feladatokkal.

Intézményiink jovéképe

Olyan vonzo6 kornyezettel rendelkezd, korszerii, biztonsagos, jo targyi felszereltségli dvodat
szeretnénk, melyben szakmailag jol felkésziilt, gyermekszeretd, partnerszemléletii, kozos értekek
megovasat, megteremtését szem eldtt tartd munkatarsak dolgoznak.

A feladatok elérése érdekében fontosnak tartjuk dolgozoink mentalhigiénéjét. NevelGtestiiletiink
legfontosabb feladatainak a sokoldalti, harmonikus személyiségfejlesztést tartja, melyet
gyermekkozponti szemléletli, a 3-7 éves gyermek méltosdgat és jogat tiszteletben tartd
ovodapedagogusok végzik. Ovodank érzelmi, lelki, szocialis biztonsagot nyujtson, a
GYERMEKET szolgalva elsddlegesen.

Neveldmunkank alapja

* A gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve - a szeretetteljes dvodai kornyezet
kialakitasa, ahol a gyermek ¢€s feln6tt kozosség mindennapjai szamos élményt nytjtanak.
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* A kiilsé vilag tevékeny megismerésére €piilé Pedagdgiai Programunkban megfogalmazott
pedagdgiai szemléletiink megvaldsitasa.

* (Csaladi hazzal valo kapcsolattartasunk legyen kozvetlen, segitd, egylittmiikodo.

* Szakmai felkésziilés folyamatos biztositasaval a valtozasok figyelembevétele.

------

palyazati lehetoségekkel.

* Intézménylinkben ndévekedjen partnereink elégedettsége.

Gyermekkép, ovodakép

Gyermekkép
., Szent kincs a gyermek teste-lelke,
szeretni kell azt melegen,
és folnevelni félté gonddal,
hogy tiszta, jo, erds legyen”
(Szemlér Ferenc)

A gyermek fejlddé személyiség, amelyet a genetikai hattér, az érés sajatos szabdlyai, valamint a
spontan és tervezett kornyezeti hatdsok — ideértve a spontan és tudatos nevelési befolyasokat is —
egylittesen alakitanak. E tényez6k hatdsaként a gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori
szakaszonként) és egyéneként valtozo fizikai €s pszichikai sziikségletei fejlddnek ki. E tényezok
egylittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként (€letkori szakaszonként)
¢és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak.

Az 6vodai nevelés gyermekkdzpontl, befogadd, biztositva minden gyermek szamadra az egyenld
hozzaférést. Tudatosan keriili a nemi sztereotipidk erdsitését, el0segiti a nemek tarsadalmi
egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasat.

Ovodankban, a nevelés kdzpontjaban a gyermek all, felvallalva a 3-7 éves gyermek fejlédésének,
személyiségének fejlesztését. A gyermekhez, mint egyedi, az életkori sajatossagok és egyéni
sziikségletek, kiilonbségek ismeretében kozelitiink. A tevékenységek tudatos befolydsolasaval
segitjiik a személyiség kibontakozésat, az eltérd genetikai adottsdgokra, képességekre, szokasokra,
érésbeli, vérmérsékleti kiilonbségekre €s a csaladok értékrendjének sokféleségére tdmaszkodva.
Figyeliink a gyermekek sziikségleteire, kielégitjiik kivancsisagukat, érdeklddésiiket.

Minden gyermek szdmadra biztositjuk az egyenld hozzaférést. A szabad jaték elsddlegességét
hangsulyozzuk, melyhez igyeksziink az élmények feldolgozasat tamogatd kdrnyezetet teremteni.

Ovodankra jellemzé a befogado attitiid, kiilonboz6ségek tisztelete, elfogadasa, a nemek tarsadalmi
egyenléségének tiszteletben tartdsa. Epp ezért kiegyensulyozott, kezdeményezd, kreativ
gyermekeket szeretnénk nevelni, akik fogékonyak a természet szépségére, toleransak tarsaikkal és
a felnéttekkel szemben is.

Integralt feladatunk a kiemelt figyelmet igénylo gyermekek fejlesztésére terjed ki, akik teljes
értékli emberek, ket dszintén elfogadjuk, fejlodésiiket legjobb tudasunk szerint segitjiik.

Ovodankban a gyermekeket elfogadjuk, védjiik, gondoskodunk roluk, éket szeretet, tisztelet,
megbecsiilés és bizalom dvezi — igy sziileik teljes bizalommal lehetnek irantunk. Fontos, hogy
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hozzank jar6 gyermekek szeretetben, egyéniségiiket figyelembe vevo, a kiilonbozoséget elfogadd
kornyezetben élhessenek.

Ovodakép

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad.

Az 6voda pedagogiai tevékenységrendszere €s targyi kornyezete biztositja az 6vodaskora
gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfeleldbb feltételeit.

Ovodankban megteremtjiik, biztositjuk az érzelmi biztonsagot nyujto, deriis, szeretetteljes
légkort.

Az o6voda a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba
1épésig.

Biztositjuk az 6vodaskort gyermek fejlodésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Az 6voda funkcioi: 6vo-védo, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd funkcio.

Az 6voda kozvetetten segiti az iskolai kozdsségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
gyermeki személyiségvonasok fejlédését.

Az o6voda pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek
kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Megteremtjiik a gyermeki kdzosségben végezhetd sokszinii tevékenység €s szabad jaték
lehetdségét, azon keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodo
muveltségtartalmak kozvetitését.

Toreksziink arra, hogy gyermekeink a testi-lelki és értelmi sziikségleteiket igény szerint
kielégithessék.

Tiszteletben tartjuk a sziildk jogait a gyermeknevelésben, a gyermekekkel kapcsolatos
dontések meghozatalaban, és igyeksziink partnerek lenni ebben.

A nemzetiséghez tartozd gyermekek Ovodai oktatdsdnak soran fontos, hogy megdrizziik
Onazonossagukat, erdsitsiik nemzeti identitasukat, atadjuk a nemzetiségi hagyomanyokat,
folytassuk a nyelvi nevelésiiket, valamint lehetOséget biztositsunk a multikulturalis
nevelésen alapulo integraciora.

A hazajukat elhagyni kényszeriild csaladok gyermekeinek dvodai nevelésében biztositani
kell az 6nazonossadg megdrzesét, apolasat, erdsitését, tdrsadalmi integralasat.

Ovodaképiink

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig.

Az 6voda biztositja az ovodaskora gyermek fejlédésének és nevelésének optimalis
feltételeit.

Az 6voda funkcidi: Ovo—védo, szocidlis, neveld, személyiségfejlesztd funkcio.

Az 6voda kozvetetten segiti az iskolai kdzosségben torténd beilleszkedéshez sziikséges
gyermeki személyiségvonasok fejlodését. Az 6voda pedagdgiai tevékenységrendszere €s
targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.
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Pedagogusképiink
., Azért vagyok pedagogus, hogy a természetnek nyers gyémantjat
szép vigyazattal csiszoljam kristalyba.” (Németh LaszIlo)

Neveldtestiileti tagjaink kdlcsondsen tiszteljék és becsiiljék meg egymast. A jo munkahelyi 1égkor
megtartdsara, hatékony munkakapcsolatokra toéreksziink. Munkénkat, pszicholdgiai, pedagogiai
ismereteken, gyakorlati jartassagokon alapuld szakértelem, ctikus magatartas, 6nképzés, a
megujulas irdnti vagy, kreativitas jellemzi. Hatékony egyiittmiikodésre toreksziink kozvetlen
partnereinkkel. Azt szeretnénk, ha a derti, optimizmus jellemezné neveld kozosségiinket.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek gyermekcsoportban torténd nevelését, fejlesztését
tervezetten valdsitjuk meg, folyamatosan képezziik magukat ennek megvalositasa érdekében is.

Meglatjuk a gyermekekben a jot és szeretettel neveljiik Oket.

Inkluziv, eléitéletektél mentes gondolkodasunkkal mutatunk példat a ,,massag” elfogadasara
(kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, multikulturalizmus), fejlesztjikk a gyermekcsoportot
kozosségge.

A pedagodgus, mint kulcsszereplé

* Szeresse ¢és fogadja el a gyermeket elditéletek és feltételek nélkiil, akit, mint Isten
gyermekét szeretniink kell.

* Azegyéni eltéréseket, kiilonbozoségeket értékként fogja fel, az egyediséget hangsulyozza.
* A csaladokkal kolcsonds bizalmon alapuld kapcsolatot alakitson ki.
* Legyen minden cselekedetével, megnyilvanulasaval modellértékii.

* Legyen empatikus, tolerdns, tudja beleélni magit a gyermekek érzelmi ¢és
gondolatvilagaba.

* Megfeleld attitliddel, szakmai meggy6zOdéssel vallalja fel a vegyes 0Osszetételli
csoportokban torténd nevelést.

* A napi munka soran dsszedolgozik a dajkdval, egymas munkdjat kiegészitik.

* Legyen tisztdba szakmai felkésziiltségével, személyiségének, pozitiv és negativ
személyiségjegyeivel, ezek tudatidban vizsgalja feliil munkéjat. Tevékenységeiben,
kozvetett és kozvetlen kapcsolataiban mindig tiikr6z6djon megfelelé szakmai tudas.

* Alapos tervez6 munkaval, a pedagogiai program alapjan allitsa 6ssze a gyermekek éves,
heti, és napi tevékenységeit, amelyet tiikrozzon a csoportnaplo, az éves tervezés, tematikus
terv és a foglakozéashoz készitett vazlat vagy feljegyzés.

* Legyen innovativ, szakmai megujulasra képes.
* Munkajaban legyen jatékos, otletes, kreativ.

* Mind asziilével, mind a gyerekkel, mind a munkatarsaival szemben legyen mindig dszinte,
probléma érzékeny, segitékész, kooperativ.

* A partnerektdl kapott informdaciokat felhasznédlja neveldmunkéjaban, a gyermekek
fejlédése érdekében
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A dajka, mint a nevelomunkat segit6 tars

Szeresse és fogadja el a gyermeket elbitéletek és feltételek nélkiil, akit, mint Isten
gyermekét szeretni kell.

Az egyéni eltéréseket, kiillonbozoségeket értékként fogja fel, az egyediséget hangsulyozza.
A csaladokkal kolcsonds bizalmon alapul6 kapcsolatot alakitson ki.
Legyen minden cselekedetével, megnyilvanulasaval modellértékai.

Legyen empatikus, tolerans, tudja beleélni magat a gyermekek érzelmi ¢&s
gondolatvilagaba.

Megfelelo attitliddel, szakmai meggy6zddéssel vallalja fel a vegyes Osszetételii
csoportokban torténd nevelést.

A gyermek, gondozasi feladatainak ellatasdban legyen 6nallo, segitokész, 6sztonzo.

A nap folyamén Osszedolgozik a pedagdgussal, segit a tevékenységek eldkészitésében,
szervezésben, lebonyolitasaban.

Tevékenységeiben mindig tiikr6z0djon a megfeleld szakmai tudas.

Mind a sziildvel, mind a gyerekkel, mind a munkatarsaival szemben legyen mindig Oszinte,
probléma érzékeny, segitdkész, kooperativ.

Pedagdgiai asszisztens képiink

figyelemmel kiséri az 6vodapedagogusok elvardsait, és annak megfelelden vesz részt a
neveldmunkdban

a gyermekekkel tiirelmes és szeretetteljes a kapcsolata, segiti személyiségiik fejlodését

tevékenyen vesz részt a gyermekek gondozasi feladatainak ellatasdban, szokésainak
kialakitasaban, fejlesztésében

gondoskodik a gyermekek testi épségérol, erkdlcesi védelmérdl, a balesetek megeldzésérol
magatartasaval, viselkedésével és beszédkultirajaval pozitiv mintat ad, értéket kozvetit

aktiv segitoként vesz részt a rendezvények szervezésében, lebonyolitasdban

Az 6vodai nevelés céljai

Az 6vodai nevelésiink célja az, hogy az 6vodas gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakoztatasat eldsegitse, az €letkori €s egyéni sajatossagok, valamint
az eltérd fejlédési tlitem figyelembevételével.

Nevelési, fejlesztési célok | Nevelési, fejlesztési feladatok Sikerkritériumok

Sokoldalu, egészséges, | Harmonikus személyiség | A fejlodés  feltételeinek
harmonikus fejlesztés megvalositasa: folyamatos biztositasa.

személyiségfejlesztés, a
sikeres iskolakezdéshez

-Ovo-védd, gondozd, szocidlis, | A tevékenységek
neveld, személyiségfejlesztd | rendszerében megfeleld
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Nevelési, fejlesztési célok

Nevelési, fejlesztési feladatok

Sikerkritériumok

sziikséges testi, szocialis és
értelmi érettség kialakitasa.

A kompetencia alapi 6vodai
programcsomag
bevezetésével a képességek,
a készségek fejlesztése, az
alkalmazaskészség tudas
eldsegitése.

funkcid elsddlegességének

érvényesitése.
-Erzelmi nevelés és szocializacid
megvalositasa.

-Interperszonalis kapcsolat, énkép,
Onismeret, értékek normak
kialakitasa.

-Az 6vodai tevékenységek soran
olyan szokasrendszer ¢és ¢élettér
kialakitasa, melyben a felnott, mint
modell segiti az erkodlcsi normak
megalapozasat.

-Ertelmi:

valosdghti  észlelés, figyelem
Osszpontositdsra vald képesség,
problémamegoldd6  és  kreativ
gondolkodas.

-Testi nevelés fejlesztése:

mozgaskedv
fenntartasa, a mozgas
megszerettetése, komfortérzet
biztositasa, az egészséges életérzés
és ¢életvitel kialakitasa.

Természetes

-A massal nem helyettesithetd
szabad Jjaték kiemelkedd
szerepének biztositasa.

-Olyan feltételek megteremtése,
ahol a jaték a gyermekek szdmara
a legfébb  ¢élményforrds  és
személyiség fejlesztésének
szintere, a tanulds a készség-, és
képesség fejlesztés
leghatékonyabb modja.

helyen legyen az érzelmi,
értelmi, testi fejlesztésnek.

Szemléletvaltas az
o6vodapedagdgusok korében.

Tanulési képességeket
meghataroz6 funkciok
fejlesztésével a potencidlis
tanulasi zavarok prevencioja.

-Az iskolai tanulasi képességeket
meghataroz6 funkciok fejlesztése.

-Egész ¢életen 4t tartd tanulas
igényének megalapozasa.

Az ¢letkori sajatossagokhoz
igazitott, a fejlédés varhatod
eredményeihez viszonyitott
fejlettség.

-Az észlelés ¢€s finommotoros A fejlett"segmer? lapon,
funkciok fejlesztése. hyothon kovqtl}etQ legyen a
gyermekek fejlodése.
-A gyermeki aktivitdsra épitett
pszichikus funkcidk fejlesztése
(mozgas, jaték).
Az ovoda tarsadalmi | -A kultara kozvetitésével az 6rok | A gyerekek,  partnerek
rangjanak megfeleld szintre | emberi értékek atadasa. elégedettsége az  oOvoda
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Nevelési, fejlesztési célok

Nevelési, fejlesztési feladatok

Sikerkritériumok

valo emelése, ennek [-A  gyermekek  harmonikus | tevékenységeivel
elésegitése, elfogadasa. viszonyanak kialakitasa a | kapcsolatosan.
Kulturélis értékeink staddsa, | <OrmyeZetével Valamennyi
kozvetitése a hagyomanyok |-A csaladdal vald egylittmiikddés | hagyomanydrzéssel
apolasa. partneri kapcsolatanak formalasa. |kapcsolatos esemény

-Természetes kornyezetben megtartasa.

pozitiv  ¢lményekhez  juttatas,

hagyoményaink megismerése,

megorzése, tiszteletben tartasa,

apolasa, mellyel fejlédik a

gyermekek kornyezettudatos

viselkedése.
A sajatos nevelési igényl | -Differencialt, személyre szabott| A tertiletlinkon lako,
gyermekek integralt | fejlesztéssel a kiilonleges | programunkban
neveléséhez sziikséges | gondozési igény kielégitése és a|megfogalmazott Hatranyos
feltételek biztositasa. kiilonbozdéségek elfogadtatéasa, |és Halmozottan Hatranyos
A Hétrényos és a toleralasa. Helyz,et.l'j,.va’llan”lint a sajatos
Halmozottan Hatranyos | -Befogadd pedagdgiai szemlélet neveles’1 lgenyu gyf,:rmelfek
Helyzett ermekek | alkalmazasa (inkluziv pedagogia 100%-anak be 6vodaztatisa,

Yy gy pedagog

integralt nevelése.

gyakorlasa).

-Pedagbgiai  szakszolgalatokkal
folyamatos kapcsolattartas.

-Azon képességek és
részképességek fejlesztése,
melyek megalapozzak, segitik a
sikeres iskolakezdést.

integraldsa, befogadasa.

Hitéleti nevelés

A rank bizott gyerekeket
jellemes keresztény
emberekké, az egyetemes
emberi értékek tiszteldjéve, a
haza €és a nemzet hiiséges ¢€s
aldozatkész, alkoto
polgaraiva valjanak.

A rank bizott gyerekek egészséges
testi, lelki képességeinek
fejlesztése, egészséges
kapcsolatokra torekedjenek,
megbecsiiljék tarsaikat,
csaladtagjaikat, valamint a

kornyezetiikben €16 valamennyi
embert korra, nemre, fajra vagy
vallasra valo tekintet nélkiil.

Vallasukat szabadon
gyakorldo, mas  Egyhaz
értékeit megbecsiild

emberekkeé valjanak.
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A nevelési feladatok, tevékenységek, amelyek biztositjak a gyermek
személyiségének fejlodését, kozosségi életre torténd, amelyekkel
minden gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki,
szocialis és testi fejlettséghez

Az 6vodai nevelés feladatai

Az ovodai nevelés altalanos feladatai

Az 6vodai nevelés feladata az dvodaskort gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen
beliil:

* az egészséges ¢letmod alakitasa,
* azérzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

* az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az egészséges életmod kialakitasa

Az egészséges ¢életre nevelés, az egészség megtartasara, megerdsitésére, egészséges életvitelre
torténd felkészités.

A 2,5-7 éves korosztalyra jellemzo fizioldgiai, életkori sajatossagok figyelembevételével a
gondozasi tevékenységgel a mozgasigény kielégitésével az egészség védelme. Az egészség
fejlesztd tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv irdnyu valtozasa. Az egészséges életmodra
nevelés az egészséges ¢letvitel igényének kialakitasat, megalapozasat jelenti. Célunk egészséges,
kiegyensulyozott gyermekek nevelése.

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii.

Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

a) a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
b) a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;

c) a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése;

d) az egészséges €letmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmu
ételek és italok, a magas so- és telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztdsdnak csokkentése, a
z0ldségek ¢és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasdnak 0Osztonzése, a fogmosas, az
01tozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az egészségmegdrzés szokdsainak alakitasa;

e) életvezetési készségek fejlesztése - a gyermekek életkori sajatossagainak és egyéni
fejlettségének figyelembevételével -, amelyek sziikségesek a problémamegolddshoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeldé gondolkodashoz, a hatékony
kommunikéciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon
ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmod
kialakitasahoz;

Az életvezetési készsegek fejlesztésének teriiletei és azok megvaldsitasa az ovodaban:
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Pénziigyi menedzsment: szamolasi készség €s logikus gondolkodas fejlesztése

Az onrendelkezés: onbizalom ndvelése, sziikségletekért valo kiallas

Konfliktusok megoldasa: beszélgetés, aktiv hallgatas és empatia fejlesztése

Onfegyelem, dnértékelés fejlesztése
Hala érzése és pozitiv gondolkodasmod fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Id6gazdalkodas: feladatok rangsorolasa, a célok kitiizése és a hatarid6k betartasa

Kritikus gondolkodas: informacidok elemzése, érvelés

Tanulj meg NEM-et mondani: kozoljék hataraikat, mikdzben fenntartjdk a pozitiv
kapcsolatokat

Kudarctiiré képesség fejlesztése, kitartas

Egyiittmiikodési készség fejlesztése, csapatmunka

Szocidalis készségek fejlesztése, szerepjatékok, tarsas torténetek, gyakorlasi és visszajelzési
lehetdségek.

f) a gyermek fejlddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsdgos kornyezet
megteremtése;

g) a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos
magatartas megalapozasa;

h) megfeleld szakemberek bevondsaval — a sziildvel, az d6vodapedagogussal egyiittmiitkodve —
specialis gondozo-, prevencios és korrekcios testi, lelki és értelmi nevelési feladatok ellatasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

A gyermekek gondozasa, testi, fiziologiai sziikségleteik, mozgasigényiik kielégitése.
Harmonikus 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

A gyermeki testi képességek fejlodésének segitése.

A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése.

Az egészséges ¢letmdd, testapolds, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés, az egészségmegdrzd szokasainak alakitésa.

A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
biztositasa.

A kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolddd szokdsok alakitisa a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa.

Megfeleld szakemberek bevondsaval, - sziildvel, 6vodapedagdgussal egyiittmiikddve -
specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az l-es tipust diabéteszes gyermekek ellatasat feladat specifikusan munkakori leiras
alapjan, a jogszabalyban rogzitett feltételekkel rendelkez6é dolgozonk végzi.

A fokozott kockazatu allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekekre minden dolgozé
kiemelt figyelmet fordit, az adott csoportba tartoz6 gyermekek pedagogiai felkészitését —
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a megvaldsitds folyamataiba bevonva a pedagogiai munkat segitéket is — az
ovodapedagdgus tervezi meg és iranyitja.

A fejlodéskor eredménye 6vodaskor végére:

Onalléan végzik a személyiikkel kapcsolatos tisztalkodasi, 61tozkodési teenddket
Képesek lesznek sziikségleteik felismerésére, a mozgasi igényiik szandékos iranyitasara
Készség szintjén hasznaljak az evéeszkozoket, kialakulnak a kulturalt étkezési szokasok
Igénylik kornyezetiik rendjét, gondozottsagat

Kialakulnak az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd helyes téplalkozasi és higiéniai
szokésok, beéplilnek a gyermeki személyiségbe, pozitivan formalva azt.

Az érzelmi, az erkolcsi és k6zosségi nevelés és az értékorientalt

kozosségi nevelés

Az 6voda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes légkore 6sztondz, €s hatdssal van a gyermek
érzelmi kotddésének alakuldsara.

Az 6vodas kort gyermek testi — és lelki sziikségleteinek kielégitése.

Az érzelmi biztonsag burokrendszerében individualizalva szocializalas, valosuljon meg az
egyéni eltérések, massag értékként torténd megkdzelitése, a bizalmon, teljes elfogadason
alapul¢6 identitastudat-alakitas, szocializalas.

,,Boldog Ovoda” programban valo részvétel

A kornyezettudatos magatartas kialakitasahoz, a kornyezet védelméhez, megovasidhoz

Legfobb alapelveink

gyermek- és tevékenység kozpontisag,
integralt/befogadd nevelés,
egyéni képességekre épiild differencialt fejlesztés,

egyéni eltérések értékként torténd elfogadasa.

Az 6vodas gyermek alapvetd sziikséglete az érzelem, mely szubjektiv allapotat, illetve a
kornyezetéhez vald viszonyat fejezi ki. Megnyilvanulésait, tevékenységéit, a felndttekhez ¢€s a
tarsaihoz vald viszonyat érzelmei erésen befolyasoljak.

Ovodankra jellemzé az érzelmi biztonsagot nyijtd szeretetteljes, kiegyenstlyozott csaladias
1égkor. Meggydzddésiink, hogy az érzelmek 0sztonzd erejére épitve vagyunk leghatékonyabbak a
gyermek személyiségének fejlesztésében. A feltétel nélkiili, bizalommal teli szeretetteljes
gyermek-6vond, gyermek-dajka, illetve gyerekek kozotti kapesolatra alapozva tudjuk programunk
célkitlizéseit, feladatait gyermek centrikusan, élményszertien, minden pozitiv, 6sztonz6 energiat
felszabaditva megvalositani.
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Az ¢érzelmiélet gazdagitasa, az alapvetd erkdlcsi normdk megértése, a kozosséghez vald
alkalmazkodas és kdzosség €pitd tagjaiva valds, nem csak a hitoktatdsokon jelenik meg.

,Boldog Ovoda” program

Boldog Ovoda

»A Boldog Iskola és Ovoda palyazat célja: a pozitiv pszicholdgia kutatasainak eredményeire
épitve és annak modszereit alkalmazva az 6vodai, alsos, felsds és kozép szintjén tanuldk
csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogsag f6 Osszetevdit. Mindekdzben olyan
gyakorlatok elvégzésére inspirdljuk Oket, amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan —
hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének ndvekedéséhez.

Az eredmény: optimista, magabiztos és kitartd 6vodasok és iskolasok, akik megoldandd
feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az Oromteli
pillanatokat, és boldoghatarozott, pozitiv énképpel rendelkezd iskolasséa, majd felnétté valnak.”

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany 2014-ben inditotta utjara a Boldogsagora programot Prof. Dr.
Bagdy Emdke fovédnokségével, mely program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszichologia
eredményeire épitve adjon Otleteket és moddszertani segitséget a pozitiv életszemléletre vald
képesség fejlesztéséhez az 6vodas, altalanos és kozépiskolas korosztaly szamara.

Erzelmi nevelés és szocializdcié
Feladataink:

 Erzelmi biztonsagot nyujt, bizalmas, kozvetlen, szeretetteljes, nyugodt, csaladias 1égkor
megteremtése

* ¢rzelmi intelligencia fejlesztése, 6vodaba lépéskor, a befogadas iddszaka alatt kedvezd
érzelmi hatdsok biztositasa, az érzelmi biztonsdg megalapozasa és fenntartdsa az
ovodaskor veégéig,

» viselkedési szabalyok megismertetése €s tiszteletben tartasa, tarsas kapcsolatokalakitasa,
pozitiv érzelmi to6ltésti kapcsolatok alakitasa gyermek-gyermek, gyermek-6vond,
gyermek-dajka kozott,

* segités a gyermek erkdlesi, szocidlis érzékenységének fejlodése érdekében, minél tobb
lehetdség teremtése az onérvényesitésre, az Onkifejezésre, az én tudat alakitisara,

* a gyermeke megismertetése a sziikebb és tagabb kornyezettel, amely a hazaszeretet és a
sziil6foldhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi
kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsiilésére,

* a felndttek modellértékii kommunikdciojanak, banasmodjanak, viselkedésének kovetése,
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olyan kozos €lményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa, melyek meghatarozdak a
gyermek erkolesi tulajdonsagainak (mint pl. az egyiittérzés, segitokészség, Onzetlenség,
figyelmesség) és akaratdnak (ezen beliil onallésaganak, onfegyelmének, kitartasanak,
feladattudatanak, szabalytudatanak), szokds- €s normarendszerének megalapozasaban,

fesziiltségoldd modszerek alkalmazasa a félelmek, szorongasok oldéasara, a gyermekek
lelki egészségének tudatos megdrzése

a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében sziikség szerint az dvoda egyiittmitkodése
az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel rendelkezd
szakemberekkel.

az izlésformalds jelenjen meg az oOvoda mindennapjaiban, az esztétikus kornyezet
kialakitasaban, a harmonikus mozgasban, a felndttek és a gyermekek esztétikus
megjelenésében, az élményekben.

olyan kozos élmények biztositdsa, amelyekkel erdsitjiikk a gyermekek esztétikai itéletét,
¢lmény-befogado képességét.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek érdekében, szoros egylittmiikddésre toreksziink az
agazati  jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezo
szakemberekkel.

Az dvodapedagogusok szamara az allergiaval €16 gyermekek jelenléte egyfajta lehetdséget
is kinal arra, hogy ne csak megtanitsak a figyelmes gyermekeket, de felhivjak a figyelmet
a ,lathatatlan” fogyatékossagokra, az allergidkra is. A pedagogus elmagyardzza a
csoportjaba jaro gyermekeknek, hogy xy gyermek ki van téve az anafilaxids sokk
kockézatanak, ha (az érintett gyermek) veszélyes allergénnel érintkezik. A korosztalynak
megfelelden késziti fel 6ket, hogy jelezzEék, ha a problémat tapasztaljak, szdljanak ok is a
pedagogusnak.

Nagyon fontos a valamiben més gyermekek dnbizalmanak erdsitése.

Egészségnap, vagy egészséghét keretében — a gyermekek szdmara érthetd és lehetdség
szerint tobboldaltian is érzékelheté forméban - keriiljon sor az 6vodai csoportba jard
allergias gyermekek:

mélyebb megismertetésére,

az okok ¢és esetleges kovetkezmények tudatositasara, pl. étkezés utan azért is kell minden
gyermeknek kezet mosni, hogy elkeriiljék az ételallergének jatékba torténd tovabbadasat,

a szlikséges eszkozeik, pl. Epipen injekcié bemutatdsa, asztmdas gyermek esetében a spray
bemutatasara, ¢telallergids gyermek szekrényében szepardltan téarolt zart doboz
tartalmanak bemutatdsa, amelyben pl. vagodeszka, kés, evOeszkoz, kiilonitdben
elmosogatott tanyérok vannak elhelyezve.

Piktogramok haszndlata, szabalyok rajzainak megjelenitése: pl. allergias gyermek jeléhez
kapcsolodo tiltott ételek, tevékenységek rajzai.

Etelallergias gyermekek szamara fogyaszthaté ételek kozos elkészitése és elfogyasztasa,
igény és/vagy lehetdség szerint a sziil6k bevonodasanak biztositasaval.

Lehet6séget biztositunk a gyermeki nyitottsdgra alapozva a sziikebb és tagabb kornyezet
megismerésére, ezaltal a sziil6foldhoz valo kotddés alapozasa valik valora. Az 6voda dolgozodinak
kommunikécidja és bandsmodja minden helyzetben és mindenkor modellérték(i, mely athatja a
gyermek-gyermek és a gyermek-felndtt kapcsolatot is, mintdt ad egymas feltétel nélkiili
elfogadasahoz, a kiilonbozdségekben rejld pozitivumok elismeréséhez.
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Megfeleld szakemberek bevonasaval ebben az 6vodai kdrnyezetben biztonsagban érzik magukat
¢s optimalis fejlédésiik is megvalosul a nehezen szocializalhat6, lassabban fejlddd, halmozottan
hatranyos helyzetli, hatranyos helyzetii, valamint kiemelkedd képességii gyerekeknek is. A
gyermeki Onkifejezésnek teret add szemléletiink megnyilvanul az Onérvényesitd torekvések
tamogatasaban, tevékenységek szervezésében, az Ovodai ¢let minden szegmensében.
Hagyomanyokon alapul6 befogadasi rendszeriink is az érzelmi biztonsag megalapozasat szolgalja.
Fontosnak tartjuk, hogy mar az 6vodaba 1épés elott megismerkedjlink a gyermekkel, a csaladjaval.

Mar a beiratkozas alkalméval kozvetleniil, baratsagosan fogadjuk a gyermekeket és a sziileiket,
rovid ismertetét adunk intézményiinkrél. Megismerkedhetnek 6vodankkal, bepillantast
nyerhetnek a csoport életébe, talalkozhatnak az 6voda dolgozodival.

A sziilovel torténé megbeszélést kovetden, a gyermek egyéni sziikségleteinek megfelelden
fokozatosan fogadjuk be az 6vodai kdrnyezetbe. A vegyes 0sszetételli csoportnak kdszonhetéen
ezt a folyamatot nagymértékben segitik a régi gyermekeink, akik mindig csodalatos empatidval
fogadjak az uj tagokat.

A csoportszobdban és a hozza tartozd helyiségekben szabadon mozoghatnak, igy kialakul az
otthonossag érzete.

Elfogadjuk a nevelésben csaldd elsddlegességét, tudjuk azt, hogy a csalad az elsddleges
szocializacids szintér, amely a gyermeket formalja. A csaladi hatasok spontdn moédon kozvetitik a
tarsadalmi normdkat, szabalyrendszereket. Az dvoda, mint mésodlagos szocializacids szintér
meghatdrozo jelentségli. A szocializacids teret kiszélesiti, tudatosan képes azokat a neveld
hatasokat meghatarozni, amelyekkel kozvetiteni lehet az egyiittm{ikodés €s a tarsas érintkezés
elemi formadit. A szocializaci6 kiilonb6z6 szerepekre készit fel, kulturalis, viselkedési modozatok
bensdvé tételét teszi lehetove.

Ovodapedagégus feladatai:
* Ismerjiilk meg a gyermeket mar az dvodaba 1épés elatt.
* Az egyéni igényeknek megfeleld, folyamatos befogadas.
* A gyermeknek kedves, érzelmi biztonsagot nyujto jatéknak, biztositsunk allando helyet.

* A sziilékkel a beszoktatas ideje alatt legyiink fokozottan toleransak, tajékoztassuk a napi
eseményekrol.

* Ismerjik meg a gyermek személyiségét, legylink el- és befogaddak érzelmi
megnyilvanulasai folyaman.

* Egyéni sziikségleteibdl kiindulva, képességei és haladasi tempojahoz igazodva fejlessziik
érzelmeit.

* Dramatikus jatékok segitségével fejlessziik érzelmeit, akarati tulajdonsagait.
 Erzelmeinket mindig hitelesen kézvetitsiik a gyermek felé.

* A szabdlyokat ugy alakitsuk, hogy a gyermekek meg tudjanak felelni az elvarasoknak.
* A gyermek ismeretében értsiilk meg viselkedését, érezziik at helyzetét.

* Alakitsuk ki és alapozzuk meg a természetes tarsas érintkezés és magatartasmodok
szabalyait.

* Neveljiik gyermekeinket a magyar kultara értékeinek megismerésére, megbecsiilésére, az
egymas iranti nyitottsagra.
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Biztositsunk lehetdséget a gyermek onkifejezd, onérvényesitd torekvéseire.
Segitsiik a szokasok megismerésében ¢és elsajatitasaban.

Segitsiik a barati kapcsolatok kialakitasaban.

Erésitsiik a problémék konszenzuson alapulé megoldésat.

A negativ viselkedési modot szandékosan ne erdsitsiik.

Legyilink minden helyzetben modellértékiiek.

A bevont segité szakemberekkel konstruktiv kapcsolatot tartsunk.

A szocializacidé szempontjabol kiilonds jelentdségli a kozos élményekre épiild kozos
tevékenységek gyakorldsa, ezért olyan 6vodai élet szervezése kivanatos, mely segiti a
gyermekek erkolcsi tulajdonsdgainak /egyiittérzés, segitokészség, Onzetlenség,
figyelmesség/ €s akaratanak /Onallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat, szabalytudat/
fejlodését, amely tulajdonsagokra épitve kozosséggé formalddnak a csoport tagjai.

A mindennapi munkat hassa 4t a kiilonb6zdségek elfogadasara, tiszteletére nevelés.

Kiilondsen hasznaljuk ki a dramajaték, a szitudcios jatékok és a szerepjaték adta fejlesztési
lehetdségeket.

A fejlodés jellemz6i az vodaskor végére:

Az ovodahoz, egymashoz, felndttekhez valé kotddésiik megjelenik érzelmeikben,
tetteikben. Egymas irant érdeklddnek, fokozatosan megtanulnak mésokkal egyiittmiikddni,
¢érintkezni a kommunikécio segitségével. Elfogadjak az atélt helyzetek soran, hogy minden
gyermek mas-mas egyéni, kiilsé-belso tulajdonsagokkal rendelkezik.

A felndttek utasitasait elobb érzelmi, majd értelmi sikon elfogadjak, gyakoroljak az egyéni
magatartdsmodokat.

Probalkoznak dontési, valasztasi lehetdségeikkel, eligazodnak a csoport szokas- ¢és
szabalyrendszerében.

Beszédfegyelmiik kialakult, az 6vodapedagdgus metakommunikacids jeleit ismerik.
Onként vallalnak feladatokat, és keresik a segitségnyujtas lehetSségeit.

A koz0s cél érdekében képesek egyiittmiikddni.

Torekednek az 6nmérsékletre, tudjak konfliktusaikat kezelni.

Rendelkeznek életkoruknak és fejlettségliknek megfeleld Onkritikaval és Onértékelési
képességgel.

Felismeri €s tudja kezelni a kdrnyezetiik rendjét megbontd megnyilvanuldsokat.

Hazaszeretete, a sziil6foldhoz valod ragaszkodésa kialakul, sziikebb-tagabb kornyezetének
megismerése altal.

A gyermekek érzelmileg kotddnek 6vodajukhoz, csoportjukhoz, tarsaikhoz, a felnéttekhez.
A gyermekek igényévé valik a viselkedés és a helyes cselekvés szabalyainak betartasa.
A szabalyok betartasat figyelemmel kisérik, a megszegése esetén egymast figyelmeztetik.

Nézeteltéréseiket megegyezéssel oldjak meg.
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Kozosségi nevelés

Feladataink

minden gyermek taldlja meg a helyét a kozdsségen beliil, kiemelten az eltérd litemben
fejlodd, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek,

harmoniat, biztonsagot nyu;jtd, elfogado 1égkdr megteremtése a csoportokban,
kozos ¢élmények megteremtésével az Osszetartozas érzésének megerdsitése,
Onismeretiik folyamatos fejlesztése, igény alakitasa az egyiittmikodésre,

massag, kiilonbozoség megértése, elfogadasa, segitdszandék, tolerancia fejlesztése,

a gyermekek kozotti pozitiv kapcsolat kialakitasa, megerdsitése a felnéttek példaado
magatartasaval,

olyan feladatok adasa a gyermekek részére, amelyben megerdsodik feleldsségérzetiik,
fokozodik onbecsulésiik,

konfliktusok megelézése kozos szabalyok meghatarozasaval, pozitiv példak
megerdsitésével, kovetkezetességgel,

kompetencidk (egylittmiikddés, Onallosag, segitokészség oOnkifejezés, Onérvényesités,
onfegyelem, a kozos értékek ovasa, védelme, kitartas, akarat, feladat, szabalytudat,
egylittérzés, onzetlenség, figyelmesség stb.) fejlddéséhez, a szokasok gyakorlasdhoz,

sziikséges tevékenységi €s értékelési rendszer, interakcids kultira biztositasa az értékrend
megalapozésa érdekében.

az 6vodak sajatos arculatdhoz kapcsolodod hagyomanyok kialakitasa, kdzos programok
szervezése sziilok, gyermekek, 6voda részére
intézményszintli k6zos programok szervezésével a neveldtestiilet, az alkalmazotti

koz0sség Osszetartozasdnak erdsitése

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

* ismeri a sziikebb és tagabb kornyezetét,

* a gyermekekben kialakul a ko6tddés a sziil6foldjéhez, lakohelyéhez, ovodajahoz,
tarsaihoz, a csoportban dolgozé felnéttekhez,

* megbecsiili kornyezetét,
* szeretik 6vodajukat, elfogadjak, tisztelik tarsaikat és a felndtteket,
* igénylikké valik a kialakult szokds- és szabalyrendszer betartasa €s betartatasa,

* konfliktus helyzetekben képesek kompromisszumokat kotni, a problémakat békeés tton,
onalléan megoldani,

* a kozos tevékenységekben aktivan €s szivesen vesznek részt, oriilnek az egyiitt elért
ko6zos sikereknek,

* szivesen dolgoznak a kozOsségért feleldsséget vallalva,
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* akozosség értékrendjét tiszteletben tartjak,

* clfogadjak, kovetik a felndtt utasitasait, kéréseit, értik a metakommunikativ jelzéseket,
* 0nallo véleményalkotésra, valasztasra, dontésre képesek,

* sziikség esetén segitik egymast, észreveszik, ha valaki segitségre szorul,

* kialakult szabalytudat, feladattudat, 6nallosag, onfegyelem jellemzi dket,

* képes a kozlekedési, higiéniai és személyes biztonsagara vonatkozd szabalyok
alkalmazasara,

e szocialisan éretté valnak

Az anyanyelvi - értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikécio, kiilonb6z6 formainak alakitasa, 6sztonzése a beszéld
kornyezettel, helyes mintaadéassal és szabalykozvetitéssel — a javitgatas elkeriilésével —az 6vodai
neveldtevékenység egészében jelen van.

A természetes beszéd és kommunikacios kedv fenntartasa, a gyermek meghallgatasa, a gyermeki
kérdések tamogatésa és a valaszok igénylése kiemelt feladata pedagogusainknak.

Az anyanyelv fejlesztése az 6vodai neveld tevékenység egészében kiemelt jelentdségli, szerves
része az Ovodai ¢let minden pillanatdnak. Beépiil a gyermek tevékenységeibe,
megnyilvanulasaiba, kapcsolataikba.

Legfontosabb eszkbze a szocialis kapcsolatok kielégitésének, az emberek kozotti
kommunikécionak.

A beszéd és a gondolkodas egymadssal igen szoros kapcsolatban all, ezért fejlesztése rendkiviil
fontos.

A nevelés alapja a szeretetteljes, szobeli kozlést kivalto 1égkor. Mivel minden gyermek beszédét
meghatarozza az otthoni nyelvi kérnyezet, mindig az csalad, a kdrnyezet megismerésébol kell
kiindulni és a gyermek megismerésén at kell hatast kifejteni.

Az anyanyelvi fejlesztés megvalosulasanak teriiletei:

* Spontan beszédhelyzetek: gyermekek fogadasa, jaték, oltozkodés, mosdohasznalat,
étkezések, kirandulasok, kozmiivelddési intézmények latogatasa, szinhazlatogatasok.

* Iranyitott beszédhelyzetek: jatéktémak bovitése, szabalyjatékok alkalmazasa, a
kiilonbozd tevékenységi formak keretében megvalosuld kezdeményezések, probléma
felvetések, konfliktusmegoldo helyzetek.

* Tervezett, felépitett beszédhelyzetek: anyanyelvi jatékok, zenei jatékok, meseszoves,
hangjatékok, iranyitott szerepjatékok, problémamegoldé helyzetgyakorlatok, mimikai
jatékok, beszédhibak indirekt kezelése.

* Logopédiai fejlesztés.
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Az értelmi képességek - figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas - fejlddésében alap, kiinduld
pont az érzékelés és észlelés megfeleld szintje. A figyelem a "tudas kapuja", tehat fejlesztése igen
fontos. Az onkéntelen figyelem felkeltése csak sokszinii, érdekes eszkozokkel, ujszerti, meglepd
ingerekkel érhetd el a kisgyerekeknél. A szdndékos figyelem fejlesztése is alapvetd. Jaték kdzben
eroteljesen fejlodik a gyermekek megfigyeld képessége, onkéntelen és szandékos figyelme.

Az emlékezés kezdetben erdsen felismerés jellegli €s érzelmek altal meghatarozott. Szandékos
emlékezet 5-6 éves kor koriil figyelhetd meg. Jaték kozben erdsddnek ezek a funkciok. A képzelet
olyan képesség, amellyel a tudatban a valdsag ismert elemeinek segitségével, uj, akar szokatlan
képeket alkotunk. Képzelet nélkiil nincs elvont gondolkodés. A jaték szarnyakat ad a gyerekek
képzeletének, hiszen minden megtorténhet, nincsenek jelen a realitas korlatai.

Célunk, hogy az értelmi nevelés a gyermeki kivancsisaghoz és érzelmi motivaltsighoz
alkalmazkodjon. Benne a célok, feladatok, tartalmak integraltan jelennek meg, s a gyermekek
valtozatos tevékenységeiben és €lethelyzetekben torténd megtapasztalasban valosuljon meg.

Feladataink:

* Teremtsiink szeretetteljes, nyugodt, €letszerli természetes beszédhelyzeteket, amelyben a
gyermek szivesen megnyilvanul, a nap folyaman barmikor adjunk lehetdséget a
beszélgetésre.

* A fejlesztés mindig a gyermek élményeire, tapasztalataira épiiljon.

* Tervezziink minél tobb, nyelvi képességeket fejlesztd jatékokat, ehhez hasznaljuk
anyanyelvi segédanyagokat.

* Pl.: Anyanyelvi fejleszt6 jatékok gyiijteménye, Jaték a hangokkal stb.

* Soha ne legylink intoleransak, a gyermeket mindig hallgassuk végig, kérdéseikre
valaszoljunk, a vélaszok igénylésére kiemelt hangsulyt fektessiink.

* Adjunk lehetdséget €s elég idot érzelmeik megfogalmazésara, reagaljunk ra.

* Verbalis kommunikacionkat gesztusaink, mimikdnk minden esetben erdsitsék, kovessék.
* Tegyiik képessé a gyermeket arra, hogy egymast hallgassak végig

* Fektessiink nagy hangsulyt a szokincsiik bovitésére.

* Segitsiik a gyermekek beszédhelyzeteit, kommunikaciojukat.

* Nagy figyelmet forditsunk a beszédgatlas oldasra, a beszédkedv felkeltésére és
fenntartasara, fogadjuk el a tajnyelvi fordulatokat.

* Ismerjiik fel a beszédhibakat, kérjiik szakember segitségét.

* Az értelmi képességek fejlesztésének lehetdsége a nap minden mozzanataban fellelhetd, és
ezt ismerjiik fel és hasznaljuk ki.

* Gyermekeinknek sokszinii, valtozatos, 6sztonzé élményeket biztositsunk.

* A gyerekek mar meglévd tapasztalataira épitve teremtsiink lehetdséget az élethelyzetekben
torténd alkalmazasra.

* Tervezziink minél tobb képességfejlesztd jatékot.

* A tervezés alapja legyen a jaték- és tevékenységkozpontlisag és az egyéni fejlettségi szint.
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* Részképességbeli hianyossagok esetén tovabbi tevékenységeket, jatékokat tervezziink és
biztositsunk azok intenziv fejlédése érdekében.

* Ismerjiik fel az Osszetett részképességbeli lemaradéasokat, kérjiik a Nevelési Tanacsado
vizsgalatat, vonjuk be a fejleszté pedagdgus munkatarsakat (egyéni vagy mikrocsoportos
fejlesztés).

* Sziilokkel val6 egyiittmiikddés kezdeményezése, jatékotletek adasa, online is.

* Gondot forditunk a beszédhibak felismerésére, ¢s minden ilyen esetben a logopédushoz
iranyitjuk a gyermeket.

* Menekiilt/bevandorld gyermekeink nevelésével foglalkozas esetén ismerkediink,
lehetdséget nytjtunk anyanyelviik bemutatasara.

* A kiemelt figyelmet igényld gyermekek fejlesztése érdekében folyamatosan kapcsolatot
tartunk a logopédussal, gyogypedagogussal és a gyermek fejlesztésében résztvevo
szakemberekkel.

A fejlodés varhaté eredménye 6vodaskor végén:
* A gyermekek batran és szivesen beszéljenek, mondjak el véleményiiket.
* Gondolataikat érthet8en, dsszefliggden tudjak kifejezni.

* Figyelmesen végig tudjak hallgatni a felndtteket, tarsaikat, részt vesznek a parbeszédben,
kérdésiiket, valaszukat ehhez igazitjak.

* Ismerik ¢és alkalmazzdk az udvariassagi formuldkat: k&szonés, megszolitds, elkérés,
bemutatkozas stb.

* Folyamatosan boviil aktiv szokincsiik.

Az 6vodai élet megszervezése

Személyi feltételek
Az 6vodaban a nevelomunka kdzéppontjaban a gyermek 4ll.

Az o6vodai nevelés kulcsszerepldje az ovodapedagogus, akinek személyisége meghatarozod a
gyermek szamara. Jelenléte a nevelés egész idotartaméaban fontos feltétele az dvodai nevelésnek.
Az 6vodapedagdgus elfogado, segitd, tamogato attitlidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara.
Az 6vodapedagdgusi tevékenységnek és az 6voda mitkodését segitd alkalmazottak 6sszehangolt
munkdjanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.

A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése specialisan képzett szakember kozremitkddeését
igényli.

Egyhazi 6vodaként munkatarsaink szamara meghatarozo a lelkiség szerinti bAnasmod, nevelés- és
miveltségtartalom biztositasa.

A hazajukat elhagyni kényszeriil6 csaladok gyermekeinek részére is lehetdséget teremtiink ahhoz,
hogy a gyermekek megismerhessék egymas kulturdjat, anyanyelvét.

Az 6vodai nevelés magas szinvonaldnak biztositasa mellett hozzaférhetéségének garantalasa is
fontos. Ezen kiviil figyelmet kell forditani tobbek kozott a kornyezetre, az infrastruktirara, a
személyzeti ellatottsagra, az irdnyitasra €és a mindségbiztositasra is.
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Kiemelt figyelem kell, hogy iranyuljon a gyermekvédelemre, a diabétesszel €16, valamint a
fokozott kockézata allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekek egészségének megdrzésére.

Az 6vodai nevelésiink tekintetében integralt megkozelitést kell alkalmazni, bevonva valamennyi
¢érintett felet — igy a csaladokat is —, és szoros egyiittmikodést kell kialakitani a neveldmunkéat
segitd szakszolgalatokkal.

Célunk, hogy az 6voda az optimdlis személyi és targyi feltételeket tudjon biztositani a
kisgyermekek szamara személyiségiik kibontakoztatasahoz, elhivatott, megbizhatdé és magasan
kvalifikalt munkatarsak alkalmazésaval, a fenntart6 altal biztositott statuszok teljes betoltésével.

2 6vodai csoportunkban 3 6 fels6fokt végzettségii 6vodapedagdgus dolgozik valtasban, a déli
orakban fedési idovel. Munkdjukat, a gyermekek gondozéasat-nevelését segiti 1 f6 pedagdgiai
asszisztens és 2 f6 dajka.

Utazo szakszolgalati szakemberek gondoskodnak a sziikséges kiegészito fejlesztésekrol.

A humaneroéforrassal kapcsolatos feladatok:

* Az O6vodaigazgatd esetében: Az intézmény vezetése - hataskorének megfeleléen -
hatékonyan egyiittmiikodik a fenntartoval a személyi, pénziigyi és targyi erdforrasok
biztositasa érdekében.

* A dolgozdk esetében: A humaneréforras sziikségletben bekdvetkezd hidnyt, a felmertilt
problémakat idejében jelzik az 6vodaigazgatd, 6vodaigazgatd-helyettesek szamara.

Az 6vodapedagogusok tovabbképzési iranyultsaga
Tovabbképzési alapelveink:

* Minden 6vodapedagdgus kotelessége a folyamatos dnképzés, a pedagdgiai, pszicholdgiai
kutatasok eredményeinek ismerete €és gyakorlatban val6 alkalmazésa.

* Minden pedagogus kiemelkedd képességeit tigy fejlessze, hogy az a nevelokdzossége
modszertani  eszkOztdranak gazdagitasat, a gyermekek tevékenységrendszerének
fejlesztését szolgalja.

* A tovabbképzéseken részt vevo dolgozok (6vodapedagogus, dajka) feleldsséggel késziiljon
fel, az ott hallottakat adja tovabb. A képzésekrdl 10 napon beliil beszamolnak, délutani
egyoras megbeszélésen.

* A tovabbképzésen kapott digitalis anyagot atkiildik tarsaiknak, vagy atkiildik az intézmény
email cimére, vagy rovid emlékeztetét készitenek a tovabbképzés anyagabol,
feljegyzéseikbdl, amelyet csatolunk a tovabbképzési mappahoz, a szakanyagokhoz, hogy
a dolgozok szamara barmikor elérhet6 legyen, és segitse munkajukat.

* Az intézményben napi szintliek a megbeszélések, az informalodas, de kéthetenként egy-
egy ora szakmai megbeszélésen, minden fontos eddigi és elkdvetkezd dologrol informaciot
szerezhetnek, cserélnek. Minden dokumentum, amelyre sziikségiik lehet az irodai
helységében megtalalhato, és szabadon felhasznalhato, akar digitalis, akar papiralapu.

* Tovabbképzési részvétel biztositott nem csak az igazgatd részére.

* Fontosnak tartjuk, hogy a neveldtestiilet tagjai segitsék, erdsitsék egymast
tanulmanyaikban, a tavollévék helyettesitésében, a tovabbképzéseken, szervezett
bemutaték alkalmaval, illetve a kiilonb6z6 foérumokon, méltd6 modon képviselje
intézményiinket, Pedagdgiai Programunkat.
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A tovabbképzések teriiletei a k6zOs szakmai értékrendiinkh6z kapcsolddd szakmai tobbletek
megszerzésére iranyulnak, igy feltételezik a helyi pedagodgiai programunk gyakorlati
megvaldsitasat, képviseletét.

Az elkovetkezendd években ovodapedagogusaink tervezett akkreditalt tovabbképzéseinek
iranyultsagat — az érintettek igényeire is alapozottan — pedagégiai programunk cél és
feladatrendszere hatarozza meg.

Kiemelt iranyultsagok:

* a diabéteszes gyermekek ellatdsdhoz kapcsolddd tovabbképzési kotelezettség, melynek
érintettjei a pedagogiai munkat segitdk is lehetnek,

* a fokozott kockéazatu allergids betegséggel diagnosztizalt gyermekek egészségének
megorzése, ellatasa,

* agyermekek onértékelési és onérvényesitési képességeink fejlesztése,

* a pedagogusok — kiilonds hangsulyt helyezve a kompetencia és teljesitmény alapt
teljesitményértékelés szereplbire (Ovodaigazgatd, oOvodaigazgato-helyettesek, szakmai
munkak6zdsség vezetd) értékelési/onértekelési kompetencidinak fejlesztése,

e az OviKRETA tanulmanyi rendszer alkalmazasihoz elengedhetetleniil sziikséges
informatikai kompetencia birtoklasa,

* a neveld-fejlesztdé munkat kozvetleniil segitdé pedagodgiai asszisztensek ¢és dajkak
pedagbgiai kompetencidinak megerdsitése, bovitése — kiilonds hangsulyt helyezve az
altaluk biztositott feliigyelet eredményes és hatékony ellatasara — szervezett belso,
valamint kiilsé tovabbképzések altal,

* amentori/segitd intézményi eréforrasok folyamatos fejlesztése: a gyakornok és az ijonnan
belépo kollégak mentoraldsa €s sziikség szerinti megsegitése,

* az 6voda-iskola dtmenetet segitd képzések, a gyermekek hatékony és gordiilékeny 6voda-
iskola atmenetének biztositasahoz és a sikeres iskolakezdéshez,

* keresztény hitre nevelést segitd képzések.

Az 6vodapedagogusoknak és a munkdjukat segitd szakembereknek allergias gyermek 6vodaba
keriilésekor tisztdban kell lenniiik a kiilonbozd allergidk tipusaval, tlineteivel és kezelésével,
valamint pontos informacidikkal kell rendelkeznitik a sziikséges korlatozasokrol. Példaul nagyon
fontos, hogy a pedagdgusok be tudjak adni az Epipen injekciot anafilaxids sokk esetén, illetve
ismerjék az Gjraélesztés folyamatat. Ehhez elengedhetetlen, hogy a pedagégusok és a munkéjukat
segitOk megfeleld oktatdsban részesiiljenek, hogy fel tudjak ismerni a stlyos allergids reakciot,
tudjék a sorrendet, mikor mit kell tenni, és sziikség esetén be tudjak adni az injekciot, mert ezzel
¢letet tudnak menteni.

A pedagoégusok életpalyaval kapcsolatos (portfolidiras, gyakornok segitése, mindsitésre
felkeészitd) képzéseken valo részvételét biztositjuk.

Szorgalmazzuk a szakmai-pedagogiai szolgaltatas, szaktanacsadas igénybevételét.

A teljesitményértékelések soran fejleszthetoként megjelolt teriileteken belsé és kiilsé képzési
lehetdségeket keresilink kollégaink szamara.

Az 6vodaigazgaté feladatai:

* Folyamatosan informalja kollégait és az intézmény partnereit a megjelend valtozasokrol,
lehetdséget biztosit szdmukra az 6nalld informacidszerzésre (konferencidk, eldadasok,
egyeb forrasok).

218



Engedi, és szivesen befogadja a tanulds-tanitdas eredményesebbé tételére iranyuld
kezdeményezéseket, innovacidkat, fejlesztéseket.

Iranyitja és aktiv szerepet vallal a belsé intézményi ellendrzési-értékelési rendszer
kialakitasaban (az orszagos teljesitményértékelés intézményi adaptalasaban) ¢és
mukodtetésében;

Részt vallal az 6vodapedagogusok tevékenységeinek latogatasaban, megbeszélésében.

A pedagogusok értékelésében a vezetés a fejlesztd szemléletet érvényesiti, az egyének
erosségeire fokuszal.

Tamogatja munkatarsait terveik és feladataik teljesitésében.
Osztdnzi a nevel6testiilet tagjait Snmaguk fejlesztésére.

Alkalmat ad a pedagdgusoknak személyes szakmai céljaik megvalositasara, a feladatok
delegalasanal az egyének erdsségeire €pit.

Rendszeresen felméri, milyen szakmai, moddszertani tuddsra van sziiksége az
intézménynek.

A tovabbképzési programot gy allitja dssze, hogy az megfeleljen az intézmény szakmai
céljainak, valamint a munkatarsak szakmai karriertervének.

Lehetdséget biztosit szaktanacsado igénybevételére, segiti a kapcsolattartast, a tandcsadas
lebonyolitasat.

Az intézményben dolgozok feladatai:

Torténjen meg az intézményi tanfeliigyeleti ellendrzések eredményeibdl, a korabbi
fejlesztési terv feliilvizsgalatabol, valamint a tovabbi ellendrzésekbdl, intézkedési
tervekbdl szarmazé informaciok feldolgozasa, értékelése, a tapasztalatok beépitése az
onértékelést kovetd dtéves intézkedési tervbe.

A stratégiai tervek megvaldsitdsa legyen tanévekre bontva, amelyben megjelennek a
stratégiai célok aktudlis elemei. (Pedagogiai program, az igazgatdi palyazat, a
tovabbképzési terv és az otéves intézkedési terv stb. aktudlis céljai, feladatai.)

Az intézmény rendelkezzen tovabbképzési programmal, melynek elkészitése a
munkatarsak bevondsaval, az intézményi sziikségletek ¢és az egyéni ¢életpalya
figyelembevételével tortént.

Az intézmény kovesse a tovabbképzési programban leirtakat.

A human erbforras képzési és fejlesztési tervek elkészitése az eredmények ismeretében,
azokra épiilve, annak érdekében torténjen, hogy a munkatarsak szakmai tudasa megfeleljen
az intézmény jelenlegi és jovobeli igényeinek, elvarasainak.

A pedagogus feladatai:

A teljesitményértékelésben érintett pedagdgus az ellendrzések megallapitasainak (erdsségek,
fejleszthetd tertiletek) megfelelden:

Legyen nyitott a sziild, a gyermek, az 6vodaigazgatd, a kollégdk, a szaktanacsadd
visszajelzéseire, hasznalja fel azokat szakmai fejlddése érdekében.

Legyen tisztaban szakmai felkésziiltségével, személyiségének sajatossagaival, €s legyen
képes alkalmazkodni a szerepelvarasokhoz.
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Rendszeresen tajékozodjon a pedagdgia tudomanyara €és az 6vodapedagdgiara vonatkozd
legtijabb eredményekrol, hasznalja ki a tovabbképzési lehetdségeket.

Rendszeresen tdjékozodjon az dvodai nevelést, képességfejlesztést tdmogato digitalis
technologiai eszkdzokrol, és lehetdség szerint alkalmazza is azokat.

Munkdjaban alkalmazzon 1) modszereket, tudomanyos eredményeket.

A kiilonbo6z6 tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak atadasanak eljarasa

A pedagdgusok és a neveld-oktatd munkat segité munkatarsak szakmai fejlédéséhez fontosnak
tartjuk a tovabbképzéseken, konferenciakon megszerzett ismeretek tovabbadasat.

Ennek egyik form4ja, amikor a pedagdgus beépiti 1j ismereteit napi munkajaba, majd tapasztalatait
spontan, vagy szervezett formaban megosztja az 6vodaigazgatdval €s a kollégaival.

Az érintett hozzajaruldsdval a kompetencia és teljesitmény alapu teljesitményértékeléshez
kapcsolodo tevékenységeken/foglalkozasokon torténd részvétel, valamint bepillantés tervezési €s
értékelési dokumentumokba.

A képzésen részt vett pedagogus, dajka feladatai:

A képzés utdn minél hamarabb t4jékoztassa az 6vodaigazgatot az ott szerzett ismeretekrol,
kompetenciakrol.

Ismereteit adja at kollégéinak is, megbesz€lésen szoban, vagy gyakorlati bemutaton. A
belsd képzési lehetdségrol az igazgaton keresztiil tajékoztassa az 6voda nevelbtestiiletét,
alkalmazotti kozosségét - kiilonos tekintettel a gyakornokokra.

A képzésen kapott szakmai anyagokat ossza meg a nevel6testiilet, alkalmazotti kozosség
tagjaival — online vagy nyomtatott formaban.

Az 6vodaigazgatoé feladatai:

Aktivan miikodtesse a csoportokat (projektcsoport példaul intézményi Onértékelésre),
igazgatoi jelenléte fontossaganak tiikkrében vegyen részt a team munkaban.

Kezdeményezze, szervezze €s 0sztondzze az intézményen beliili egylittmitkodéseket.

Szorgalmazza a belsé tuddsmegosztds kiilonbozo formait, ezt munkatervi szinten is
jelenitse meg.

Az intézményben dolgozok feladatai:

A problémék megoldésara alkalmas moddszerek, jo gyakorlatok gylijtése, segité belsd
(otletek, egyéni erdsségek) €s kiilso eréforrasok (példaul palyazati lehetdségek) és szakmai
tdmogatasok feltérképezése és bevonasa legyen természetes gyakorlata az intézménynek.

Az intézményben legyen rendszeres, szervezett a belsd tovabbképzés, a jo gyakorlatok
ismertetése, tamogatasa.

A bels6 tudasmegosztds miikodtetésében a munkakozosségek komoly feladatot
vallaljanak.

Az intézmények munkatarsai a tovabbképzések tapasztalatainak megosztdsahoz belsd
tovabbképzési konzultacids programokat szervezzenek.

Az intézmény munkatarsai gylijtsék és osszak meg a j6 gyakorlatokat az intézményen beliil
és kiviil.
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Reflektiv pedagégiai szemlélet és gyakorlat

Az igényes 0vodapedagogus képes elemezni munkajat, tudja, hogy mit, miért és hogyan csinal.
Nem elégszik meg a puszta rutinnal, azzal, hogy ,,igy szoktam, szoktuk, ez korabban mar bevalt”.

., A reflexiora, azaz megfigyelésre, elemzésre és értékelésre valo képesség
a pedagogiai professzio alapkéve.” (Hunya Marta)
Az ovodapedagogusok feladatai:
* az alkalmazott mddszerek folyamatos figyelése, értékelése, és sziikség szerinti médositasa

* sziikség ¢és lehetdség szerint a folyamatos, értékeld magatartds €és figyelem adatokra, a
gyermekek folyamatos megtigyelésére épiil

* hospitalast kdvetd egy héten beliil reflexid eljuttatasa az érintett kolléga szamara

* aszakmai fejlodés tudatos iranyitasa

A reflektiv 6vodapedagégus
* feltarja, behatarolja és megkisérli megoldani a csoportjaban felvetddo problémakat;

* tisztdban van azzal, hogy 6 maga is adott értékekkel és feltételezésekkel 1ép be a
foglalkozasra, kovetkezésképpen képes kritikusan szemlélni ezeket az értékeket;

* figyelembe veszi azt az intézményi €s kulturalis kdrnyezetet, amelyben nevel;

* részt vesz az litemterv kidolgozasaban ¢€s részese az ovodafejlesztésnek, feleldsséget érez
sajat szakmai fejlodéséért

* oOnelemzd gondolkodédsanak lényege, hogy annak mindsége, érvényesitése €s a nevelés
sikeressége Osszefligg.

A dajkak szakmai fejlesztésének, folyamatos tovabbképzésének célja munkakori feladataik
mindségi szinten vald ellatdsanak segitd tamogatasa: a gyermekekkel, 6vodapedagdgusokkal, a
kozvetlen munkatarsakkal, és a sziilokkel vald kapcsolat eredményességének teriiletein.

Kiemelt cél a gyermekek feliigyeletének eredményes és hatékony ellatdsara — szervezett belso,
valamint kiils6 tovabbképzések biztositasa.

A szakmai fejlodést és az intézményfejlesztést tamogaté tovabbképzések elsodleges
szempontjai

* a szervezeti kultura folyamatos fejlesztése: a kommunikacio, az egymas megismerését
szolgald forumok tdmogatasa; a partnerkdzpontusadg hangstlyozasa; a kozos szellemiség
alakitasa,

* az intézmény miikodési folyamatainak torvényhez igazitasa: szabalyozo, tervezd
dokumentumok naprakészsége; felkésziiltség az intézményi tanfeliigyeleti ellendrzésekre,
pedagogusmindsitési eljarasokra, szaktanacsadoi latogatasokra; torvények, rendeletek
nyomon kovetése,

* az altalanos szakmai fejlodést, és megujulast célzo tanulasi lehetdségek kihasznaldsa: a
pedagdgiai kompetencidk fejlesztése és beépitése a mindennapos neveld gyakorlatba,

* az egyéni szakmai fejlodést, és megljulast célzo tanulasi lehetdségek kihasznéldsa; a
reflektiv, és on-reflektiv pedagdgiai szemlélet beépitése a neveldi gyakorlatba,
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* a gyermekek nevelését- fejlesztését érintd hatékony pedagdgiai modszerek alkalmazasa:
a fejlodés nyomon kovetése (megfigyelések, mérések, elemzések); a nevelOpartneri
viszony apolasa a csaladokkal,

* a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek nevelése: az inkluziv szemlélet, és az
integrald nevelés gyakorlata, a gyermekvédelmi feladatok ellatasa,

* a kompetencia és teljesitmény alapu belso értékelés szempontjainak/kritériumainak valo
magas szinvonalon torténé megfelelés,

* a nevelomunkat segito alkalmazottak szakmai kompetencidinak fejlesztése:
munkakori feladatok magas szinvonalon torténd ellatasa; az egylittmiikddés tamogatésa.

Targyi feltételek
Ovodank rendelkezik a pedagégiai program megvaldsitasahoz sziikséges targyi feltételekkel.

Az 6voda épiilete, udvara, kertje, berendezése a gyermek biztonsagat, kényelmét szolgalja,
megfelel valtozo testméretének, biztositja egészsége megdrzését, fejlodését.

A gyermekeket korlilvevd kdrnyezet biztonsagossa tételére és balesetmentességére toreksziink.

A gyermekek mozgasigényének kielégitését szolgald helyiségek, udvar, megfeleld
mozgasfejlesztd eszkozok rendelkezésre allnak.

A gyermekek 6vodai életének szinterei otthonosak, baratsdgosak, jatékra motivaloak, amelyek
alakitasaban a gyermekek adott szlikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek részt.

A gyermeket életkoruknak megfeleld butorzat, berendezés veszi koriil. Nagyon fontos a
tevékenykedtetéshez sziikséges eszkozok megteremtése és azok a gyermekek szamara
hozzéaférhetd modon torténd elhelyezése.

Lehetové tessziilk a mozgas- és jatékigényiik kielégitését és a gyermekeket harmoéniat arasztod
szinekkel, formékkal, lehetdleg természetes anyagokkal vessziik koriil. A gyermekek altal hasznalt
targyi felszereléseket jatékokat, eszkozoket szamukra is hozzaférheté modon €s a biztonsagukra
figyelemmel helyezziik el.

Lehetdségeinkhez mérten megfeleld helyet biztositunk a sziilok fogadasara.

Az eddig létrehozott értékek védelme, megdrzése, lehetséges fejlesztése, a takarékos mitkodtetés
ko6z0os feladata minden dolgozonak.

Az ovoda épiilete, elhelyezkedése
Az 6voda a kozati forgalomtodl védve, csendes helyen helyezkedik el.
Szocialis helyiségekkel, vezetdi szobaval, valamint raktarhelyiséggel is rendelkeziink.

Az intézmény butorzatat 2000-2010-ig folyamatosan természetes anyagra (fara) cseréltiik,
korszertien felszerelt eszkoztarral rendelkeziink. A csoportszobdban jaték sarkok kialakitasaval
igyekszlink a nyugodt, tartalmas jaték lehetOségét biztositani. A csoportszoba berendezései
tikrozik a csoport sajatossagait. 2021-t6l folyamatosan sikeriilt kicserélniink a gyermekek
01t6z6szekrényeit, a csoportszoba butorzatat (asztalok, székek, szekrények).

Az intézmény udvara a gyerekek szamara megfelel6 nagysagl, megtalalhato a szilard burkolat, a
fli és a homok. Udvari jatékainkat kicseréltiik a fenntartd anyagi hozzdjarulasaval, EU-s
szabvanyméretnek megfelelnek.

A program megvalositasahoz sziikséges alapvetd targyi feltételek adottak, az &vodai
eszkozjegyzékhez igazodo. Karbantartasukra, bdvitésiikre folyamatosan van lehetéség
(palyazaton nyert pénzeszkdzokbdl, koltségvetesbol, sziildi-szponzori tdmogatasbol).
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Az intézmény kozvetlen kornyezetének és az udvar parkositasa, szépitése folyamatosan torténik.
E feladatok megvaldsitasaval kiemelt szerepet szanunk a kdrnyezeti és esztétikai nevelésnek.

A jatéktevékenységek eszkozei

Koltségvetésbol, illetve sajat készitésii jatékbutor, alapvetd jatékeszkoz a csoportban megfeleld
szinten van.

Koltségvetési Osszegbdl biztositjuk a jatékhoz sziikséges anyagok, eszkozok, babok,
képességfejleszto jatékok, udvari jatékok folyamatos potlasat, bovitését.

Varhato eszkozigény a program megvaldsitasahoz: a kiilonb6zd tevékenységhez, folyamatosan
tudjuk biztositani a sziikséges feltételeket, fontossagi sorrendet figyelembe véve. Megfeleld
eszkozok nélkiil a nevelés egyes teriiletei nem hatékonyak.

Ovodai mesés- és ismeretterjeszté konyvek, valamint a szakkonyvi ellatottsag

Szakkonyvi ellatottsagunk jo. Ovodank jol felszerelt konyvkészlettel rendelkezik, mely segiti a
pedagogusok mindennapi munkajat. a gyermeki konyvek folyamatosan hasznalodnak el
folyamatos cserére van sziikség.

Mesés — verses konyveket gyermekeink részére koltségvetésbdl vasarolunk.
Etkezéshez sziikséges eszkozok

Biztositott a rozsdamentes evdeszkozt, a porcelan tanyért, livegpoharat intézménylink szamara.
Cseréje, potlasa folyamatos, hiszen fogydeszkozrdl van szo. A HACCP rendszer kiépitése
megtortént, a hidnyossagokat a felszerelésben és az eszkdzokben folyamatosan potoljuk. Textilidk
beszerzése (abroszok, kendok stb.) is folyamatosan torténik.

Gyermekcsoport szervezése

Ovodank 2 részben osztott csoportban neveli a hozziank jaré 2,5-7 éves kor kozotti
gyermekeket (kis-kozéps6 és kozépsé-nagy csoport, a gyermekek életkori Osszetételéhez
igazodva).

Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakciokra, éldszavas mese és
kozosseégi jatékélmeény biztositasaval.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6zé nevelési évben a késobbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az dvodai csoportokban
naponta 0Osszesen 45 perces idOkeretben, a feladatra differencidlt, a gyermek egyéni
terhelhetdségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturélis adottsagok lehetévé teszik, kiilon
térben szervezett — iskola-elokészito fejleszté pedagogiai tevékenységben vesznek részt.

Napirend

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a feltételeket a napirend €s a hetirend
biztositja a megfeleld iddtartamt, parhuzamosan végezhetd, differencialt tevékenységek
tervezéseével, szervezésével. Napirendiink igazodik a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek
egyéni szlikségleteihez, de tekintettel van a helyi szokéasokra, igényekre is. A rendszeresség és az
ismétlédések érzelmi biztonsagot ad gyermekinknek.

Az 6vodai élet szervezésében a gondozéasnak kiemelt szerepe van, melynek sordn a nevelési
feladatok a leghatékonyabban megvaldsithatoak. Ezeknek a mindennapi, bensdséges helyzeteknek
—egyiittmiitkddve a gondozasban résztvevd dajkéaval - kapcsolaterdsitd, bizalomépitd, onallosag
fejlodését elosegitd hatasa kiemelt jelentdségii.

Az oOvoda teljes nyitvatartdsi idejében a gyerekkel torténd tevékenységek mindegyikét
ovodapedagdgus iranyitja.
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A jo napirendet folyamatossag ¢és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a gyermekek
motivaltsagahoz, aktivitdsahoz és a valtozo kornyezethez.

Kialakitasanak elvei:
* tevékenységek kozotti harmonikus aranyok érvényesiilése,
* ajaték kitiintetett szerepe, a jatékido védelme,
* anyugodt, biztonsadgos dvodai élet feltételeinek kialakitasa,
* agyermekek ¢€letkori sajatossagainak figyelembevétele,
* rugalmassag ¢s folyamatossag.

Az 6voda teljes nyitvatartdsi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozasokat dvodapedagdgus
iranyitja; ugyanakkor, ha reggel 8 oOra eldtt vagy a délutani idészakban nem fejlesztd,
iskolaelokészité vagy mas, kifejezetten nevelési jellegli foglalkozast szervez, ezen iddszakokban
a gyermekek feliigyeletét a neveld oktatd munkat kdzvetleniil segitdé munkakorben foglalkoztatott
pedagogiai asszisztens, vagy dajka munkatarsak is ellathatjak, mely id6 alatt, teljes felel6sséggel
tartoznak a gyermekek biztonsagaért, de nem lathatnak el 6vodapedagogusi feladatokat.

Gyermek feliigyelete: a gyermek testi épségének megovasarol és erkélcsi védelmérol valo
gondoskodds, az ovoddba torténd belépéstol az ovoda jogszerii elhagyasaig terjedd idoben,
tovabbad a pedagogiai program részekent kételezo, az intézményen kiviil tartott foglalkozasok,
programok ideje alatt.

Feladatai ebben az idoszakban:

a) reggeli idészakban:

* agyermekek fogadasa, a sziil6ktdl torténd atvétele a sziikséges informacidkkal, melyeket
a csoport 6vodapedagdgusanak tovabbit,

* a jatéktevékenységek biztositdsa a csoportszobaban, vagy udvari gyiilekezés esetén az
udvaron,

* gondozasi tevékenységek biztositasa,

b) délutani idészakban:
* meseolvasas, mesemondas,
* nyugodt pihenés feltételeinek biztositasa,
* gondozasi tevékenységek biztositasa,
e kulturalt étkezés biztositasa,
* ajatektevékenyseégek biztositasa a csoportszobaban,

* abalesetmentes udvari élet/jaték biztositasa, a csoport €s az dvoda szokasrendszere
alapjan,

* acsoport szokas-szabalyrendszerének betartasa és biztositasa,

* az Ovodapedagégus utmutatdsa és kérése alapjan, fejlesztd- és szemléltetd
eszk0zok elkészitésében valo részvétel,

* fejlesztd szakembereknek az érintett gyermekek atadasa és visszafogadasa,

* a gyermekek biztonsdgos tavozasanak biztositdsa az oOvoda hézirendjében
rogzitettek alapjan.

224



Ovodai csoportjaink részben folyamatos napirenddel miikédnek:

IDOTARTAM TEVEKENYSEGEK

791130 - Erkezés az 6vodaba
- Szabad jaték, tevékenységekben megvalosuld tanulés, kdzben
- Tizérai

- Iskola-elokészité fejleszté pedagdgiai tevékenység-6-7 évesek szamara
napi 45 perc

- Jaték az udvaron, mindennapos testnevelés

1130 - 15% - Ebéd, testapolasi teenddk eldtte és utana

- Pihenés

15% - 16% - Testapolasi teendok
- Uzsonna
- Szabad jaték

Hetirend
A hetirend kialakitasanak szempontjai

* A hetirendben alland6 helye csak a mozgésos jatéknak van, mely hetente 1 alkalommal
valosul meg

* Mindig szem el6tt tartjuk a jaték kitiintetett szerepét.
* Egyéb tevékenységek tervezésénél alapvetd szempont a komplexitas.

* A hetirend legyen rugalmas, de biztositsa a tervszeriiséget és a folyamatossagot és a
parhuzamosan végezhetd differencialt tevékenységek megvalositasat.

* A hetirendben foglaltak rugalmasan értelmezhetéek, a gyermekek érdeklodése,
motivacidja vagy a koriilmények valtozasa esetén felcserélhetdek.

* Hetente egyszer a sziilok igénye alapjan jatékos angol kezdeményezés.

* Segitse a nyugalmat, rendszerességet, a szokasrendszer kialakitasat.

A tevékenységek szervezeti formai:

* Kkotetlen, kezdeményezett: tudatosan tervezett tevékenység a gyermek onkéntes, aktiv
részvételével,

* kototten szervezett tevékenység a gyermekek egyiittmiikodo képességét, feladattudatat
fejlesztd (5-35 perces) csoportos foglalkozasok szervezése, Iskola-elokészito fejlesztd
pedagogiai tevékenység-nagycsoportosoknak, napi 45 perc

* spontan lehetdség: az adodo szitudcioban rejlé pedagdgiai lehetdségek kihasznalasa.
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KOTOTT KOTETLEN

Iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés Verselés, mesélés (alkalomszeriien kotott)
Szervezett mozgasos tevékenység. | Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
Enek, zene, népi jaték, tanc

Kiils6 vilag tevékeny megismerése
Hitoktatas

A foglalkozasok tervezésénél és megvalositasanal elonyben részesitjiik a komplexitast és a
differencialést.

A gyermekekkel kapcsolatos dokumentumok

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését, fejlesztését, fejlodésiik
nyomon kdvetését, kiillonbozé kotelezé dokumentumok, tovabba az 6vodapedagogusok altal
készitett feljegyzések tartalmazzak.

Az intézmény szakmai dokumentacios rendszerének felépitése:

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja

!

Az alapprogram alapjan a helyi sajatossagok figyelembevételével megalkotott
Pedagogiai Program

l
Ertékelési - Teljesitményértékelési — Szabalyzat

!

Eves munkaterv

!

Ovodai csoportnaplo, nevelési tervek, tematikus, illetve projekt jellegii tervezés, személyiség
lapok, a gyermek fejlettségének nyomon kovetésérdl szolé dokumentumok.

A program megvaldsuldsanak ellendrzését, értékelését szakaszoljuk, a félévi — éves értékeléssel
egylitt végezziik.

Az éves munkaterv az el6z6 nevelési €v eredményeinek, hidnyossagainak szambavételével késziil.
A tervben leirtak megvalosulasat iddszakonként és év végén értékeljiik.

Az év folyaman végzett munkdjuk eredményességérdl, a nevelomunkéaban valo részvételiikrdl a
dajkak, pedagogiai asszisztensek is tartanak értékelést.

A nyari élet megtervezése, megszervezése intézményi szinten torténik, mely mindegyik
csoportnaploba belekertil, jinius 16 - augusztus 31 kozotti idészakra késziil, tartalmazza a javasolt
nevelési célokat, -feladatokat, a javasolt fejlesztési célokat, -feladatokat, a javasolt
tevékenységeket. Kiemelt feladatunk ebben az idészakban, hogy az iddjaras adta lehetdségeket
hasznaljuk ki, minél tobb 1d6t toltslink a szabad levegdn, mozgasos jatékokkal, figyelembevéve a
gyermekek egyéni sziikségleteit is.

Csoportnaplonk, tevékenységek tervezése

2024. szeptember 1-t61 az OviKRETA tanulmanyi rendszert alkalmazzuk, az ott kialakitott
csoportnaplot hasznaljuk. A pedagogusok — sziikséges jogosultsag birtokdban — a ,,Gyermek” €s
»Csoport” meniipontok alatt érhetik el az intézmény altal is alkalmazott taniligyigazgatasi
dokumentumokat.
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Az ovodai csoportnapld az 6voda pedagogiai programja alapjan, a neveldmunka tervezésének
dokumentalasara szolgal.

Célunk: Ovodank pedagogiai programjanak megvaldsitasa érdekében a tudatossag érvényesiiljon
fejleszté munkankban.

Az 6vodakban Kkialakitott szempontok a tervezéshez:

a k6zos értékrend biztositasa,

az attekinthetdség,

lehetdség a modositasokra,

tudatos tervezés a differencialt tevékenység feltételrendszeréhez,
tobboldalu tapasztalatszerzésre torekvés,

feltételek biztositasa a jatékra, amely gyermek legfobb tevékenysége.

Feladataink:

Nevelési céljaink ismeretében fejlesztési feladatainkat, tevékenységeinket a gyermekek
¢letkori- €és egyéni adottsagaihoz igazodva megtervezziik, melyben épitiink a gyermeki
otletekre, igényekre, az eltérd fejlodési iitemre.

Valljuk, hogy az 6vodas korosztily szdmara a jaték, a legalkalmasabb ismeretszerzési
forma, amely nagyobb tudatossagot, szervezési képességet és kreativitast igényel, ezért ezt
alkalmazzunk tervezé munkdnkban ¢és annak megvalositdsaban egyarant.

Biztositjuk egyik alapelviink megvalosulasat, az oldott, otthonos, derlis, szeretett teli
légkort.

A fejlesztési tevekenységeink megvalosulasarol feljegyzéseket készitlink (adott szakaszok
végén reflexid), amelyek eldsegitik a gyermekek tevékenységének, a fejlesztés
eredményeinek, vagy sikertelenségeinek ujragondolésat, a korrekcid lehetéségét.

Nevelési terveiket és azok megvaldsuldsat évente két alkalommal (szeptember-janudr;
februar-majus), illetve majusban Osszesitve értékeljiik, elemezziik. A nyari idészakra
kozo6s nevelési tervet készitlink.

A komplex miiveltségtartalmakkal megtoltott tematikus tervet/ projekt tervet altalaban 1
honapra készitjiik, a témaval vald foglalkozas tervezett iddszakatdl fiiggden (lehet 1-2
hetet, vagy 2 honapot feldleld is). A heti bontasban is érvényesiil a tematikus tervhez valo
kapcsolodas. Fontos szdmunkra, hogy széleskorli, a gyermekek érdeklddésére épiild,
sokoldalu fejlesztd hatasu, az integralt tanulést is tdmogatd tervezés és reflexid kisérje
munkankat.

A nagycsoportosok részére szervezett iskolaelokészité tevékenységeket tervezd
munkdnkban megjelenitjiik.

A specialis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankotelezettségiik megkezdésére halasztast
kapott gyermekek részére biztositandd, iskolakezdésre felkészité foglalkozasok
meghatdrozasa egyéni fejlesztési tervben torténik.

Tevékenység/foglalkozas terv

Pedagogusi igénylink szerint készitjiikk el, amikor fejlesztd tevékenységiinkhoz sziikségesnek
gondoljuk. Kotelezé elkésziteniink a kovetkezé esetekben: Ovodaigazgatéi latogatasra,
onértékelési folyamatban torténd latogatasra, teljesitményértékelési latogatasra, tanfeliigyeleti
latogatasra, mindsitd folyamatban torténd latogatasra, bemutato foglalkozasokra, hospitalasokra,

227



fejlesztési terviinkben meghatarozottak szerint, gyakornokként a gyakornoki tervben
meghatarozott idépontokra.

A pedagogiai dokumentumok elkészitése (tervezés, értékelés) és a tartalmak megvalositasa soran
elengedhetetlen a pedagégusok egymassal €s a pedagogiai munkat segitd kollégakkal (pedagdgiai
asszisztensekkel, dajkéakkal, fejlesztd szakemberekkel) torténd egyiittmiikddése.

Felvételi- és mulasztasi naplo

2024. szeptember 1-t61 az OviKRETA tanulmanyi rendszert alkalmazzuk, az ott kialakitott
felvételi- és mulasztasi naplot hasznaljuk. A pedagdgusok — sziikséges jogosultsag birtokaban — a
,Gyermek” és ,,Csoport” meniipontok alatt érhetik el az intézmény 4altal is alkalmazott
taniigyigazgatasi dokumentumokat.

A felvételi és mulasztasi naplé az 6vodaba felvett gyermekek nyilvantartdsara és mulasztasaik
vezetésére szolgal.

A gyermeket akkor lehet a felvételi és mulasztasi naplobol térdlni, ha az dévodai elhelyezése
megsziint, mely az 6vodaigazgato joga és kotelessége.

2024. szeptember 1-t61 az OviKRETA tanulmanyi rendszert alkalmazzuk, az ott kialakitott
gyermeki fejlodést nyomonkovetd dokumentumot hasznaljuk. A pedagégusok — sziikséges
jogosultsag birtokaban — a ,,Gyermek” és ,,Csoport” meniipontok alatt érhetik el az intézmény altal
is alkalmazott taniigyigazgatasi dokumentumokat.

A fejlédési naplo a gyermekek egyéni fejlédésének regisztralasara szolgaldo dokumentum, mely a
gyermek 6vodaba keriilésétdl az iskoldba meneteléig tartalmazza fejlodését és a sziikséges
fejlesztési feladatokat.

A tankdteles gyermek tovabbi egy nevelési évig Ovodai nevelésben vald részvétele
engedélyezéséhez - a szilild kérésére - az Oktatasi Hivatalhoz benyljtando sziildi kérelem
mellékletét képezheti az aktualis idoszak eredményeit tartalmazo 6sszesitd adatlap.

Célunk:

Pedagogiai tevékenységilinkben - a gyermek egyéni képességeinek ¢€s fejlodési iitemének
figyelembevételével - tudatosan meghatarozni, és kovetkezetesen elvégezni a fejlesztési
feladatokat, melynek kdszonhetden a gyermek, az d6vodaskor végére, alkalmassa valik az iskolai
¢letmdd megkezdésére.

Alapelveink:

* A differencialas kiindulopontja a gyermekek jatékanak megfigyelése, kapcsolatai, tarsas
magatartasa, verbalis képességei, gondolkodasa, ismeretei, mozgdsa, ¢és ezen
megfigyelések rogzitése.

* Rogziteni kell a gyermek fejlddését szolgdld intézkedéseket, megallapitasokat,
javaslatokat.

* A gyermekek tudatos megfigyelése, a differencidlt bAnasmod érvényesitése, tovabblépés
elképzelhetetlen része.

* Az 6vodapedagogusoknak feljegyzéseket kell készitenilik a megfigyelésekrol.
Feladataink:

* A gyermekek fejlodését folyamatosan nyomon kovetjiik, és tapasztalatainkat irdsban
rogzitjik.

* Sziikség esetén specialis szakemberek segitségét kérjiik, illetve szakvizsgalatokat a
gyermek megfeleld fejlesztése érdekében, melyhez pedagdgiai véleményt irunk.

228



Az dvodas gyermek fejlodésérol a sziiloket folyamatosan tajékoztatjuk, évente legalabb 2
alkalommal kdtelezben, illetve sziikség esetén tobbszor is lehetdségiink van ra, elsésorban
személyes konzultacid, fogadoora keretében, akar online (pl. Meet, Zoom, ...) mddon is.
Az oviKrétdba regisztral sziiloknek lehetdségiik van gyermekiik fejlodési naplojat
megtekinteni is. A gyermek fejlodésérél és a fejlodési naplod tartalmarol - a gyermek
ovodapedagdgusain kiviil — csak az 6vodaigazgato részére adhatunk ki tajékoztatast, illetve
- indokolt esetben - az 6vodaigazgaté engedélyével mas személynek is (specialis
szakemberek részére, vizsgalatokhoz).

Ertelmi, érzelmi, kozosségi, anyanyelvi és mozgasfejlédésének eredményét félévenként
rogzitjik, az oviKréta feliileten kialakitott kodolasos/szoveges formaban az aldbbiak
szerint:

kiscsoportban a jatéktevékenységen keresztiil figyeljiik az életkori és fejlodési mutatdkat
(kiindulé allapot rogzitése a pedagogiai hozzaadott érték kimutathatosaga érdekében);

kozépso csoport elsod féléveig regisztraljuk, hogy az elmult év szokésai hogyan alakulnak
a gyermekeknél. Kozépsé csoport masodik félévétdl céliranyos megfigyeléssel,
fejlettségmérd lapon kovetjiilk nyomon a gyermek fejlédését az iskolakezdésig.

nagycsoportban az iskolai életre valo alkalmassag kritériumait vizsgaljuk és rogzitjiik.

Fontos, hogy rendszeresen vezessiik, és a szerzett informéciokat folyamatosan hasznaljuk
munkank sordn. A gyermekek fejlesztését szolgald célokat, eszkdzoket, modszereket,
eredményeket tervszeriien, folyamatosan irdsban rogzitjiikk. A folyamatos feljegyzések
tartalmazzak az egyéni differencialt fejlesztés lehetoségeit.

A gyermekek fejléddési naplojahoz kapcesolodik az Egyéni fejlesztési terv az SNI/BTMN,
valamint a tankdtelezettségliik megkezdésére halasztast kapott gyermekek részére.
Tartalma: a gyermek neve, életkora, csoportja, BNO kddja (ha van), fejleszteni kivant
tertiletek, a fejlesztés tartalma, a fejlesztés mddszere, az alkalmazott fejlesztd jatékok, a
fejlesztés eszkozei, a fejlesztés eredményessége, mikor késziilt a terv és az értékelés, a
készitok neve.

A fejlédeési naplo részét képezi a gyermek anamnézis lapja, mely informaciokat nyd;t az
ovodai élet megkezdését megeldzd iddszakrol, a gyermek szokdsairol, fejlddésérdl, tartds
betegségeirdl (pl. diabétesz, allergia stb.).

A pedagbdgus gazdag értékelési eszkoztarral rendelkezik, melybdl a gyermekek életkori
sajatsagainak figyelembevételével, tudatosan valasztja ki a leginkabb megfelelot.

Az egyéni képességekhez viszonyitva értékeli a teljesitményeket, torekszik a folyamatos,
pozitiv visszajelzésekre

Képes oOnalloan, a gyermekek tevékenységének megfigyelésébdl, produktumaik
értékelésébdl kapott adatokat redlisan elemezni-értékelni, és beldliikk kiindulva a
fejlesztésre vonatkozo tervét elkésziteni, modositani.

Pedagdgiai munkajaban olyan munkaformdk és modszerek alkalmazaséara torekszik,
amelyek alkalmasak az dnellenérzésre, onértékelésre.

Pontos ¢és folyamatos vezetésével a gyermek fejlodésének iitemét kovetve €s feljegyezve
tudjuk meghatarozni a fejlesztésével kapcsolatos tovabbi feladatainkat. Alapul szolgal a
sziilo tajékoztatasahoz, illetve segiti az igazgatd csoportban végzett ellendrzo ¢€s értékeld
munkajat.

Az értékelés és elemzés legyen mindig személyre szabott, pozitiv, konkrét és redlis! A
fejlodési naplo kitoltése és a gyerekekrdl készitett megfigyelések lejegyzése folyamatos a
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nevelési év folyaman és nem kampanyszeri. Elvaras, hogy egy tanévben minimum 4
bejegyzés sziilessen egy gyerekrdl (beszoktatas utan, december végén, marciusban, tanév
végén).

Az dvodaba érkezéskor és tavozaskor mutatott fejlettségi allapotok valtozasa tiikrozi, a gyermeki
fejlodés mértékét, amelyet az értékelési rendszeren beliil végziink. Ebben % ardnyban lathato a
fejlodés az dvodas kor alatt, az egyéni eltérések beérkezéskor és tavozaskor.

A pedagdgiai munka ellenérzése, értékelése
Az ellendrzés és értékelés
Célja a pedagogiai gyakorlat segitése, fejlesztése.
Teriiletei:
e dokumentumok ellenorzése,
e aneveldmunka feltételeinek ellendrzése
e pedagogiai gyakorlat ellendrzése, elemzése, értékelése

e helyi nevelési program megvaldsuldsanak nyomon kovetése és ellendrzése

Az intézményben foly6 pedagogiai munkéért az intézmény vezetdje a felelds, igy az ellendrzés és
értékelés is az 6 feladata. Mivel a nevelOtestiilet 1étszama 5 f6 alatti, ezért munkacsoportokat
célszert kialakitani, adott feladatokra.

Fontos az objektiv értékelés, amely koriiltekintést és alapossagot igényel. A gyakorlati munka
elemzése soran elsddleges szempont az 6nalldo munka tiszteletben tartasa, a modszertani szabadsag
biztositdsa, a pozitiv megerdsités, valamint az elfogadott elvek szamonkérése.

A pedagodgiai gyakorlati munka két szinte torténik:
e agyermek fejlettségének értékelése
e Ovodapedagdgusi gyakorlati munka
Az 6vodapedagogus pedagdgiai munkdjanak értékelése azért fontos, hogy munkaja értékelésével

tisztaban legyen és megorizzék a meglijulas képességét, innovacioja szakmai kontroll segitségével
fejlodjon.

A gyermekek fejlodésének ellendrzése és értékelése

A pedagogiai munka tervezése, elemzése a gyermek egyéni megfigyelései, az egyénre szabott
nevelési-fejlesztési eljarasok, folyamatos irasbeli munkat igényelnek. Segitik a folyamatok
céliranyos, célszerli egymasra épiilését, ugyanakkor rugalmas alkalmazkodast és a gyermekekhez
valo igazodast is biztositjak. A gyermekcsoport nevelési-tevékenységi programjanak tervezése a
gyermekek fejlodési liteméhez, igényeihez, a spontan helyzetekhez igazodik, a feladatok egymasra
épiilnek. Az 6vond pedagdgiai munkdjanak megvalosulasat tervének viszonylataban elemzi, €s
szlikség esetén korrigélja.

A pedagdgus a gyermekek életkori sajatossaganak megfeleld értékelési format alkalmaz, az egyéni
képességek viszonylatdban torténik az értékelés, amely egyértelmi, az adott teljesitményre
vonatkozik és fejleszté szandéku.

A Pedagogiai Program ellendrzése, értékelése
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e Bevezetés elott a feltételrendszer vizsgalata folyik,
e majd nevelési év végén atfogod értékelés.

e Milyen eredményeket hozott,

e megjelennek-e neveld-fejlesztd tartalmak,

e milyen hatdssal van a nevelGtestiiletre

e milyen visszajelzések érkeznek a sziiloktol

* A gyermek fejlddésének nyomon kdvetése a tankdteles kor betdltését megelézé nevelési
évtol az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek
rogzitésével egésziil ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-eldkészitd fejlesztd
pedagogiai tevékenység tervezése érdekében.

* A gyermekek fejlodésének vizsgalata céljabol a tankdteles kor betdltésekori nevelési évben
diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhat6.

Kiils6 kapcsolatok rendszere

A fenntarto Hetednapi Adventista Egyhazzal vald egyiittmiikodés

Olyan pozitiv kapcsolat kiépitésére ¢és fenntartdsdra toreksziink, amelynek alapja az
egylittmiikddés és a megfeleld informacidaramlas.

Ehhez a kovetkezd kapcsolattartasi formakat alkalmazzuk: kolcsonds informacidaramlas,
tajékoztatas az ovodat érintd kérdésekben; 6vodaigazgatodi beszamolok; ismertetd kiildése 6vodai
eseményekrdl, rendezvényekre valé meghivés, a vezetdi onértékelés és az intézményi onértékelés
keretében partneri igény- és elégedettség mérések; jogszabalyi elvards szerint a szabalyozé
dokumentumok jovahagyasa, ellenérzése; kompetencia és teljesitményalapti  vezet6i
teljesitményértékelési rendszer miikodtetésének tamogatasa.

A Fenntartoval vald kapcsolattartas feleldse az intézmény igazgatoja, felhatalmazasa alapjan az
ovoda mas dolgozdja.

Elvei: Bizalom, és a magas szinvonalu feladatvégzésre valo elkotelezettség a kapcsolatépités és a
napi munka soran

* A gyermekek tapasztalatot szereznek arrol, hogy a felndttek éppen olyan bizalommal,
szeretettel és alazattal fordulnak Istenhez, mint ahogyan azt az 6vodai kdzosségben atélte

* A miikddéshez sziikséges megbeszélések,

* anyagi, dolgozokkal, elvarasokkal kapcsolatos megbeszélések, normativa igényléssel,
fejlesztésekkel kapcsolatos egyeztetések.

A tavolsag miatt, gyakori a telefonos megbeszélés, egyeztetés, de személyes latogatasokra is sor
kertil:

* Az Egyhdaz altal szervezett tovabbképzéseken részvétel
* a Tiborszallason szervezett Istentiszteleteken vald részvétel

* A hitoktaton keresztiili egyiittmiikddés.

Kapcsolat a helyi altalanos iskolaval
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Az 6vodankhoz kozeli iskolaval valo kapcsolatunk megkonnyiti az 6voda-iskola atmenet
nehézségeit a gyermekek és a sziilok szamara.

Ehhez a kovetkezo kapcsolattartasi formakat alkalmazzuk:
* 6vondk hospitalasa az elsd osztalyokban,
* tanitok latogatasa az 6vodai csoportokban,

* kozos sziilo értekezlet az iskoldba késziil gyerekek sziileivel, a leend6 tanitokkal és az
ovonokkel,

* iskoldba mend gyerekek latogatasa az elsé osztalyokban,

* koz06s évnyiton, €vzardn, korzeti istentiszteleten vald részvétel az egyhaz és az iskola
szervezésében,

* sportrendezvényekre és szavaloversenyre meghivottak az 6vodasok,
* koz0s gyalog- és kerékpartara a Péchy-héten,

* szeretettel varjak a kicsiket, a leend6 elsdsoket a gyermeknapra.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Matészalkai Megyei
Tagintézményével valé kapcsolatunk

Ko6zos célunk a felzarkdztatés, a hatranyok csokkentése, a fejlodés eldsegitése.

A sziirés, felmérés alapjan sziikségesnek tartott egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésekhez
mindharom dvoda épiiletében baratsagos fejlesztoszobak allnak a szakemberek rendelkezésére. Az
ovoda igazgatosdga és dolgozdi minden segitséget megadnak szadmukra: szervezés, gyermekek
motivalésa, sziilokkel vald kapcsolattartas segitése. Pedagogusaink napi kapcsolatban allnak a
logopédusokkal, és egyiittmiikodve kdvetik a csoportjukba jaré gyermekek fejlesztd, beszédjavito
(korrekcids) programjat.

A Szakszolgalat segitséget nyljt a gyermekek és sziileik, dvodapedagdgusaink szamara a
kovetkezd teriileteken: nevelési tanacsadas €s logopédiai ellatas, tankertileti szakértdi bizottsagi
feladatok, fejlesztd nevelés, koordinatori feladatok (6vodapszichologiai és tehetséggondozas).

A logopédusok sziir6- ¢és egyeb kiegészitd vizsgalatokat végeznek, tanacsot adnak, €s a terapiat
vezetik. A KOFA - korai nyelvi fejlodés vizsgalatat - a logopédus iranyitja és értékeli, az
eredményeket fogadddran csatolja vissza a sziilok szamara. Minden majusban elvégzik a kozépsod
csoportos Ovodasok artikulacid vizsgalatat, szeptemberben a nagycsoportosok artikulacid és
részképesség sziirését. A gyermekeket, ha sziikséges, év kozben is megvizsgaljak, a sziilo, a
pedagbgus, vagy mas szakember (6vodapszicholdgus, orvos, védond) javaslata alapjan.

Nevelési tanacsadasra és tankeriileti szakértoi feladatellatas keretében képességvizsgalatok
elvégzésére az vodapedagogusok tesznek javaslatot. Tapasztalataikat megbeszélik a sziilokkel, a
szakemberek tdjékoztatdsadhoz elkészitik a pedagogiai véleményt és a hatalyos jogszabaly altal
eldirt dokumentumot.

A pedagbdgus a pedagdgiai munkat segitd, valamint az utazd gyodgypedagodgus kollégait is
tajékoztatja arrdl, hogy mirdl vehetik észre az anafilaxia tlineteit, és hogy mit kell tenniiik
anafilaxias reakcio kialakulasa esetén, tovabba hol talalhato az EpiPen injekcio.

A Szakszolgalat tagintézményében:

* Nevelési tandcsadds keretében segitenek pszichologiai vizsgélat, terapids gondozas,
gyermekpszichoterdpia, pedagdgiai tdmogatas €s fejlesztd tevékenység forméjaban.
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* Tankeriileti szakértdi feladatellatas keretében végzik a harmadik életévét betoltott
gyermekek teljes korli pszicholdgiai, pedagogiai-gyogypedagogiai, tovabba sziikség
szerinti orvosi vizsgalatat, a beilleszkedési, a tanuldsi, a magatartasi nehézség
megallapitasat vagy kizarasat.

* Pedagogusaink ¢€és a szakszolgalat szakemberei kozott folyamatos a szakmai
tapasztalatcsere. Az dvodapedagogusok nyitottak ) modszerek, eljardsok megismerése
annak érdekében, hogy az intézményiinkbe jar6 gyermekek fejlesztése még hatékonyabba
valjon.

Szabolcs - Szatmar - Bereg Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Varmegyei Szakért6i
Bizottsagaval valo kapcsolatunk

A Bizottsag szakemberei hivatottak megéllapitani a sajatos nevelési igényt, fogyatékossagot.

A sajatos nevelési igény, illetve fogyatékossdg tényét kizarolag a szakértdi bizottsagok
allapithatjdk meg, komplex - orvosi, pedagogiai, gyogypedagogiai, pszicholdgiai - vizsgalat
alapjan.

Feladatuk:

* afogyatékossag sziirése, vizsgalata alapjan javaslatot tenni a gyermek, tanul6 kiilonleges
gondozas keretében torténd ellatasara, az ellatds modjara, forméjara és helyére, az
ellatashoz kapcsolodo pedagogiai szakszolgalatra;

* vizsgalni a kiilonleges gondozas ellatasahoz sziikséges feltételek meglétét.

A probléma tipusatol fliggden a torvényi eldirasok betartasaval iranyitjuk a gyermeket a
szakszolgalathoz. Az ott dolgoz6 szakemberekkel folyamatos kapcsolatot tartunk gyakoribb
talalkozassal, informacidcserével.

Csalad-és Gyermekjoléti Kozponttal valo kapcsolatunk - Tiborszallas

Esetmegbeszélésen, eldadasokon, rendezvényeken valo részvétel, segitség kérése a Kozponttdl, ha
a gyermeket veszélyeztetd okokat pedagodgiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, valamint
minden olyan esetben, amikor a gyermekk6zosség védelme miatt ez indokolt.

A Gyermekjoléti Kézpont munkatarsa a kiscsoportos gyermekek sziileinek tajékoztatot tart a
szolgéltatasaikrol, koztiik az ovodai szocialis segitd tevékenységrol, melynek soran elsddleges
szempont az 6voda kapcsan a segitség €s a segitség eszkoztaranak kialakitasa, tovabba az uj
rendszer mihamarabbi bevezetése annak érdekében, hogy a veszélyeztetett gyermekek minél
hamarabb kisziirhetdek legyenek, és veszélyeztetett helyzetiik megsz{injon.

Gyermek programokat ajanlo kulturalis intézményekkel, szolgaltatokkal valo
egyiittmiikodés

Sziil6i igényekre alapozva a torvényi eldirdsoknak megfelelve- évenkénti sziiléi megallapodas
szerint gyermek programok, koncertek, babel6adasok, kiallitasok latogatdsa, muzeum- ¢és
konyvtarlatogatasok.
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Az 6voda orvosaival, védondivel és az allergologiai szakrendeldvel valo egyiittmiikodés

A védénd, az Ovodaigazgatdval egyeztetett rend szerint, vele egyiittmiikodve, a hatalyos
jogszabalyok szerint végzik a preventiv munkat. Az 6voda dolgozdinak feladata a feltételek
biztositdsa, a sziilok tajékoztatasa és a gyermekek egylittmitkddésének eldsegitése.

Az ételérzékeny, az allergias, valamint a diabéteszes gyermekek ellatasa érdekében az 6voda
orvosaival, valamint a gyermekek ellatdsat végzd szakemberekkel vald egylittmiikddés,
kapcsolattartds elsdsorban az ovodapedagogusok feladata, az o&vodaigazgatd elsddleges
tajékoztatisa mellett. Ovodank  egészségfejlesztési  programjanak  véleményezésében,
megvaldsitdsaban szamitunk 6vodank orvosaira és védonoire.

Allergias gyermek ellatdsa esetén fontos, hogy az 6vodapedagoégusok ismerjék a gyermek
kezel6orvosanak a nevét, valamint az orvos telefonos elérhetéségeit.

A pedagdgus mindig kérdezze meg a sziildt esetleg a gyermek kezeldorvosat arrdl, hogy mire kell
odafigyelni.

Az 6voda kiilhoni kapcsolatai

Mivel tapasztalataink még nincsenek, ezért — elsdsorban — kiilhoni, magyar 6vodapedagogusokkal
¢és ovodakkal szakmai kapcsolatépitésre toreksziink.

Az ovoda kiilhoni kapcsolatainak fejlesztési lehetoségei:

* Szakmai tapasztalatcserék szervezése: Kapcsolatfelvétel és apolds kiilhoni magyar
ovodakkal.

* Olyan palyazati lehetdségek és egyéb forrasok felkutatdsa, amelyek hozzasegitenek a
kiilhoni magyar 6vodékkal torténd szakmai kapcsolatfelvételre és annak apolasara.

* Olyan szakmai tartalmak (versek, mesék, dalok, fotok, kisfilmek stb.) beemelése az 6vodai
neveldmunkdba, melynek révén a gyermekek is kozelebb keriilhetnek a Karpat medence
magyar lakta telepiiléseihez, kultarajahoz.

Az itt fel nem sorolt partnereinkkel valo kapcsolattartasrol Hazirendiink és SZMSZ-iink
részletesen rendelkezik.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek egyéni fejlesztése, fejlodésének
segitése

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek:
1. Kiilonleges bandasmaodot igénylo gyermek

a) sajdtos nevelési igényii gyermek: az a killonleges banasmodot igényl gyermek, aki a
szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi),
értelmi  vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral, vagy egyéb pszichés fejlodési
zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

b) beilleszkedési, tanuldsi, magatartisi nehézséggel kiizdé gyermek: az a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsdg szakértéi véleménye alapjan az
¢letkordhoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kdzosségbe vald beilleszkedése, tovabba

234



személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.

* tanulési nehézséggel kiizdok (példaul: lassu, motivalatlan, hosszabb betegség miatt
lemarado, csaladi-, szocialis-, kulturalis-, nyelvi hatranyok)

* tanuldsi zavarral kiizdok (példaul: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
figyelemzavar, stilyosabb beszédhiba)

* visszahUiz6dd (regressziv) €s depressziv (félénk, csendes, visszahuzddo stb.)
viselkedésti gyermekek. Eredményhez vezethet a csoportos és a parban folyd
munka, a testre szabott differencialt egyéni munka, motivalas stb.

* cllenséges (agressziv) és inkonzekvens (engedetlen, kotekedd, tamado, hiperaktiv
stb.) viselkedésii gyermekek. Inkabb egyéni feladattal kothetd le, fontos a veliik
megbeszElt egyéni vallalasok, kovetelmények kovetkezetes szdmonkérése az
eredmények, pozitivumok kiemelése, megerdsitése mindkét tipust motivalja,
segitheti a beilleszkedést, a tarsak altali elfogadas

C) kiemelten tehetséges gyermek: az a kiillonleges banasmodot igényld gyermek, aki atlag
feletti altaldnos, vagy specidlis képességek birtokdban magas fokll kreativitassal
rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettség,

* intellektudlis tehetség (a kiilonb6z6 tudoményteriileteken kimagasld: matematikai,
fizikai, nyelvi stb.)

* mivészi tehetség (képzomiivészeti, zenei)
* pszichomotoros tehetség (sport, tdnc, kéziigyességet igénylo teriilet)
» szocidlis tehetség (vezetd, szervezo, iranyito)

2. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény 67/A.§ szerint hdtranyos és
halmozottan hdtranyos helyzetii gyermek.

3. Tartos gyogykezelés alatt dllo gyermek: az a gyermek, akinek egészségiigyi ellatisa az
egészsegligyrdl szolo 1997. évi CLIV. térvény (a tovabbiakban: Eiitv.) 89. §-a szerinti altalanos
jarobeteg-szakellatasban vagy az Eiitv. 91. §-a szerinti altalanos fekvobeteg-szakellatasban részt
vevo szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési évben, tanévben a harminchat nevelési napot,
tanitasi napot varhatdan meghaladja, és emiatt az 6vodai nevelésben a 8. § (2) bekezdése szerinti
forméaban nem tud részt venni.

Az Ovodapedagogus legfontosabb feladata: A kezdeti id@szakban, a gyermek érzelmi
biztonsdganak megteremtése. Az eltérd nyelv, szokas, viselkedés mddok, étrend elfogadasa. A
mas kultirdkrol, vallasrol, borszinrdl, etnikai kiilonbozdségekrdl szolo életkornak megfeleld
ismeretek bemutatasa apro 1épésekben, a gyermekek érdeklddési korét-jaték-mese-vers-zene-tanc-
figyelembe véve valosithatd meg. A migrans gyermeket segiteni kell a magyar nyelv
elsajatitasaban, melynek leghatékonyabb eszkoze a jaték, tere pedig maga a kozdsség.

A kiemelt figyelmet igényld gyermek is teljes értékii ember. Joga, hogy megfeleld, elfogado,
ugyanakkor fejleszté hatasu kornyezetben éljen, fejlédjon. A gyermekek dszintén elfogadjak,
toleraljdk a sajatos bandsmoédot i1gényld tarsaikat, a gyengébbekhez wvalod kozeledés ¢s
segitokészség természetes szamukra.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekeket egyiitt neveljiik, fejlesztjiik a tobbi dvodassal. Ezzel
segitjiik Oket, hogy az egyes részteriileteken a lehetd legkisebb lemaradast mutassak, illetve
kibontakoztathassdk tehetségiiket egyes teriileteken. Legyenek egyre oOnallobbak, lelkileg
kiegyensulyozottabbak, sikeresek.
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Az integracios nevelés a gyerekek szamara lehetéséget ad az egymassal valo kommunikaciora,
egymas megismerésére ¢és elfogadasara.

Ovodank Alapité Okirata alapjan fogadja és integralt nevelésben részesiti a:

* kiilonleges bandsmodot igényld enyhe értelmi fogyatékos sajatos nevelési igényl
gyermekeket a szakértdi bizottsdg véleménye alapjan,

* kiilonleges banasmodot igényld egyéb pszichés zavarokkal kiizdd sajatos nevelési igényli
gyermeket a szakértdi bizottsag véleménye alapjan,

* olyan kiilonleges banasmoédot igénylé (de nem sajatos nevelési igényii) beilleszkedési,
tanulasi magatartasi nehézséggel kiizdd gyermekeket, a szakértdi bizottsag véleménye
alapjan, akik ¢életkorahoz viszonyitottan jelentosen alulteljesitenek tarsaskapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizdenek, kozosségbe
valo beilleszkedésiik, tovabba személyiségfejlodésiik nehezitett, vagy sajatos tendenciat
mutat,

* kiilonleges banasmodot igényld, a gyermekek védelmérdl és gyamiigyigazgatasarol szolo
torvény szerint hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket.

Valljuk, hogy nem a ko6zosségb0l kiszakitva, hanem a tobbi gyermek kozott, parhuzamos
tevékenységként kezdeményezett fejlesztdjaték a legeredményesebb formaja a fejlesztésnek. A
gyermekek mindenekfelett 4116 érdekében a mi feleldsségiink, hogy minden rendelkezésiinkre allo
segitséget megadjunk a gyermeknek személyiséglik kibontakoztatdsdhoz, képességeik
fejlodéséhez.

Olyan kornyezetet alakitunk ki, melyben a tolerancia, a méssag elfogadasa érvényesiil. A gyerekek
adottsagait, képességeit figyelembe véve toreksziink az egyéni banasmadd €s az optimalis fejlddés
lehetdségének biztositasara.

Intézményiink Kkiilsé és belsoé targyi adottsagai megfelelnek az alapitdo okiratban felsorolt,
kiilonleges banasmodot igényld gyermekek integralt neveléséhez sziikséges feltételeknek.

Ovodapedagéogusaink érzelmileg azonosulnak az integracioval, és elfogadjak, természetesnek
tekintik, hogy kiilonleges bandsmodot igénylé gyermekek jarnak az 6vodankba.

A csoportszobakban tobbféle specidlis fejlesztdjaték talalhato.

A fejleszté6 munka eltér a ,,hagyomanyos” pedagdgiai tevékenységtol. Az elméleti felkeésziiltség

mellett nem nélkiilozheti az e célra kidolgozott modszereket és eszkozoket. A fejlesztd program
nem konkrét ,tanulast” jelent. Alapkészségek fejlesztését szolgalja, melyek a gyermekek késobbi
iskolai tanuléasi képességeit meghatarozo funkciok. Ezaltal részben felvallaljuk a potencialis
tanulési zavarok korai kiszlirését €s megeldzését is az dvodas korti gyermekek életkori és egyéni
sajatossagainak eltérd fejlddési litemének szem eldtt tartdsaval.

Egyiittmiikodés a logopédussal €s a csaladdal a korrekcio teriiletén.

Munka csak akkor lehet eredményes, ha a fejlesztés egyénre szabott. Fontos, hogy a gyermek
ebben a tevékenységben is érzelmileg motivaltan vegyen részt.

Sajatos nevelési igényu gyermekek ellatasa

Célunk:

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban megfogalmazott lehetdségek alapjan, az integrélt
nevelés sordn a sériilt, illetve lassabban fejlédd funkcidk lehetd legkorabbi és leghatékonyabb,
folyamatosan biztositott specidlis fejlesztése mellett a gyerekek életmindségének javitdsa,
beilleszkedésiik segitése.
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Feladataink:

* fontos, hogy a gyerekek és a kornyezetilk megszokjak, hogy a sajatos nevelési igényl
gyerekek igénye, kotelessége €s lehetdsége is ugyanaz, mint a csoport tobbi tagjanak

* olyan személyes példaadas biztositdsa, melynek hatdsara a gyerekek toleranciat tanulnak,
elfogadjak tarsuk tobbiektdl eltéro tulajdonsagat

* a szakszolgalat felméréseinek eredményeire alapozva, egyénre szabott fejlesztési terv
kidolgozésa, a fejlodési naploban torténd rogzitése

* sajatos nevelési igényl integralt neveléséhez, az integracid sikerességéhez bizonyos fokt
szegregacidt biztositunk, ez a szegregacid a sériilt gyerekek egyéni fejlesztését,
megsegitését szolgalja a megfeleld szakember segitségével.

* a kiemelt figyelmet igényld gyermekeket fejleszté munkank soran a gyermek egyéni
képességeinek ¢és fejlettségi  szintjének megfeleld ismeretszerzést, sokoldalu
tevékenykedtetést, cselekvésbe agyazott, jatékos modszereket kell alkalmaznunk, a tarsas
kapcsolatok kialakulasanak, illetve a személyiség fejlesztésének biztositasaval.

* agyermek fejlettségi allapotarol a sziil6ket folyamatosan tajékoztatnunk kell.

* a testséma alakuldsdnak, a testrészek differencialt megismerésének eldsegitése, a
testrészekkel végzett mozgasokon keresztiil.

* ¢rtelemfejlesztd szabalyjatékok, tarsasjatékok, kartyajatékok, logikai jatékok szervezése, a
részképesség zavarok enyhitése érdekében.

* megteremtjiik a lehetdségét a kozvetlen ismeret- €s tapasztalatszerzésnek.

* kialakitjuk a pozitiv érzelmi viszonyt a probléma helyzetek megoldasdhoz, a logikus
gondolkodas megalapozasahoz.

* szabalyjatékok segitségével alakitjuk a feladattudatot, feladattartast, szabalykovetést.
Biztositjuk a gyermekek szamara a fejlesztofoglalkozasokat
A fejlesztofoglalkozasok célja és szervezeti formdja

- a gyermekek sikerélményhez juttatisa, melyet a fejlesztés soran kis lépésekben, valtozatos
gyakorlassal, a funkciok tudatos egymasra épitésével segitiink eld

- agyermek biztonsagérzetének kialakitasa, érezze és tudja, hogy kornyezete elfogadja, megeérti
¢és tamogatja 6t

- aziskolai életre valo felkészités.

Dokumentacio

A fejlesztést végzd szakember dokumentaciot készit a gyermekekrdl. Az adatgytijtés kiterjed a
sziilovel torténd beszélgetések tapasztalataira az anamnézis felvételére, az 6vodai megfigyelések
adataira és a gyermekek vizsgalataira.

A gyermek rajzos, irasos munkait, a felmérdlapokat, az 6vodapedagdgusok jellemzéseit, valamint
a Szakértdi Bizottsag, illetve a Nevelési Tanacsado szakvéleményeit a gyermek személyi anyagai
kozott megdrizziik. Ezek alapjan késziti el a fejlesztOpedagdgus a gyerekek éves fejlesztési terveit,
mely alapjan végzi munkajat.

A gyermekeket képességiik alapjan 2-3-4 f6s csoportokra bontjuk. Azonos fejlesztési teriiletek
esetén is sziikség szerint kiilonboz6 mennyiségli és nehézségli feladatot végeznek a gyerekek.
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Az egész napos tevékenységbe — a gyerekek sziikségleteinek megfelelden — egyéni, illetve
kiscsoportos foglalkozasokat iktatunk be. Ezek személyenként heti 2-3 orat jelentenek, ahol
sériillés specifikus modszerek, terapidk, technikak, specialis segédeszkozok szolgaljak a
hatékonyabb fejlesztést.

A részképességek azok az alapvetd képességek, amelyek segitségével a magasabb rendii pszichés
funkciokat differencialtan ki tudjuk alakitani, igy példaul a beszédet, a gondolkodast. A fejlédés
egy késobbi szakaszaban ezek képezik az olvasas, az irds és a szamlalas alapjat. A részképesség-
gyengeségek tehat az alapfunkcidk rendellenes mikddésével tanuldsi és magatartdsi zavarokat
okozhatnak.

A fejlesztés eredménye, a fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére:
* afogyatékossag tipusanak és mértékének figyelembevételével 6nmagahoz képest fejlodjon
* asériilés ardnyaban legyen alkalmazkodo képes
* torekedjen Onalldsagra, egyiittmikodésre
* legyen képes 6nmagat elfogado beilleszkedésre

* személyisége olyan mértékben fejlodjon, hogy képes legyen az iskolai élet megkezdésére

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésének elvei, feladatai 6vodai nevelés soran

* Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozo és kivanatos a nem
fogyatékos ovodas koruakkal torténd egylittnevelés.

* A spontadn tanulést, a tarsakkal valo egyiittmiikodést, a kommunikaci6 fejlodését segitik
azok az élmények, tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban
megél.

* Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos
gyogypedagogiai megsegitésrol.

* Kiilon 6vodai csoport létesitése kizarolag az 5. életévét betoltdtt — dvodai nevelésre
kotelezett — és a komplex — pedagogiai-gyogypedagogiai, pedagogiai, pszichologiai €s
orvosi — vizsgalat diagnézisa alapjan egyértelmiien az enyhe értelmi fogyatékos ovezetbe
sorolt gyermekek szamara abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha a gyermek
nevelése vélhetden csak a specidlis nevelés keretében biztositott, intenziv gyogypedagdgiai
fejlesztés mellett valosithato meg megfelelden.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek fejlesztésének elvei, feladatai 6vodai nevelés
soran

Az autizmus spektrum zavarok meghatarozo jellegzetessége:

* a tarsas viselkedést, a kolcsondsséget igénylé kommunikaciét és a rugalmas
viselkedésszervezést megalapozd kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely
jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.

* Az allapot hatterében az idegrendszer fejlodési zavara all.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermekre jellemz0 :

* a kolcsOnosséget igényld tarsas helyzetek megértésének és azokban vald részvételének
Zavara,
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a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacio, a rugalmatlan, sztereotip
viselkedés,

* aviselkedésszervezés és kivitelezés zavara és az egyenetlen képességprofil,
* abeszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki besz¢€lt nyelv,

*  hidnyozhat a kommunikéci6 és a beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, hidnyozhat
annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacio utjan befolyasolni
lehet.

A korai specidlis terapia hianyaban a kommunikacios eszkoztar fejlesztése lesz az ovodai fejlesztés
sziikség esetén a korai elemi készségek kialakitasaval (szobatisztasag, ragas-evés, onkiszolgalas)
fejlesztésének elemeivel.

A j6 értelmi képességekkel rendelkezd, jol besz€ld autizmus spektrum zavarral kiizdd
kisgyermekek szdmara is a kommunikécios, szocialis és kognitiv habilitacios terdpia az 6vodai
nevelés elsddleges feladata.

Az dvodai nevelés, a sziilokkel vald egyiittmiikodés eredményeképpen az egész ébren toltott 1do
hasznalandoéak a fejlesztésre.

A fejlodési szint €és szocidlis alkalmazkodas kovetése egyéni felméréssel torténik, specialis
eszkozok és modszerek hasznélatival, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva.

A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az 6vodai kdrnyezet megfeleld kialakitasa,
¢s a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens jelenléte sziikséges.

A fejlodés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozas
zavarral) kiizdo gyermek fejlesztésének elvei, feladatai 6vodai nevelés soran

A fejlédés egyéb pszichés zavaraval (silyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozas
zavarral) kiizdo gyermeket az ismeretelsajatitast, a tanuldst, az Oniranyitds képességeinek
fejlodését nehezitd — részképesség-zavarok, vagy azok halmozott eléfordulasa jellemzi.

Jellemzd rajuk:

* az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan
zajokat,

e  aktivacios szintjiik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak.

* fokozottabban igénylik a tevékenységet meghataroz6 allandd kereteket, szabalyokat, a
pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

* akognitiv, az emociondlis-szocidlis képességek eltérd fejlodése a sikeres beilleszkedést, az
iskoléba 1épésre valo felkésziilési folyamatot késleltetheti.

Az 6vodai nevelés ¢€s fejlesztés soran kiemelt feladat:

* a szakeértdi bizottsagi vélemeényében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni
fejlesztési terv szerinti korrekcioja és kompenzalasa tudomanyosan megalapozott szakmai
modszerek alkalmazasaval,

* afejlesztés szakmai teamben, €s a sziild aktiv bevonaséaval torténjen.
* meg kell elézni a teljesitménykudarcokra épiild0 masodlagos zavarok, az inadaptiv

viselkedés kialakulasat,
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* meg kell alapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltséget.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsulasat az litemezési fazis befejezését kovetden
ellendrizni kell és a fejlesztés tovabbi menetét erre alapozva kell meghatarozni.

Az egészségiigyi ¢és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitdcid a pszichés fejlodési zavar jellegét
megallapito, komplex szakértdi véleményben foglaltak alapjan torténik.

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral kiizd6 gyermek

Az a gyermek beilleszkedési-tanulasi-magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek, akit szakért6i
vélemény alapjan annak mindsitenek.

Megnyilvanulasi formak lehetnek:
* zavarok az egyéni €s kozosségi viselkedésben,
* magatartasproblémak,
* kommunikécios €s kapcsolati, szocializacids nehézségek,
* pszichoszomatikus tiinetek.

Az o6vodaban gyakran taldlkozunk olyan gyermekkel, akinek els6sorban a magatartasaval,
viselkedésével van probléma, pl. tilmozgdsos, mozgasa Osszerendezetlen, nem koveti az
utasitasokat, figyelem problémai vannak, tétovazo, talzottan csendes, passziv, nem érdeklddo,
makacs, elutasitoan all a feladatokhoz, tigyetlen, hamar sir, agressziven viselkedik, beilleszkedési
zavarai vannak. Feltétleniil keresniink kell, hogy mi huz6dik meg az emlitett viselkedés mogott.

Ritkan érzékelhetéek, hogy ezek csak viselkedési rendellenességként. Altalaban a funkcionalis
teljesitményzavar az elsddleges, erre rakddnak ra kovetkezményként a magatartasi zavarok. A
gyermek fokozatosan kompenzalni kezdi sikertelenségét, jO estben mads, szdmara kdnnyebb
tevékenységgel, rosszabb esetben extrém magatartassal, beilleszkedési zavarral. Ha mélyebben
elmertiiliink a probléma elemzésében, megfigyeljiik a gyermek teljesitményét, ra fogunk jonni,
hogy a rendellenes viselkedés oka a tanuldsi képességet meghatdrozd pszichés funkciok
fejletlensége.

Célunk, hogy szocializaciét, kommunikaciot serkenté cljarasokkal a gyermekek alkalmassa
valjanak a tarsas egyiitt €lésre, a kz0sségi szabalyok betartasara.

Feladataink:

* a gyermekek allapotdbol fakadd egyéni sziikségletek alapjdn megvalasztott specialis
modszer- és eszkozrendszer segitségével torténd fejlesztési terv megalkotésa,

* Kkozosségi nevelés, a kozosség kohézios erejének megtapasztaltatasa,

*  kommunikacios- illetve személyiségépité jatékok alkalmazisaval a gyermek
interperszonalis kapcsolatépitési képességeinek, illetve Onszabalyoz6 funkcidinak
fejlesztése,

* az ovoda teljes felndtt kozossége részérdl a befogadd, elfogadd, elditélettdl mentes
magatartas biztositasa,

* a gyermekek egyéni sikereit, pozitiv irdnyu fejlddéseit segitd tulajdonsagok, funkciok
fejlesztése.
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Tanulasi nehézséggel kiizdo gyermekek

Az a gyermek nevezhetd tanuldsi nehézséggel kiizdé gyermeknek, akit a szakérti vélemény
alapjan képességbeli, illetve részképességbeli hatranyossaggal diagnosztizalnak, mindsitenek.

Megnyilvanulasi formak lehetnek:
* tanuldshoz sziikséges képességek, részképességek fejlodési késései, hianyossagai,
* problémdk tanulasi helyzetekben,
* tanuldsi motivacio hianya, vagy csokkenése.

Célunk: hogy a kiilonb6z6 tanuldsi nehézséggel kiizdé kisgyermekeink a szakemberek és a
pedagbdgusok segitségével, sajat képességhez mérten fejlédjenek, és alkalmassa valjanak az
iskolai élet megkezdésére.

Feladataink:

* a kiilonb6z6 tanulasi nehézségek felismerése, sziirése, szakemberek segitségének
bevonasaval a fejlesztési stratégia megalkotasa,

* agyermekek 6nmagdhoz viszonyitott fejlesztése,
* agyermekek sikerélményhez juttatdsaval a tanulashoz val6 pozitiv viszony kialakitasa,

* egyéni, differencialt feladatadassal a hatranyok kompenzalasa, felzarkoztatas.

Beilleszkedési nehézség
Az 6vodai életben el6fordulo leggyakoribb problémak

* Karaktervonasokbol adodo beilleszkedési nehézségek. Bizonyos esetekben olyan
kombinécio jellemezhet egy embert, amely a kdrnyezethez valo alkalmazkodést nehézz¢
teszi.

* llyenek a "nehéz gyerekek", akik lassan alkalmazkodnak az 10j helyzethez, alacsony az
ingerkiiszobiik, nagy intenzitasu reakciokat adnak, magas az aktivitas szintjiik és nehezen
alakul ki a biologiai ritmusuk. Sz¢€lsOséges €rzelmi aktivitas, a varatlan helyzetekre vald
intenziv negativ reakcio jellemzi.

* Szocialis izolacio, arra a gyermekre jellemzd, aki idejének dontd részét csak €s kizarolag
sziileivel tolti. Nem jar rendszeresen 6vodaba, kortarsak tarsasagéaba, ezért a gyerek nem is
képes tarsas kapcsolatok kiépitésére, nem képes tarsai viselkedésére adekvat mddon
reagalni.

* Alulszocializalt gyermek, akivel tobbnyire a sziilok torédnek a maguk modjan, de 6k
maguk is alulszocializaltak. A normatol idegen értékrendet kovetnek.

* Ezek a gyerekek nem kovetik az udvariassag szabalyait. Nem koszonnek, nem kérnek,
gyakran impulzivak és onfejiiek.

* V¢éIt sérelmeiket azonnal megtoroljdk, sokszor csunyan beszélnek, dominancidjuk
érvényesitése miatt gyakran keverednek verekedésbe.

* A trauman atesett és/vagy érzelemi problémakkal kiizdé gyerek. Az ilyen gyerek sokféle
tiinetet produkalhat, pl. bepisil, esetleg bekakil, tikkel, szorong, fobiaja van, gyakran f4j a
feje, hasa, lehangolt, vagy éppen nyugtalan.

* Mozgésos nyugtalansag, azaz a tulzott mozgékonysag tobbnyire figyelemi nehézséggel
egyiitt jelentkezik. Nem rosszasdg. Hatterében elsOsorban idegrendszeri éretlenség,
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Cél

miikddési zavar all, amit kornyezeti, csaladi tényezok is befolyasolnak. Az 6vodaba vald
kertiléskor alkalmazkodasi nehézségek hamar felismerhetoek.

Rendkiviil impulzivan viselkedik; hirtelen, indulatos érzelmi megnyilvanulasai vannak,
ami megijeszti tarsait. Konfliktusos helyzetekre vératlan agresszivitdssal reagdlhat. A
jatékban nem szeret vesziteni, a kudarctdl latvanyosan ,,kiakad”.

Nagyon mozgékony, igy akaratlanul is sokszor felborogatja a targyakat, rombol, zavarja
tarsait a jatékban, nem akar eleget tenni a felndttek kérésének, nehézséget jelent szamara
az alkalmazkodas, egyiittmiikodés, figyelem.

A tiinetek korai felismerése, okok feltarasa.
Megfeleld szakember bevondsa a személyre szabott terapia megkezdése érdekében.

A gyermek tarsas kapcsolatainak, viselkedésének pozitiv befolyasoldsa, mindennapjainak
¢lhetobbé tétele.

Ovodapedagégus feladata

Megfeleld, stressz mentes, érzelmi biztonsagot nyujtoé kornyezet kialakitasa.

Megfeleld, rugalmas, a gyermek sziikségleteit figyelembe vevd napirend kialakitasa,
személyre szabott fejlesztése.

A gyermek rendszeres 6vodéaba jarasanak osztonzése.

A tarsas kapcsolatok kialakitdsanak elGsegitése, jatékos tevékenységbe valdo bevonas
segitségével az egyiittmiikodd képesség, alkalmazkodo képesség fejlesztése.

Személyes mintaadassal viselkedési szabalyok, normak kozvetitése, gyermek
viselkedésébe vald beépités.

Az agressziv megnyilvanulasok kezelése, fesziiltségoldas.

Stressz oldas, a sz€lsdséges ¢€rzelmi megnyilvanuldsok csendesitése, megsziintetése
érdekében.

A szakemberekkel, a csalddokkal vald szoros egyiittmiikddes, rendszeres kapcsolattartas.

Magatartasi nehézség

A magatartasi nehézségek megjelenési formai és okai igen valtozatosak lehetnek. Kialakulhat
masodlagos tiinetként, mintegy raépiilve a tanulasi nehézség is. Ilyenkor a gyerek az allando
stresszt és kudarcot okozo helyzeteket igyekszik elkeriilni, példaul bohockodassal, hisztivel, vagy
a tarsai ellen iranyulo agresszioval.

A magatartasi, viselkedési nehézségek okai eredhetnek:

Cél

az idegrendszer éretlenségébdl,

a csaladi szocializacid problémakbol, (pl.: nem megfelelé anya-gyerek, apa-gyerek
kapcsolat, érzelmi elhanyagolas, csaladon beliili erészak stb.).

ha nem megfeleldek, a tobbségi tdrsadalom szamara nem elfogadhatdak a csalad altal
kozvetitett mintak.

A magatartasnehézség okainak minél korabbi feltarasa.
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* A kivalto okok kezelése, megsziintetése.

* A gyermek viselkedésvaltozasanak, szocializdcidjanak megfelel technikakkal vald
eldsegitése.

Ovodapedagégus feladata

* Az idegrendszer éretlenségébdl fakadé magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek részére
rendszeresen biztositson mozgaslehetdséget. Ezzel megeldzhetd a masodlagos tiinetként
kialakul6 tanulasi nehézség is.

* Biztositson olyan kornyezetet, jaték, és tevékenységlehetdséget, melyben a gyermek
sikerélményeket ¢l at.

* Alkalmazzon stressz oldo technikakat, melyek segitik a kudarcok feldolgozasat.
* Segitse a gyermeket a konfliktusok kezelésében.

* Segitse el a gyermek tarsas kapcsolatainak kialakulasat, pozitiv fejlodését, empatikus
készségeét.

* Szorosan miikddjon egyiitt a csaladdal, sziikség esetén kezdeményezze a csaladterapiat,
vagy a gyermek pszichoterapids kezelését.

Ha a gyermek beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, fejleszté pedagogiai
ellatasra jogosult.

A tehetséges gyermekek nevelése

A tehetségesira egy rejtézkodd és fokozatosan megmutatkozd képesség, adottsag, kimagaslo
atlagtol eltérd teljesitmény mely a gyermek tevékenykedése, jatéka vagy az egyéb feladat
elvégzése soran tetten érhetd.

Megnyilvanulési formak barmilyen teriileten lehetnek.
Célok:
* atehetséges gyermekek kiemelkedd képességeinek korai felismerése

* tehetsége kibontakoztatadsahoz megfeleld feltételek biztositasa
Feladatok:

* ingergazdag kornyezet és a személyre szabott interakcid biztositasa
* az 6nallo felfedezés lehetdségének megteremtése

* fokozott érzelmi fejlodés lehetdségének biztositasa

* egyéni képességeknek megfeleld tanulési utak biztositasa

* megértd, elfogado 1€gkor, sajatos torddes biztositasa

* a gyermekek sziikségleteinek, igényeinek felmérése, kezelése a pedagogiai
kompetenciahatarokon beliil

* abeilleszkedés segitése

* valtozatos tevékenységek biztositdsa onmaguk kiprobalasara, megismerésére
* sokszinii jatékforma felkinalasa

* adekvat fejlesztési eszkozok, formak alkalmazasa
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* akiemelkedd képesség fejlesztése egyéni terhelés biztositdsaval

* acsaladok segitése, tdjékoztatasa

* gyenge oldal erdsitése

* amegfeleld szakemberrel torténd kapcsolatfelvétel és egyiittmiikddés
A fejlodés jellemz6i az vodaskor végére:

* képesek a kozosségben megtalalni helyiiket, kialakul biztonsagérzetiik

* képesek onmaguk, tarsaik és a felnéttek elfogadasara

* képesek az egyiittmikddésre

* erdsodik onbizalmuk

* megalapozodik 6nmaguk megismerése

* kimagaslo képességteriiletén tobblettudassal rendelkeznek

* kreativitasuk fejlett

* tudja az érzelmeit kezelni és kifejezni

* kiemelkedd képessége megjelenik szerepjatékaban.

Hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek

A tanulasi nehézség kialakulas tekintetében kiilon figyelmet igényelnek a rendezetlen, kedvezdtlen
csaladi hattérbol, szociokulturalis kdzegbdl érkezd gyermekek.

A kornyezetkarosito hatasa megnyilvanulhat:
* atesti fejlédésben,
* azértelmi fejlédésben,
* az érzelmi élet zavaraban,
* azerkolcsi élet zavaraban.
A kornyezeti artalom okai:
* ingerszegény kornyezet,
* clhanyagoltsag,
* hibas nevelés,
* acsalad rossz anyagi helyzete.

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek életében a legfébb problémak,
amelyek kihatnak késébbi tanulmanyaikra:

* acsalad életének strukturalatlansaga, idéfogalom nem vagy alig alakult ki,
* hidnyos szokincs, gyenge beszédkészség,

* iras-olvasds élmény hidnya (nincs otthon konyv, mesekonyv, regény, képeskonyv, ceruza,
papir, sohasem rajzolt még stb.),

* kialakulatlan, helytelen testkultura,
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* clhanyagol6 sziil61 magatartas, (a gyermek egymaga iil a televizid, szamitogép eldtt, nem
hasznosan toltik el a szabadidejiiket, pl. kirandulassal, meseolvasassal, kozos jatékkal stb.).

Cél
* Az eldjelek mieldbbi felismerése, okok feltarasa.

* A hatranyos, és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szociokulturalis hatranyainak
csokkentése, a csaladokkal valo szoros egyiittmiikodés kialakitasa.

* Az iskolaskorra kitolodé tanulasi zavarok megeldzése.
Ovodapedagégus feladata

* A megelézés érdekében figyeljen a gyermekek rendszeres 6vodaba jarasara, kiilonos
tekintettel a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti gyermekekre.

* Biztositson megfeleld szocializacios koriilményeket, nyugodt, strukturalt napirendet, inger
gazdag légkort a csoportban.

* Folyamatosan vonja be a gyermeket minden tevékenységbe, aprobb kihivasba, ezzel
elésegitve a sikerélmény atélésének lehetdségét, ezzel csokkentve a tanulasi nehézség
kialakulasat, vagy annak stlyossagat.

* A fejlesztést az életkori sajatossagok figyelembevételével, a jaték segitségével valositsa
meg.

* A fejleszto jatékokat és tevékenységeket a gyermek mindennapjaiba épitse be.

* A fejlesztd foglalkozast egyénre szabottan, a gyermek képességeinek ismeretében
tervezze.

* Biztositson min¢l tobb lehetdséget a mozgasos jatékokban vald részvételre (téri viszonyok,
testséma, egyensuly fejlodésének eldsegitése).

* Intenziven vonja be a gyermeket az éneklésbe, verselésbe, mesehallgatasba — (emlékezet,
figyelem, fantazia, sorrendiség, szokincs, ritmusérzek fejlesztés).

* Segitse eld a gyermek tarsas készségeinek fejlodését (pl.: tarsas- és kartyajatékok, melyek
egyuttal fejlesztik a logikat a finommotorikat, az irdnyok megismerését stb.).

A tartos gyogykezelés alatt allo gyermek, tanulo ellatasa

Az a gyermek szamit tartds gyogykezelés alattinak, akinek egészségligyi ellatasa az altalanos
jarobetegszakellatasban vagy az altalanos fekvobeteg-szakellatasban részt vevo szakorvos
véleménye alapjan az adott nevelési évben a harminchat nevelési napot varhatéan
meghaladja, és emiatt nem tud részt a kotelez6é ovodai nevelésben.

Ha a tartds gyogykezelés alatt all6 ovodakoteles gyermeket az Jarasi Hivatal az dvodai
foglalkozason val6 részvétel alol felmentette, az 6voda a sziild részére tandcsadast, konzultaciot
biztosit, tovabba terapids vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai
szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztositd intézményhez.

A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Ovodank is osztja azt a gyermekkozpontd, humanus szemléletet, mely szerint a kiilonbségek
ellenére az 4ltaldnos emberi tulajdonsagok kozosek, az emberi mivolt tekintetében minden ember
egyenld. Masoktol eltérd tulajdonsdgai miatt ezért egyetlen ember sem szenvedhet hianyt. Az
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emberi jogok ily médon megfogalmazott egyenléség eszménye alapjan minden, intézményiinkbe
felvett gyermeket — fiiggetleniil esetleges fogyatékossagatol, vagy csak egy-egy képességteriilete
gyengeségétol — integraltan neveliink.

Az iskolaskor kezdetéig a gyermek fejlédésének iiteme messze meghaladja a kés6bbi
¢letszakaszok fejlodésének sebességét. Az élet elsé6 évei meghatarozé jelentéségiliek az
idegrendszer, a tanulds, az alkalmazkodasi készségek alakulasaban. Az alapveté készségek,
melyek a sikeres iskolakezdés feltételei, kisgyermekkorban, 6vodaskorban, az agyi érési
folyamatok lezarulésaig rendkiviil hatékonyan fejleszthetdk. Az 6vodaskorban torténd pedagdgiai
tamogatas jelentésen segiti az iskolaba lépést.

Hasznadlatos fogalmak:

* Az inkluzio (befogadds) azt jelenti, hogy a befogadott kiemelt figyelmet igénylé gyermek
nem csak jelen van, hanem a kdzosség szerves része.

* Az integracio azt jelenti, hogy a kiemelt figyelmet igényld gyermeket beillesztjiik a
kozosségbe.

* Differencidlas: a kiemelt figyelmet igényld gyermekek egyéni fejlesztése, fejlodésének
segitése.

* Multikulturalizmus: A kisebbségi tarsadalmi csoportok nyelvének ¢és kultarajanak
megjelenitése a pedagogiai hatasrendszerben.

* Interkulturalizmus: Egy ovodaban a tobbséghez és a kisebbséghez tartozd gyerekek
egylittnevelése.

* FEgészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio. a szakértdi bizottsag szakértdi
véleményében meghatarozott fejlesztési teriiletekre és a fejlesztéshez sziikséges
szakemberre vonatkozo javaslat figyelembevételével a sajatos nevelési igényli gyermek,
tanuld egyéni sziikségleteinek tdmogatasara, az akadalyok lekiizdésére, j funkciok
kialakitasara és a kornyezeti feltételek optimalizalasara irdnyuld kételezd foglalkozas.

Az egyenlé banasmod kovetelménye ¢és az  esélyegyenldség eldmozditisa nevelési
alapelveinkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele sziiletett joga van az
emberi méltosaghoz. Intézménylink 6vodapedagogusainak alapvetd feladata, hogy az ellatott
gyermekek hozzajussanak mind ahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon torténé
kibontakozasahoz sziikséges.

Az egyenl6 banasmod érvényesitésének megmutatkozasi formai lehetnek:

* A teljesitmények egyenlo értékelése soran (a  differencidld  pedagogia
figyelembevételével).

* Az 6vodai ellatdshoz kapcsolodo szolgaltatasok egyenld biztositdsa €s igénybevétele
soran.

* QGyermeki jogok egyenld gyakorlasa soran.

* A tehetségigéretes és képességeikhez viszonyitva rosszul teljesité gyermekek részére
egyenld segitség nyujtas soran.

Célunk: hogy minden 6vodasunk egyenlé banasmédban részesiiljon az 6vodaztatasa teljes
id6szaka alatt, az intézmény teljes alkalmazotti kore részérol.

Feladataink:

* kozosségi nevelés segitségével elfogadés, empatia, tolerancia, és segitdkészség fejlesztése,
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* egyenlo esély teremtése valamennyi gyermek szamara az 6vodai €let valamennyi teriiletén
(megfeleld 1d6- tér- és eszkozok biztositasa a tevékenységekhez),

* egyenlé figyelem és gondoskodas biztositasa valamennyi kisgyermek szamara (a
differencidlo pedagogia mellett a semmilyen kiilon gondoskodéast nem igényl6 kisgyermek
is elegend6 pedagogiai odafordulast kapjon).

Az 6vodai élet tevékenységformai, az 6vodapedagogus feladatai

Jaték

Szemléletiink szerint a gyermekek legfobb joga a jatékhoz vald jog. A gyermekek sajatos létezési
modja, 1ételeme a jaték. Ebbdl addodoan kotelességilink az, hogy e jog érvényesiilését a lehetd
legteljesebb mértékben biztositsuk. A szabad, kreativ jaték segiti a gyermekeket emberré valni és
a felndtteket embernek maradni. A jaték a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek
mindennap visszatérd modon, hosszantartéan €s lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt irdnyitast; a jaték
kibontakoztatasa és nem annak fejlesztése céljabol hat a jatékra. A jatékhoz megfeleld helyre és
egyszerl, alakithatd, a gyermeki fantdzia kibontakozéasat segité anyagokra, jatékszerekre van
sziikség.

A kisgyermek a kornyezete €s sajat belsd érzései alapjan szerzett tapasztalatait jatéka soran
tilkkrozi. Ezaltal a jaték rendkiviil fontos szerepet tolt be, hiszen olyan tevékenység, amely a
gyermek személyiségének fejlodését segiti eld és élményeket nyjt.

Az 6vodai kdrnyezetben prioritast kell adni a szabad jaték lehetdségének. A jaték fontossaganak
tikkrozédnie kell az 6voda napi rendjében, idébeosztasaban, valamint a jatékos aktivitasok
szervezésében is.

A jaték az 6vodaskort gyermek mindennapjait athatd, belsd sziikségletbdl fakadd, méssal nem
helyettesithetd legfontosabb, legfejlesztobb tevékenység. A jaték oromforrds. A kisgyermek elsd
valodi jatszotarsa a csalddban és az 6vodaban a feln6tt — a sziild és az 6vodapedagogus. Célunk,
olyan napi 6vodai élet megszervezése, ahol

* aszabad jaték az elsddleges,

* agyermekek tudnak onfeledten, 6rommel egyediil és egyiitt is jatszani, képesek a szerepek
konfliktusmentes, megegyezésen alapuld elosztasara,

* ajatekeszkozokre vigydznak, azokat megbecsiilik, €s hasznalat utan a helyére teszik,

* Lképesek sajat jatéktevékenységek és - eszkozok kitalalasara, a meglévok kreativ
hasznalatara,

* képesek a kitartd jatektevékenységre €s a szabalyok betartdsara, annak befejezéséig (pl.
tarsasjatékok, memoria, épitd stb.),

* minimalisan igénylik felndtt segitségét, beavatkozasat.

Feladatunk, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozoket és élményszerzési
lehetdségeket biztositsunk a kiilonbozd jatékformakhoz:

e gyakorlo jatékokhoz,
* szimbolikus és szerepjatékokhoz (szinlel6-, szerep-, fantazia jaték, babozas, dramatizalas),

* alkotgjatékhoz, konstrualo jatékokhoz,
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szabalyjatékokhoz,

népi jatékokhoz.

Gyakorlo jaték:

Kiindul6 pontja a véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker.
Nagy mozgasok fejlesztése

Percepcio fejlesztés

Az 1jszeri cselekvés ismételgetése dromforras.

Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése

Lehet: mozgasos, manipuléciods, verbalis, akusztikus.

Altala lehetévé valik anyagok tulajdonsigainak megismerésére (feliilet, szin, forma,

nagysag).
Szem — kéz koordinéciot, finommotorikai fejlédést biztosit.

A testséma ¢€s percepcid fejlodés alapja.

Konstruktiv vagy épitéjatékok:

Ezen tevékenység sordn a gyermekek kiillonb6zé jatékszerekbol 0sszeraknak valamit. Eleinte ez

spontan torténik, majd az eredmény atgondolt, megtervezett, céllal végzett épités lesz.

Atéli az alkotas 6romét, fejlédik kreativitasa

Tanulja, tapasztalja a rész-egész viszonyat

Megfigyeld-képessége, gondolkodasa fejlodik a modellkészités soran
Matematikai ismereteket szerez

Fejlédik a szem-kéz koordinacioja

Fejlédik percepciodja

Fejlodik verbalis kifejezd-képessége

Szituacios — Szimbolikus —Szerepjaték:

Nagyon gazdag tarhaza van.

Tapasztalat, ismeret, elképzelés, érzelem 6tvozddik benne.
Kezdeményezdkészség, onkéntesség, onallosag fejlodik altala.
A szabad valasztas lehetdségét biztositja.

Szocializacios szerep fejlodésében nagy jelentdségii.
Kommunikacids készség fejlesztéséhez elsédleges jatékforma.
Ekozben a szervezd készség eldtérbe kertil.

Alapvet6 erkolesi értékek €s az egyiittélés szabalyainak rogzitésére alkalmas

A gyermekek a vallalt szerepeken keresztiil abrdzoljadk a valdsdg szamukra fontos

mozzanatait.
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» Konfliktus felold6 hatésu.

Szabalyjatékok:

Felolelik a teljes jatékkort a maga mozgasossagaval, az észlelést igényld képi kultargjaval és teljes
értelmi rendszerével.

+  FErzelmeket tanul, megtanulja indulatait fékezni.
* Megtanulja a siker- és kudarctiirést.

» Helyes magatartasformakat sajatit el.

* Fejlodik kozosségi érzése, feleldsségtudata.

* A szabalyok betartasa fejleszti onuralmat.

* Fejlodik logikus gondolkodasa.

* Fejlodik észlelése.

Barkacsolas:

Mindig a jaték igényébdl indul ki, kotetlen. Soha nem Oncélu. Az elkészitett eszkdzoknek mindig
van funkcioja.

* Alapja a gytijt6 munka.
* Beépitik a jatékba, de lehet jatékjavitas, - készités is az inditék.
» Széleskorti ismereteket ad az anyagokrdl, eszkozokrol.

*  Manuadlis készség fejleszthetd altala.

Dramatizalas, babozas:

A babozas a gyermek belsé vilaganak legkifejezdbb eszkoze. Ezéltal elevenit fel tapasztalatait,
elképzeléseit, esztétikai €s szocialis €lményeit.

A dramatizalds szoros Osszefiiggésben all a babozassal. Dramatizalaskor a gyermek sajat vagy
irodalmi élményeit jatssza el kotetlen modon. Ezek az ¢lmények érzelmileg ragadjak meg a
gyermeket s hatnak ra.

* Sajat vagy irodalmi élmények eljatszasa.

+  Erzelmek és esztétika hatja 4t.

» Jelentds az emlékezet, kreativitas, beszédkészség fejlodése.
» Specialis kar-, és kézmozgast igényel.

*  Mozgas, mimika, gesztus megjelenitésére alkalmas.

Legfontosabb 6vodankban a szabad jaték tialsulyanak érvényesiilése:

A szabad jatékban a kompetencidval egyiitt dinamikusan fejlédik a gyermekek
autonomigja is. A jatékban folyo tanulas nem egyszerlien a targyak, dolgok szambavétele,
feltérképezése. A jaték rugalmas kdzvetitterep, ahol a gyermekek — féleg 6sztondk altal vezérelt
— belsd vilaga és a normakkal, szabalyokkal teli kiilvilag talalkozhatnak egymassal anélkiil, hogy
iitkznének vagy konfliktusokba bonyolddnéanak.
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Jaték kozben a gyermekek leginkdbb dnmagukat, sajat pszichikus folyamataikat tanuljak,
sajatos technikdval. A kisgyermek egyik elsd jatszotarsa a sziild mellett az dvodapedagogus,
utdnozhatdé mintat ad, segitévé, kezdeményezOvé tesz, ha a jatékfolyamat elakad. A felnott
jelenléte teszi lehetové a gyerekek kozotti jaték- €s tarsas kapcsolatok kialakulasat is.

A jaték kibontakoztatasara és nem a jaték fejlesztése céljabol hatunk ovodasaink jatékara:

Gyermeki tevékenység Neveldi magatartasunk

Spontan  jaték, ahol  egyértelmiien | Tudatos, megengedd, tamogatd, biztonsagot add
tikkr6zodnek és érvényesiilnek a gyermeki | jelenlétiikkel potencialis partnerként vagyunk
vilag és a jaték sajatossagai. jelen.

Kezdeményezett jaték, amelyet sajat|Otleteinket, javaslatainkat a  gyermekek
elképzeléseink alapjan inditunk el, de a|megnyilvanuldsaihoz igazitjuk.
gyermekek maguk viszik €s alakitjak tovabb. | Alkalmazkodunk az adott helyzethez és a
Nem fejlesztés, hanem a kozosen alakitott | gyermekek igényeihez.

jatek a fontos. Ugyeliink arra, hogy a spontan jatékot ne

zavarjuk meg.

Fejleszto  jaték, amely ,bedgyazddik” | Mint eszkozt és modszert tudatosan alkalmazzuk
célzottan a jatékba. Jatékos jelleggel ugyan, de | a fejlesztés érdekében

feladatot, problémat old meg. Szabad jaték
idején joga van ,nemet” mondani, s6t
0sztonozni is szeretnénk gyermekeinket, hogy
¢ljenek a valasztas lehetdségével.

egyénre szabottan, differenciéltan.

Az 6vodapedagogus feladata:
 Ervényesiiljon a szabad jaték talsulya az dvodapedagdgus tudatos jelenléte mellett.
* Legyen jellemzd rank a tudatosan megengedd, elfogado, biztonsagot és
* bizalmat ado, segitd, tdmogato jelenlét.
* Hassa 4t tevékenységlinket a pedagdgiai optimizmus.
* A nyugodt 1égkdr biztositasa az elmélyiilt jatékhoz.
* A feltételek megteremtéséhez vonjuk be a gyermekeket.
*  Segitsiik a kiilonb6z0 fejlettségli gyermekek egylitt jatszasat.
* Biztositsunk elegendd id6t és helyet, megfeleld szamu és mindségii eszkozoket.
* Teremtsiink valtozatos lehetdségeket, helyzeteket, otleteket.

* A gyermek spontan élményszerzése mellett tervezziink tudatosan is élményszerzd
lehetdségeket és hasznaljuk ki a benniik rejlé nevelési-fejlesztési lehetdségeket.

e Jatszunk egyiitt a gyermekekkel, de soha ne korlatozzuk 6nallosagat.
* Enged;jiink teret a gyermeki kreativitasnak, onérvényesitésnek.

* Figyeljiik gyermekeinket jaték kozben, hiszen ebben a tevékenységben nyilvanul meg
legmeghatdrozobban személyisége.

* Minden jatékfajta megjelenésére, mélységére, mindségére tudatosan figyeljiik.
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Kezdeményezziink €s jatsszunk egyiitt sok szabaly-¢s tarsasjatékot.
Mindig ismerjiik fel és hasznaljuk ki a jatékban rejld képességfejlesztd teriileteket.
Felszabadult, gatlasoktol mentes jatékunkkal legyiink motivaloak és modellértékiiek.

Segitjiik és tamogatjuk a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek jatékat, felhasznalva az
egyéni fejlesztés lehetdségeit.

Kozbe Iépiink, ha:

testi épségiiket veszélyeztetik,

a konfliktust a gyermekek nem képesek onalléan megoldani,
zavarjak egymast,

veszélyben van a jatékok épsége.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére:

Megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolasat, alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz.

Képesek az egyiittmiikddésre és az Onallosagra a jaték eldzetes, kdzos tervezésében, a
szerepek kivalasztasaban, a jatékszerek és eszkdzok megvalasztasaban, tarsaik igényeinek,
Otleteinek figyelembevételével, elképzeléseik tiszteletben tartdsa mellett.

A barkacsolaskor létrehozott eszkdzoket felhasznaljak jatékukban, tovabbfejlesztik.
Képesek a konstrualo jatékokbol bonyolultabb alkotasokat késziteni.

Szivesen baboznak, dramatizdlnak, szivesen vesznek részt a szabalyjatékokban,
egészséges versenges jellemzi dket.

A jatékhelyzetekben tjraalkotjak a felnéttek tevékenységét.

Képesek kedves jatékszereiket is at adni tarsaiknak.

Kreativ, kezdeményezd, érdekl6dé magatartast tantisitanak a jaték soran.
Képesek a kiegyensulyozott, nyugodt jatékra.

Ismerik és betartjdk a szabalyokat a jatéktevékenységekben, életkoruknak és egyéni
fejlettségiiknek megfelelden.

A gyermekek tobbsége legyen képes egyiittesen jatszani.
Tobbféle tartalmas szerepjatékot jatszanak, tobbségiik képes a szerepek felosztasara.

Onélléan épitsenek, alkossanak, szivesen vegyenek részt szabalyjatékokban, elfogadjik,
betartjak a szabalyokat, tobbségiik képes az 6nallo szabaly kialakitasara.

Ismerjék és alkalmazzak jatékuk soran is a megfeleld viselkedési normakat.

Verselés, mesélés

A mondokéak, dudolok, versek hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgahoz, anyanyelvi
neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez valo pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami eldsegiti
az olvasova valast. A mondokak, dadolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével
a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyljtanak, ekdzben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik,
szokincsiik.
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A mese a gyermek értelmi-érzelmi és erkolcsi fejlesztésének egyik legfobb segitdje.

Az érzelmi biztonsdg megadasanak és az anyanyelvi nevelésnek egyarant fontos eszkozei a
mondokak, versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzelmi
¢lményt adnak. Az 6vodaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi —
népmesek, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét
feldolgozo mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek, valamint
mas népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkolesi fejlédésének és fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. A mese-képi és konkrét formaban- tajékoztatja a gyermeket a kiilvilag és az emberi belsd
vilag legfobb érzelmi viszonylatirol, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakrol. A mese
¢letkorilag megfelel az dvodas gyermek szemléletmddjanak és vilagképének. Visszaigazolja a
Kisgyermek szorongasait ugyanakkor feloldast és megoldast kinal. A mesélével vald személyes
kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi magat, s a jatéktevékenységhez hasonldéan
a mesehallgatés intim allapotaban eleven belsd képi vildgot jelenit meg. A belsd képalkotasnak ez
a folyamata a gyermeki ¢élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

A mesevalasztaskor sziikkség van tudatossagra, gyermekkozpontu, korosztalyos valogatasra, a
csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére. Az élészavas mese kiilondsen alkalmas
az ovodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének alakitisara. A mesélés szokasainak,
ritusainak kialakitdsa segiti a gyermeket a rdhangolddasra és a mesék befogadasara.

A gyermek sajat vers — ¢és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy abrazoldssal torténd
kombindlésa az onkifejezés egyik maddja. Igen hatékony és fejlesztd hatasu az irodalmi élménybdl
fakadd beszédfejlesztd modszerek valtozatos alkalmazdsa: mesereprodukcid, dramajaték és
dramatizalas, babjaték, elbeszélés, képolvasas és anyanyelvi jatékok. A babjaték és a dramatikus
jaték fejleszti onkifejezésiiket, lehetoséget ad szerepvallalasra, 6nallé6 versmondasra.

Céljaink:
* A gyermekek érzelmi, értelmi és etikai fejlodésének segitése.
* Pozitiv személyiség jegyek megalapozasa a csodakkal teli meseélmények segitségével.

* A gyermekek beleérzd képességének, empatikus készségének, belsd képi vildganak
fejlesztése.

A fejlesztés tartalma
A 3-4 éveseket megismertetjiik 8-10 mondokaval, verssel; 10-12 mesével.
Ezek elsésorban:

* hdcogtetdk, lovagoltatok

* ujjkiszdmolok, tenyeresdik, arcsimogato

* hangutanz6 monddkamesék

* egyszerl allatmesék, lancmesék

* rovid versek, torténetek.
A 4-5 éveseket megismertetjiik 4-5 mondokaval, 6-7 verssel, 12-14 mesével.
Ezek elsdsorban:

* népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, mesék

e vidam, humoros versek

* /prézai/ allatmesék

252



* halmozo, vagy lancmesék
* egyszeriibb szerkezetl tiindérmesék

* ir6k vagy az 6vondk alkotta torténetek (gyerekkorrdl, hasonld kort kisgyerekekrol,
allatokrol, allatkolykokrol...)

* amagyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi
* klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Az el6z6 évben megismert mondokakat, verseket, meséket a gyerekek kivansdga szerint
ismételgetjiik.

Lehetdséget teremtiink arra, hogy a gyerekek elbdbozhassak kedves meséjliket segitségiinkkel, ha
sziikséges.

Az 5-6-7 éveseket megismertetjiik 10-12 mondokaval, verssel:
Ezek els6sorban: - népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, mesék
* valtozatos kiszdmolok
» talalos kérdések, felelgetok, csufolok, szolasok, mondasok
* tobb versszakos versek.
Késobb a mesegytijteményt 15-20 ) mesével gazdagitjuk.
Ezek elsdsorban:
* bonyolultabb, tréfas mesék
* hosszabb tiindérmesék
» folytatdsos mesék, melyeket a délutani pihend el6tt meséliink el a gyerekeknek.
* amagyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi
* klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Az 0vodapedagogus feladata:

* A felhasznalt irodalmi anyag igényes 0sszeallitasa: allatmesék, népmesék, mondokak, népi
rigmusok, halandzsa szovegli kiolvasok, magyar és kiilfoldi irok, koltok alkotasaibol,
valogassunk a népi, a klasszikus €s a kortars irodalmi miivekbdl egyarant.

* Minden nap meséljiink, vagy verseljiink a gyermekeknek.
* A tevékenység lehet kotetlen vagy kotott kezdeményezés vagy az elalvas eldtti mese is.

* A nyugodt 1égkdr, a befogadasra alkalmas kornyezet megvaldsitasdhoz az 6vond kotelezd
formaban is megvaldsithatja a kezdeményezést.

* A mesélésre torténd rahangolédas modja minden csoportban az egyéni arculatnak
kialakitott (meseparna, mesemondo szék stb.).

* Mindig figyeljiink a gyermek érzelmeire, reakcioira, tegyiik lehetdvé az ¢€lmények
feldolgozasat, az érzelmek megfogalmazasat, levezetését.

* Az eldadasmodd legyen szines, €lményt ado, tegye lehetdvé az érzelmi azonosulést,
rahangolodast.

* Tegylik lehetdve az eljatszast, ahhoz biztositsuk a feltételeket.

* Mindig legyen helye a spontan verselésnek, mesélésnek.
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Adjunk lehetdséget a gyermeknek sajat vers-¢s mesealkotasra.
A dramajatékokkal adjunk lehetéséget arra, hogy a gyerekek az atélt élményeket eljatsszak.
A babjatékok segitségével noveljiik a gatlasosabb gyermek 6nbizalmat, beszédkedvét.

Egyéni fejlettségiiket figyelembe véve, differencialtan foglalkozunk a kiemelt figyelmet
igényld gyermekekkel, fejlesztésiik érdekében egyiittmiikodiink a csalddokkal és a
szakemberekkel.

A fejlodés jellemz6i az vodaskor végére:

Szivesen hallgatnak meséket, verseket, azokat igénylik, szeretik.

Szét tudjak valasztani a mesét és a valosagot, kialakult a mesetudatuk.
Beszédkultarajuk és szokincsiik gazdag, beszédkedviik erds.

Az irodalmi élménysoran megismert 0j szavakat, aktiv szokincsiikben hasznaljak.
Megjelenik beszédiikben, jatékukban, rajzaikban a mese, vers hatasa.

Szeretnek babozni, kedvelt 1d6toltésiik az ismert mesék dramatizalasa.
Gondolkodasuk, képzeletiik, fantaziajuk, szandékos figyelmiik fejlett.

Képesek 6nallo mesemondasra, azt tobbnyire szoveghiien adjak eld.

Egyszeri meséket, torténeteket képesek kitalalni, amelyeket mozgassal, beszéddel
megjelenitenek.

Eletkoruknak és egyéni fejlettségiiknek megfeleld ideig tudjak figyelmiiket ugyanarra
0sszpontositani.

Képesek Osszefliggden beszélni képekrol, ok-okozati dsszefiiggéseket elmondani.
Eligazodnak az erkdlcsi, moralis érzelmek terén.

Beszédiik arnyalt, értelmes hangstlyozast, metakommunikéciojuk kifejezo.
Képesek a pozitiv €és a negativ érzelmek pontos elhatarolasara.

A gyermekek szivesen, alkalomszerlien ismételgessék a verseket, mondokakat.
Kezdeményezz€k, igényeljék a mesehallgatast.

Szivesen meséljenek, balozzanak, dramatizaljanak.

Jegyezzenek meg 3-10 mondokat, 3-8 verset, 2-5 mesét.

Alakuljon ki az érthetd, kifejezd, valasztékos beszédkészség.

Enek, zene, népi jaték, tanc

Zenei nevelésilinket Kodaly Zoltan elvei mentén, a Forrai Katalin altal kidolgozott zenei nevelés
alapjaira épitjiik. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az éneklés, az o6lbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik
zenei érdeklodését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az
emberi ¢élet fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — 4llami, egyhdazi, jeles — tinnepekhez flizodik.
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Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az iinnep meghatarozo szerepet tolt be
a nemzeti nevelésben, az élményalapt értékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossagokra
¢épitve.

A kornyezet hangjainak megfigyelése, az olbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az
énekes jatékok, a zenélés 6romet nyujtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklodését,
formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

Az élményt nyu;jto, kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus,
a mozgas szépségét, a kdzos éneklés 6romét. A népdalok éneklése, a gyermek néptancok és népi
jatékok a hagyomdnyok megismerését, tovabbélését segitik. Az énekes népi jatékok és az
igényesen valogatott kortdrs miivészeti alkotasok fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei
képességeinek (ritmus, éneklés, hallas, mozgas) €s zenei kreativitasanak alakitasaban. Valogatunk
a klasszikus és kortars zenei miivek mellett a roma kultirahoz tartozo6 alkotasokbdl is.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az
emberi élet forduldpontjaihoz, valamint kiilonbdz6 — dllami, egyhazi, jeles — iinnepekhez fizédik.

Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az linnep meghatarozo szerepet tolt be
a nemzeti nevelésben, az élményalapu értékkozvetités eszkdzével, korosztalyi sajatossagokra
¢épitve.

Az éneklés, zenélés, népi jatékok, néptanc a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik
a felndtt minta spontan utanzasaval.

Célunk:
* A koz0s éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése,
* zenei képességek fejlesztése.
* Zenét értd és szeretd, egészséges lelki, kulturalt, kiegyensulyozott emberré nevelés,
* egymas ¢és mas népek zenei kulturajanak, értékeinek megismerése.

Az ének-zene elsésorban a gyermek érzelmére és értelmére hat, kovetkezésképpen
emberformalo erével bir. Szorosan kapcsolddik valamennyi 6vodai nevelési teriilethez, ilyen
modon naponta tobbszor is visszatéré tevékenység.

A fejlesztés tartalma
*  Mondokak, dalok, dalos jatékok tanitasa.
+  Eneklési készség fejlesztése.
* Ritmusérzék fejlesztése.
* Zenei hallas fejlesztése.
* Zenei formaérzeék fejlesztése.
o Ko6z0s ,,zenélés”, ,,zenekar alakitas™.
* Zenehallgatés, énekhallgatas.
Feladatunk életkoronként:
3-4 évesek gyerekek:

* Ismerjenek meg 5-7 mondokat, ,,6lbeli jatékot”, 10-14 jatékdalt, miidalt. A mondokak,
dalok rovidek legyenek. A hangterjedelem ne 1épje tll a kivant tavolsagot. A dalokban a
2/4-es titemen beliil egyszer(i negyed és paros nyolcad ritmusok valtakozzanak.
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Erzékeljék az egyenletes liiktetést. Mondokazas, éneklés kozben fejezzék ki azt jatékos
mozdulatokkal.

Figyeljék meg a halk — hangos kozti kiillonbséget beszéden, zorejen.

Ismerjenek fel kiillonbozo zorejeket, ill. 2-3 dallamjatszd hangszer €s ritmusjatszo hangszer
hangszinét.

Ismerjék fel a magas — mély hangok kozti kiilonbséget beszéd, ének hangszer segitségével.

Az 6vono ébressze fel a gyerekek spontan alkotokedvét énekes beszédével, monddkaival,
dalos jatékaival, keltse fel a zenehallgatas iranti érdeklddésiiket.

4-5 éves korosztaly:

Mozgasuk fejlettebb a kicsiknél. Erdekli ¢ket a dalok szovege, megértik a tréfas szavak jatékos
humoréat , szivesen vallaljak a kozos jatékot. Ezért arra kell torekedni, hogy a gyerekek mozgasa
esztétikus legyen, a mar nehezebb csigavonalas, hullamvonalas, szerepcserélds korjatékok soran

IS.

A gyerekek egyediil is énekelhetnek.

A dalanyagban 4-6 4j mondoka, 12-15 jatékdal és 3-4 miidal szerepeljen. A hangkészletben
a lefelé futdé motivumokban a f4 €s a ti hang is eléfordulhat.

A dalokban sziinet és szinkopa is lehet.

Fejezzék ki az egyenletes liiktetést jatékos mozdulatokkal, tapssal, korbejarassal.
Emeljék ki a mondokak, dalok ritmusat.

Egyszerlibb ritmushangszeren fejezzék ki az egyenletes liiktetést €s a ritmust is.
Viltozatos mozdulatokkal emeljék a motivumok hangsulyait (két 2/4-es {item).
Erzékeljék a magasabb-mélyebb hangok kozti kiilonbséget.

Ertsék meg a halk — hangos fogalompart és tudjak azt alkalmazni egyénileg is.
Ismerjék fel az ismert dallamokat diidolasrol, hangszerjatékrol, jellegzetes motivumrol.

Figyeljék meg a természet és kornyezet hangjait, halljak meg a finomabb hangszinek kozti
kiilonbséget, ismerjék fel egymas hangjat.

Gyakoroljak a visszhangjatékot (dallam-, ritmusvisszhang, valtakoz6 éneklés).

Talaljanak ki kis dallamfordulatokat az Ovond szoveges ritmus-, és dallammotivum
modelljei alapjan (név, kdszontés).

5-6-7 éves korosztaly:

Dalanyagukat kiegészithetjiik 4-6 (1j mondokaval, 16-20 népi gyermekjatékdallal, 5-6 midallal.
(lehet benne sziinet, szinkdpa 1s)

» Ismerkedjenek meg a gyerekek 0j térformakkal: két ellentétes irdnyban mozgo6 kor,
bonyolultabb par-, cserés-, Kapus-, hidas-, sorgyarapito-, fogyojatékok.

* Az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat tudjadk megkiilonbdztetni.

* GQGyakoroljak a dalfelismerést jellegzetes kezdeti vagy sajatos belsd, ill.
zardmotivumrol, ritmusrol.

* QGyakoroljak a dallambujtatast (hallhato jelre).
* Szerezzenek minél tobb tapasztalatot a halk-hangos, lassi-gyors zenei parok
valtozatos alkalmazéséaban.

256



«  Frezzék a tempokiilonbséget (gyors-lassu), tudjak azt énekkel, mozgassal is kifejezni.

* Zenei formaérzekiik fejlesztése a motivumok hosszanak megéreztetésével (ritmus-,
dallamvisszhang, ismétl6dé motivumnyi mozgasformak).

* Hasznaljak 6nalloan az titdhangszereket.

* Teremtsen lehetdséget az 6vond a gyerekek zenei alkotokedvének és improvizacios
készségének fejlesztésére (dallamok kitalalasa versekhez, énekes beszélgetések,
kérdés-felelet jaték).

* A népi mondokék eldsegitik a ritmikus szévegben ismétlddé beszédhangok pontos
észlelését, azok tiszta képzeését €s a jo beszédritmus érzékelését, alkalmazasat.
» Segitik a beszédhibak oldésat.

* A gyerekek éneklés, monddokazas, az énekes jatékok jatszasa kozben értik meg és
sajatitjak el a zenei neveléshez sziikséges kifejezéseket, fogalom pérokat
(dallambujtatas, halk-hangos...)

* A zenei anyagban eléforduld régies vagy tajnyelvii szavak gazdagitjak a gyerekek
szokincsét, eldsegitik nyelvi kifejezOkészségének teljesebbeé valasat.

Az 6vodapedagogus feladata:

A zenei nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése.

A tervezésben szerepeljen:

a gyermekek hangszalainak, mozgasanak, értelmi képességének megfeleld dalanyag,
a zenel képességfejlesztés teriilete,

korjatékok, mondokak,

zenehallgatasi anyag.

A zenei anyag kivalasztasanal szem el6tt tartjuk az igényességet, a csoport képességszintjét
¢s a fokozatossag elvét.

A gyermekek zenei képességének fejlesztését mondokakkal, gyermekdalokkal és
képességfejleszto jatekokkal valositjuk meg.

A zenei nevelés szervezeti keretei:

kotott tevékenység

gyermekek altal kezdeményezett, alkalomszerli jatékok, spontan éneklés,
mas miiveltségi tertiletekhez kapcsolodo zenei nevelés.

Zene hallgatésa tevékenységekhez kapcsolodva, érzelmi rahangolodasként.
A néptanc elemei épiiljenek bele a tervezésbe.

A zenei anyagok kivalasztdsdban olyan miiveket igyeksziink 4tadni, amit magunk is
megfelel6 szinten tudunk eléadni.

Felkeltjiik a gyermekek érdeklddését az értékes zene irant, elsésorban népdalokbol, mas
népek dalaibdl valogatunk.

Az 6vond hangszeres jatékat kiemelkedd jelentdségilinek tartjuk, az élében bemutatott
zenélés ujabb élményt és ismeretet nyujt a gyermeknek.
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Akkor lesz vidam ¢és felszabadult a gyermekek énekes jatéka, ha az 6vondk is drommel
énekelnek és vesznek részt a mozgasos jatékban.

A tevékenységet hassa at, a felszabadult jaték, a gatlasoktol mentes onfeledt éneklés.

A zenehallgatasnal és mas tevékenységeknél is hallgassanak zenét, klasszikusoktol,
gyermekdalokat szinvonalas el6adoktol, a zene a napi tevékenység része legyen, ezért a
csoportban mindig ott legyen a CD lejatszo.

A kiolvasok, kiszamolok, a dalos jaték szovegeiben eléforduld mennyiségek, szamlalasok
segitségével serkentjiik a matematikai gondolkodast, a tancban hasznalt térformai
alakzatokkal pedig fejlesztjiik a térbeli viszonyitast és a geometriai alakzatok felismerését.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekeknél a mozgasban, ritmikaban rejlé fejlesztési
lehetéségek célirdnyos kihasznalasara toreksziink (beilleszkedés segitése, anyanyelv,
mozgas, kreativitas fejlesztése) és egyénre szabott feladatokat is biztositunk.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:

Torekednek a tiszta éneklésre, helyes zenei tempora.

Kiilonbséget tudnak tenni a zenei fogalomparok kézott €s hangoztatjak is azokat.
Ismernek néhany ritmushangszert, biztosan hasznéljak azokat.

Megkiilonboztetik és maguk is létrehozzak a dalok, mondokak ritmusat, dallamat.
Kitalalnak két és négylitemii dallamokat, szovegeket, ritmusokat, mozdulatokat.
Képesek a dalos jatékok szabdlyainak elfogadasara és betartasara.

Orémmel, 6nalléan is kezdeményezzenek énekeket, mondokakat, dalosjatékokat.
Gatlas nélkiil is tudnak 6nalldan énekelni.

Meg tudjak kiillonboztetni az egyenletes liiktetést, a dal ritmusatol.

Képesek a zenehallgatas befogadésara, az improvizaciora.

Tudnak tempot tartani, természetes tempdban jarni.

Tudnak felelgetds dalokat tarsaikkal, vagy a csoporttal énekelni.

A dallamokat, dallammotivumokat 6nalléan adjak vissza, képesek a dallambujtatasra.
Tudnak tancmozdulatokat, térformakat kialakitani.

Ismernek népi- és miidalokat, mas nemzetek dalait.

4-8 dalt biztonsaggal csoportosan €s egyénileg is énekeljenek és tudjak elkezdeni.
Képesek legyenek megkiilonboztetni zenei fogalomparokat:

Magas-mély érzékeltetése.

Halk- hangos érzékeltetése.

Gyors lassu éneklés, mondokazas.

Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést a dal ritmusatol.

Ritmust, dallamot, mozgast tudjanak rogtondzni.

Egyszerti, jatékos, tincos mozgasokat esztétikusan, sz€pen végezzek.
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Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A beszéd mellett az abrazolas egy ujfajta onkifejezési modda, kozlé nyelvvé valik. A gyermeki
alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil. Maga a tevékenység —s ennek 6rome — a fontos, valamint
az igény kialakitasa az alkotdsra, az 6nkifejezésre, a kdrnyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai
¢lmények befogadasara.

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi — plasztikai
kifejez6 képesség, komponald -, térbeli tajékozodo — és rendez6képességek alakulasat, a gyermeki
¢lmény —¢és fantdziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-forma és szin
képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodését, esztétikai érzékenységiik, szE€p iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

Célunk:
* agyermek élmény és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése,
* a gyermekek tér- forma- szin képzeletének gazdagitasa,

* esztétikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

A 3-4 éves gyermekek szamara ajanlott vizualis tevékenység fajtak a kdvetkezok:
* Képalakitas:

Az 6vodaba 1ép6 gyerekeket mar a beszoktatds kezdetén jatszva megismertetjilk az abrazolas
anyagaival, eszkdzeivel és a technikai fogasokkal.

Lehetové tessziik, hogy;
* rajzoljanak, fessenek, gyurmazzanak kedviik, érdekl6désiik szerint
* rajzoljanak puha ceruzaval, viasszal, zsirkrétaval

* rajzoljanak nagyobb feliiletre: homokba palcaval; tablara krétaval; foldre tett
csomagolo papirra; betonra krétaval

* probalgassak az abrazolast a megszokottol eltérd és valtozatos anyagu papirokon
* készitsenek képeket rajzolassal, festéssel, papirragasztassal, nyomattal

* szerezzenek tapasztalatot a szinekrdl, formakrol

* tajékozddjanak a kép sikjan, jelezzEék a tériranyokat, térviszonyokat.

A latasi-, tapintdsi-, mozgasi tapasztalatokat szerzé gyerekekkel egytitt ¢ljiik at a felfedezés, a
,,valamit” alkotas 6romét.

A firkabol kilép6 gyermeket segitjiik a tovabblépésben, batoritjuk probalkozasait.
Plasztikai munkdkndl lehetévé tessziik, hogy a gyerekek:

+ tapasztalatot szerezzenek a természeti targyak tulajdonsagair6l (nagysag, szin,
forma); a képlékeny anyagokrol (h6, homok, agyag, gyurma)

* megismerkedjenek az anyagok formalhatosagaval, (nyomkodva, iitdgetve, gyurkalva,
mintdzva, gdmbolyitve, bemélyitve, sodorva, simitva, tépve, gylirve, nyomot hagyva,
ragasztva...).

» Szerezzenek tapasztalatot az épités soran a kiillonboz6 targyakrol, formakrol, térbeli
alakzatokrol (torony...).

* Tudjanak oriilni a kdzdsen épitett épitménynek, gyonyodrkddjenek azokban.
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A 4-5 éves gyerekeknél jelentkezik a szandékos képalakitas képessége. Megjelenik az ember, a
kornyezet, a targyak, és a cselekmény abrazolasa. Abrazold tevékenységiik kibontakoztatasat
segitjiik az €élmények biztositasaval, a technikai fogasok mélyitésével. Felhivjuk figyelmiiket a
részletekre, a jellemz6 jegyek kiemelésének fontossagéra.

Lehetové tessziik, hogy:
* fessenek ecsettel, gombfestékkel, temperaval; sokféle alaka-, méretii-, szinii €s anyagu papirra

» felfedezzék az 0j szinek létrehozasanak (rozsaszin...), és a festés technikai ,triikkkjeinek”
titkait,

* agyaglapokat diszitsenek lenyomattal, karcolassal gyakoroljak a képalakitas mas modjat is, (a.,
sparga ¢és fonaldarabkék textil alapra vald applikalasa, tépéssel kialakitott papirfoltok szines
papirlapra torténd felragasztasa ) szerezzenek még tobb tapasztalatot a szinekkel, formakkal,
kompoziciokkal kapcsolatban, gyakoroljék a térviszonyok abrazolasat.

* A plasztikai munkakhoz gyujtsenek terméseket, kavicsokat, hasznaljanak konnyen
megmunkalhaté anyagokat: textil-, fonal-, bordarabka, készitsenek ajandékot, sik-, vagy
fakanalbdbot, mintdzzanak emberalakokat, 4allatokat, formdkat; probaljdk kiemelni a
jellegzetes jegyeket, tagolni a format

» ismerkedjenck meg a nyirkalas, tépés, hajtogatas, szovés, karcolds, konstrudlds, applikalas
technikdjaval; gyakoroljak azokat. Epitsenek épitményeket, varidljak a teret, jaték utdn
rakjanak rendet.

Az 5-6-7 évesek batrabbak, itletesebbek a képalakitasban, a plasztikai munkak létrehozdasa soran
és az épitések alkalmaval is. A megismert technikai fogasokat gazdag tapasztalattal, 6nalldan
gyakoroljak.

Biztositjuk a lehetdséget tovabbi tapasztalatszerzésre.

Lehetové kell tenni a képalkotds soran:

* egyéni és kozos kompozicidkat (babok, alarcok) alkossanak,

* egyéni Otleteiket eredeti modon jelenitsék meg,

* megtapasztaljak a batikolés, kollazs, dombormii készités technikdjat.
A plasztikai munkadk soran:

* embereket, allatokat, targyakat mintdzzanak, s érzékeltessék a legjellemzdébb
jegyeket,

* probalkozzanak ,kétalakos szobor” formalasaval (anya-gyermek, gyermek — allat,
baratok),

» készitsenek jatékot, ajandékot, kardcsonyfadiszt, modelleket, babokat,
* gylijtsenek tovabbi tapasztalatot az anyagok formalhatosagarol,
» gyakoroljak a papirtépés, nyirds, hajtogatas, varrds, mintdzas, applikalas, fonas
technikajat.
Az épités soran:

» szerezzenek sokrétli statikai tapasztalatot az egymadsra helyezett formak egyenstlyi
viszonyairdl, stabilitdsarol, labilitdsarol; a lefedési lehetdségekrdl, a vizszintes-
fliggbleges fogalmak tartalmarol, az irdnyokrol

» ¢pitsenek maketteket (meseszinhely, falusi udvar...)

* tobb napon at folytathassak az épitkezést.
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A miualkotdsokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kdrnyezettel valo ismerkedés:

a gyermek életkoranak megfeleld szinth kiallitdsokon valo részvétel,

a gyermek életkoranak megfeleld szintli miialkotdsok megismerése (festmények, képek
sth.)

szokasokhoz, hagyomanyokhoz kotott népi €s nemzeti szimbolumok megismerése.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Az dvodapedagogus az abrazolo tevékenységekre az egész nap folyaman teret, valtozatos
eszkozoket biztosit.

Az o6vodapedagogus elotérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat.
Feladata az Uj megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodésra,
fenntarthatosagra valo nevelés.

Olyan térvalasztas, ahol a mozgd gyermektdl védett az alkotok kore.
A tevékenységekhez a szabad jatékban is legyenek meg a feltételek.

Az oOvodaba érkezés pillanatatol tegyiik lehetévé, hogy minden gyermek jatszva
ismerkedhessen az anyagokkal, eszk6zok hasznalatdval, a technikai kivitelezés
lehetdségeivel.

Mikrocsoportos vagy egyéni szervezeti formaban valositsuk meg a tevékenységet.
A természetben tett sétak, kirandulasok alkalmaval lattassuk meg az esztétikumot.
A kivélasztott eszkdzok megfeleld mindségiliek és mennyiségiiek legyenek.
Fokozottan figyeliink a biztonsagos eszkdzhasznalatra.

Ismertessiik meg a véarosban taldlhatdé mualkotdsokkal a gyerekeket (koztéri szobrok,
festmények, régi €s 1) épiiletek, a népi kultura alkotasai).

A gyermekekkel egylitt munkalkodva tegyiik vonzova, élményszeriivé a tevékenységet.

Az alkotomunka soran fejlesztjiik a gyermekek gondolkodasat (analizal, szintetizal,
kiilonbséget tesz, itéletet alkot, kdvetkeztet).

Segitjlik a kezdeményez0, a kreativ magatartas érvényre jutasat, megteremtjiik a kreativitas
kibontakozasanak alapfeltételeit.

Uj megoldasok keresésére, biztonsagos, takarékos, kreativ megoldasra, gondolkodésra
biztatjuk dket (kornyezettudatossag, Gjrahasznosités).

Folyamatosan gytijtiink felhasznalhat6, ujrahasznosithatdé anyagokat, a csalddok
bevonasaval.

A tevékenységeket mikro csoportosan (alacsony gyermeklétszam) szervezziik, igy nyomon
tudjuk kovetni az elsajatitas fokat, technikai ismeretiik, eszkozhasznélatuk fejlodését.

A gyermekek képi-plasztikai kifejezé nyelvének fejlesztését egyéni érettségi szintjiikkhoz
igazodo differencialt fejlesztéssel valdsitjuk meg, egyéni fejlédési liteméhez igazitottan
segitjiik a kiilonboz0 technikdk megismerését és gyakorlasat.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekeknél hangstlyosan fejlesztjiik a vizuomotoros és
finommotorikus készségeket, ezért tervezetten biztositunk szamukra erre iranyulo,
differencialt  feladatokat  egyéni  képességeikhez,  igényeikhez  igazoddan
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(tehetségfejlesztés, hatranykompenzalds), kiemelt figyelem a tehetséges gyermekekre
(kiilonleges eszkozok, anyagok biztositdsa, palydzatokon valod részvételi lehetdségek
felkutatasa).

A fejlodés jellemz6i az vodaskor végére:

A gyermekek a mivészeteket, népi kultarankat kedveld, ontudatos, az esztétikum
befogadasara, onmegvaldsitasra, kreativitasra alkalmasak.

Az abrazolashoz, rajzolashoz, festéshez, kézimunkahoz sziikséges eszkdzoket, anyagokat
ismerik, tudjék azok helyét.

A kiilonb6z6 technikékat onalldan alkalmazzak.
Képzeletiik gazdag, batran kisérleteznek a képi megjelenités formai kozott.
Képesek sajat elképzeléseik megvaldsitasara, nyitottak az 1j befogadasara, alkalmazésara.

Ismerik ¢s alkalmazzak a k6z6s munka sordn a munkamegosztast és az ehhez kapcsol6do
szabalyokat.

Vigyaznak egymés munkajara és megbecsiilik azt.
Rendelkeznek a helyes ceruzafogas, vonalvezetés technikdjaval.

Képesek véleményt alkotni és azt megosztani is, a mualkotdsokrol, az €16 és épitett
kornyezetrol.

Ismerik az alap és kevert szineket, arnyalatokat, a szinkeverés technikajat.

Manipulacidjuk, finommotorikdjuk, szem-kéz koordinacidjuk, kitartasuk, téri és sikbeli
t4jékozodasuk, monotonia tlird képességiik egyéni képességeikhez igazododan fejlett.

Az ovodapedagdgus eldtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat.
Feladata az Uj megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra,
fenntarthatosagra valo nevelés.

A képalakitasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

A gyermekek alkotasara jellemzd a részletezd formagazdagsdg, a szinek egyéni
alkalmazasa.

Oriil alkotasainak és a kozdsen elkészitett kompozicioknak.

Plasztikai munkai egyéniek.

Finommotorikaja kialakult (ceruzafogés, vonalvezetés).

Emberabrazolasa megfeleld szintii (fej, torzs, végtagok, érzékszervek, ujjak, nyak).

Récsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonydrkddni benne.

Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvetObb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formdja a mozgis. A
rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis
személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges ¢letvitel kialakuldsahoz.

A tevékenység alapveto szervezeti keretei a kovetkezok:

a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,
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b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztes,
c) szervezett mozgasos tevékenység.

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas, ugras,
tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobds) és testi képességeit, mint az erd, ligyess€g, gyorsasag,
alloképesség ¢és tarsra figyelés. Hozzajarulnak a harmonikus, 0sszerendezett, fegyelmezett nagy és
kismozgasok kialakuldsdhoz. Az oOvodaskoru gyermekeknek nagy a mozgasigénye, ez az
egészséges lelki ¢letnek is elengedhetetlen feltétele.

A mozgas karbantartja az izmokat, iziileteket, s a vele egyiitt jaro élettani folyamatok oldjak az
idegrendszer fesziiltségét, faradtsagat. Felfrissiti az egész szervezetet, j6 kozérzetet teremt, ndveli
a betegségekkel szembeni ellenalld képességet, alloképességet, fontos szerepe van az
egészségmeglrzésben. Az egészséges ¢letmddra nevelés egyik épitokove is. A mozgaskultira
fejlesztése mellett segiti a térben valo tajékozodast, helyzetfelismerést, a dontést, az alkalmazkodo
képességet, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakuldsat.

Az dvodai élet minden napjéan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangstlyosan jelennek meg az
iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan
fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi rendszert.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok spontan és szervezett mindennapos alkalmazésa
kedvezéen hatnak a kondiciondlis képességek koziil kiilonésen az erd és az alloképesség
fejlodésére, amelyek befolyasoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges
fejlodését.

A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett
mozgasos feladatok, (népi) jatékok €s tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentés mértékben
segitik a mozgéskultara jatékos, tancos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az
ovodai tornaszobaban, a csoportszobaban, vagy a jatszoudvaron is megszervezheto.

Célunk:
* A gyermekek természetes, harmonikus mozgéasanak, testi képességeinek fejlesztése.

* A gyermekek edzése, mozgasigényének kielégitése, alloképességiik fejlesztése, mindezzel
az egészséglik védelme, tudatos egészség megdrzés

* Aktivitasuk, mozgaskedviik fokozasa; a mozgésos jaték orommel végzett tevékenység
legyen.

* A szabalytudat, alkalmazkodé képesség, téri tajékozodas fejlesztése.
Eletkor szerinti feladataink
3 -4 évesek: - atermészetes mozgas segitése
- a nagymozgasok ¢€s testséma fejlesztése, gyakorlasa

4 -5 évesek:  az egyensuly tovabbfejlesztése, a térbeli tdjékozottsag projekciodja,
az oldalisag stabilizalasa, szem-kéz, szem-1ab koordinaciojanak
fejlesztése

5-6-7 évesek: az észlelés, a mozgas és a finommotorika kozbeni alaklatas fejlesztése

Az ovodapedagogus feladatai:

* szervezett mozgasos tevékenység feladatait a tornaszobdban szervezett forméaban heti két
alkalommal valésitjuk meg.
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Az egylk mindig rovidebb idotartamu, kizardlag mozgasos jatékokat tartalmazo
tevékenység, ezt egésziti ki egy hosszabb, csoportbontasban (3-4 évesek és 5-6-7 évesek)
megvalosulo forma, amelyben a jatékok mellett helyet kapnak a képességfejleszto jatékok,
gyakorlatok, eszkdzok.

A csoportbontast a magas csoportlétszam és a tornaszoba mérete indokolja.

A tervezésben szerepeljenek:

mozgasos jatékok,

természetes mozgasok (jaras, futas, mozgas),
prevenciods jatékok (labboltozat-javitd gyakorlatok),
jatékos mozgasok eszkozokkel (kézi szerek),

a képességftejlesztés kiemelt teriiletei.

Fokozottan figyeljiink a megfeleld oltozetre, gyermekek biztonsagéra, a balesetmentes helyzetek
megteremtésére.

Differencialas a gyerekek egyéni fejlodési iiteméhez:

a mozgas tempdjaban,
a mozgasok mennyiségében, a gyakorlasok szdmaban,
a segitségadas modjaban és mértékében,
a gyakorlatok szerkezetében, értékelésében.
Az id6jarasi viszonyoknak megfelelden minél tobb udvari mozgést és tornat tartsunk.

Aktiv részvételliinkkel, felszabadult hangulat teremtésével fokozzuk a gyermekek
mozgaskedvét, a jatékossag mindvégig érvényesiiljon.

Az értekelés legyen mindig személyre szabott, pozitiv, motivalo hatasu.

Kialakitjuk az egészséges versenyszellemet, erdsitjik a pozitiv személyiség
tulajdonsagaikat, az akarati tényezoket.

Tervezd munkénkban figyelembe vessziik a gyermekek életkori és egyéni sajatossagait,
ahol lehet, differencialtan tervezziik/szervezziik meg a feladatokat.

A foglalkozasok tervezésénél felhasznaljuk a kiemelt figyelmet igénylé gyermek
fejlesztésének lehetdségeit, akik részére specialis mozgésszervi prevencios torna feltételeit
is biztositjuk.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére:

A testileg egészségesen fejlodo gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz,
megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas.

Mozgésat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A gyermek testi képességei kibontakoztatasaval képes az iskolai elvarasoknak megfeleld
mozgasokra, kitartasra, 6rommel vesz részt mozgésos tevékenységekben.

Kondicionalis képességek tekintetében az életkor sajatossdgoknak megfeleld erdléttel,
gyorsasaggal, hajlékonysaggal és ligyességi jellemzdkel a gyermekek rendelkeznek.
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o Alloképességiik jo, pszichés reakciokészségiik atlagos, téri tajékozodasuk kialakult,
iranyokat meg tudnak kiilonboztetni.

* Ismerik sajat testiiket, testrészeiket, képesek megnevezni azokat.

* Novekszik teljesitoképességiik, képesek a harmonikus, 6sszerendezett, megfeleld ritmust
mozgasra.

* Képesek a szabalyok betartasara, tudjak kezelni a siker-, illetve a kudarcélményeiket.
* Tisztaban vannak a szakszavak, kifejezések jelentésével és képesek azokat végrehajtani.
* Azegészségesen fejlodo gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgésos jatékokban.

* A gyermekek nagymozgasa, finommozgasa, egyensulyészlelése legyen egyre
Osszerendezettebb.

* Ismerik az irdnyokat, tudnak térben tdjékozddni.

* Betartjak a szabalyokat, a kiilonb6z6 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasakor.

* Tudnak litemtartassal jarni.

* Utéanzassal képes gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

* Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.

* Tudnak helyben labdat pattogtatni.

* Képesek 3-4 litemen keresztiil kézzel labdat vezetni.

* Tudnak jaras kdzben labbal labdat vezetni.
A kiilsé vilag tevékeny megismerése
A gyermek aktivitasa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tdgabb természeti-
emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol. A valosag felfedezése soran pozitiv
érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotdsokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek
megorzését. A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut,

amelyek a kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozodashoz
sziikségesek.

Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a csaladi és targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is. A kornyezet
megismerése soran matematikai tartalmi tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokaba jut a
gyermek és azokat a tevékenységeiben tartalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli €s
téri viszonyokat: alakul itéloképessége, fejlodik tér -, sik — és mennyiségszemlélete.

Céljaink:
* A gyermekek tapasztalatokat szereznek az dket koriilvevd sziikebb és tdgabb kornyezetrol.

* Természethez vald pozitiv viszony kialakitasa, valamint a természet szépségeinek
meglattatasa.

* A sziikebb (csalad, 6voda) €s tagabb (telepiilés, varos) hagyoméanyainak megismertetése,
tiszteletben tartasa.

* A néphagyomanyok megismertetése, tiszteletben tartasa.
* Kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

* A kornyezetvédelem jelentdségének €s lehetdségeinek megismertetése.
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Logikus gondolkodas fejlesztése (a kornyezet globalis felfogasa, 0Osszefliggések
meglattatasa, ok-okozati viszony, relaciok, idérendiség-id6érzék, sorrendiség,
gondolkodasi miiveletek, matematikai tapasztalatok).

A fejlesztés tartalma

3-4 éves korban:

Az 6vodai élet elfogadtatasa, megszerettetése.
Az 6voda kozvetlen kornyezetének megismertetése.
A csalad tagjai.

Ismerkedés a testiikkel: végtagok, érzékszervek, azok funkcioi, apolasuk. Onmaguk
felismerése tiikor elott.

Rovidebb sétak, kirandulasok szervezése a szabadban.

Az 6voda elfogadtatasa, megszerettetése.

Kozvetlenkornyezetiink megismertetése, a kdzlekedés alapvetd

szabalyainak gyakorlasa.

A csaléd tagjai, legfobb jellemzdi.

Testlink, 6nmaga felismerése tiikorben.

Az évszakok jelenségeinek, szineinek, legfontosabb hatasainak felismertetése.

Az id6jaras ¢€s 0ltozkodés Osszefiiggései.

A kozvetlen kornyezetiinkben taldlhatd ndvények, allatok megfigyeltetése, tapasztalatok
szerzése.

4-5 éves korban:

. Testlink: testrészek ismerete; testséma ¢€s oldalisag fejlesztése.

. A testapolas fontossaganak tudatositésa.

. Evszakok: a természetben bekovetkezett valtozasok megfigyeltetése,
Osszefiiggések keresése az iddjaras és az emberek tevekenysége kozott.

. Hajtatas, magvak csirdztatisa. A noOveények fejlodési feltételeinek
megfigyeltetése (homérseklet, viz, napfény hatasa).

. Héziallatok, madarak, rovarok, bogarak megfigyeltetése.

. Szinismeretiik gazdagitasa.

. Személy -, és teherszallité jarmiivek megfigyeltetése, dsszehasonlitasa. A
gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa séta kdzben.

. A sziikebb kornyezet nevezetességeinek, hagyomanyainak, szokésainak
megismerése, szervezett sétak, kirandulasok alkalmaval.

. A csaladrol, a kozlekedésrdl, az évszakokrol, novényekrol, allatokrol
szerzett ismeretek bovitése, rendszerezése.

. Testséma fejlesztés.

. Sokiranyu gytijtogetés, differencialas, folyamatos megfigyelések.

5-6-7 éves korban:

. Tajekozodas az 6voda kornyéken.
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. A napszakok, évszakok megfigyeltetése. Ujabb 6sszefiiggések meglattatasa
az évszakok — novények — allatok — munkalatok kozott.

. Ismerkedés ujabb zoldségekkel, gytimolcsokkel, viragokkal, allatokkal.

. Annak tudatositasa, hogy minden ndvény magbol fejlodik ki.

. Ismereteik gazdagitasa a szarazfoldi -, vizi és 1égi kozlekedési eszkozokrol.

. Séta sordn a gyalogos kozlekedés szabalyainak és az ehhez kapcsolodo
viselkedésformanak a gyakorlésa.

. Szinek, szinarnyalatok felismertetése a kornyezetiikben.

. A gyermek ¢letkori sajatossagait figyelembe véve hosszabb kirandulasok

szervezése a tagabb kornyezet nevezetességeinek, szokésainak,
hagyomdnyainak megismerésére.

. A csaldd téma mélyebb feldolgozasa (nemek, korok, rokonok,
foglalkozasok).

. A munka kiilonb6z6 teriiletei, eszkozei.

. Testrészek pontos megnevezése, a dominans kéz tudatositasa, érzékszervek.

. Szimulécios jatékok jatszasa tiikkor elott.

. Az ismeretanyag bdvitése, rendszerezése: az ¢évszakok, napszakok,
ndvények- allatok és kozlekedés témaban.

. Folyamatos megfigyelések, kisérletek.

. Kirandulasok szervezése.

Az 6vodapedagégus feladatai:

A tarsadalmi és természeti kornyezet tevékeny megismertetése.
Kornyezetvédelemmel kapcsolatos feladatok teenddk aktiv beépitése a mindennapokba.
A kornyezettudatos magatartds megalapozasahoz vonjuk be a sziiloket.

A kornyezet formai €s mennyiségi viszonyainak kozvetlen tapasztalatokra ¢épiilod
megismertetése.

A tevékenységek tervezésének iranyvonala a természeti kornyezet valtozasai, az linnepek
¢s a természet-és a kornyezetvédelmi jeles napok:

Oktober 4.- Allatok Vilagnapja,
Miarcius 22. - A Viz Vilagnapja,
Aprilis 22. - A Féld Napja,

M3ijus 28. - Madarak és Fak Napja,
Junius 5.- Koérnyezetvédelmi Vilagnap.

* Teremtsiink olyan feltételeket (alkalom, id6, hely, eszkoz), amelyek lehetové teszik
minél tobb spontdn és szervezett tapasztalat és ismeretszerzésre, a kornyezetkultarara
¢s a biztonsagos ¢letvitel szokasainak alakitasara.

* Minden tanévben megszerveziink egy 6szi €s egy tavaszi kirandulast, ahol a sziilok
segitségére is szamitunk.
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Segitsiik el a gyermek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését a
kortars kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitasaban.

A kornyezeti nevelés soran erdsitsiik a mar meglévo, helyes viselkedési €s udvariassagi
szokasokat; a spontan létrejove, illetve szandékosan kialakitott szituaciokban
gazdagitsuk azokat.

A megfigyelések soran teremtsiink minél tobb olyan beszédhelyzetet, amely soran a
gyermek gondolatait kifejezheti.

Viselkedésilink, cselekedeteink, reakcidink minden  helyzetben legyenek
modellértékiiek, kovethetd mintdk a gyermek szamara.

A tervezésben a matematikai tapasztalatokat, ismereteket kiilon feladatként
fogalmazzuk meg, mert szemléletiinkben mindig jelen kell lennie, de integraltan jelenik
meg a megtapasztalds a mindennapi helyzetekben, a jatékban.

Alapvetd szemléletiink, hogy a tervezett tevékenységeket, megfigyelési helyzeteket a
gyermekek érdeklddésére, természetes kivancsisagara, cselekvésvagyara épitsiik,
elsddleges szempont a jatékossag €s az élményszerliség legyen.

A képességfejlesztd jatekok tervezésekor €és megvaldsitasakor minden esetben a
gyermek eltérd fejlettségi szintjére alapozzunk, dnmagahoz képest fejlessziik.

A fejlesztést mikrocsoportos, vagy sziikség esetén egyéni formaban valositsuk meg.

Differencialast alkalmazunk a gyermekek felé iranyuld kérdéseinkben, az eszkozok
kivalasztasaban.

Az értékelésnél figyelembe vessziik a gyermekek eltérd képességeit, fejlodési litemét.

A foglalkozasok tervezésénél felhasznaljuk a kiemelt figyelmet igényld gyermek
fejlesztésének lehetdségeit.

Felkeltjik a gyermekek matematikai érdeklodését, felismertetjiikk az elemi ok-okozati
Osszefiiggéseket, pozitiv viszony alakitunk ki a problémahelyzetek megoldasahoz,
megalapozzuk a logikus gondolkodast, itéldképességet.

Olyan feltételeket és tevékenységeket biztositunk, melyek felkeltik a gyermekek
érdeklédését, természetes élethelyzetekben lehetdvé teszik a matematikai tapasztalatok
megszerzését, illetve oromforrast nyujtanak a spontdn és irdnyitott ismeretszerzés
kozben is.

Felismertetjiik, szemléltetjiik, ravezetjiik Oket a matematikai problémahelyzetekre,
gazdagitjuk a tevékenységben vald alkalmazas lehetségét.

A szervezett matematikai tanulds sordn lehetdséget teremtiink a tudatos, egyéni
képességfejlesztésre, a gyermekek egyéni fejlettségének figyelembevételével.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:

A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét.

Ismerjék az 6voda kornyékén talalhato fontosabb kozintézményeket (Templomok, Posta,
Rendérség, Orvosi Rendeld, Miivelddési Haz, Konyvtar, Polgarmesteri Hivatal).

Ismerje és nevezze meg az alapszineket és szinarnyalatokat.

Tudja megnevezni €s megmutatni a fObb testrészeket és érzékszerveket.
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Ismerje ¢s alkalmazza a gyalogos kozlekedés fobb szabalyait.

Ismerjék a fobb kozlekedési eszkozoket.

Tudatosan védje kozvetlen kornyezetét.

Tudjék felsorolni az évszakokat, ismerjék az évszakok legjellegzetesebb sajatossagait.
Ismerje a novények fejlédési €s gondozasi folyamatat.

Tudja néhany allat nevét, fébb jellemzdit: hazi és vadon €106, illetve allatkertben €16
allatok.

Legyenek képesek két mennyiséget vagy méretet egymassal egyenlové tenni, vagy egy
adott mennyiségnél, méretnél tobbet, nagyobbat vagy kevesebbet, kisebbet 1étrehozni.

Képes legyen megadott vagy tetszéleges szempont szerint csoportositani, halmazt
képezni.

Legyenek képesek mennyiségi és térbeli viszonyokat 1étrehozni, 6sszehasonlitani, sorba
rendezni.

Tudjanak tizes szamkorben szamolni, ismerjék a té- és sorszamneveket.
Ismerjék fel a legfontosabb sikidomokat.
Ertsék, és helyesen hasznaljak a térbeli tajékozodas kifejezéseit, relaciokat.

Képes legyen gondolatait, cselekvéseit, elemi kdvetkeztetéseit verbalizalni.

A kornyezet mennyiségi és formai 6sszefiiggései

A kornyezet megismerése soran a gyerekek felismerik a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri
viszonyokat, fejlodik tér, sik és mennyiségfogalmuk. A matematikai fogalmak fokozatosan
beépiilnek beszédiikbe is.

Az 6voda feladata, hogy a problémahelyzetek 1étrehozéasaval a gyerekek logikus gondolkodésat
fejlessze. A fejlesztés az egyéni képességek figyelembevételével torténik. A jatékos cselekvésbe,
tapasztalatszerzésbe minden érzékszerviiket bevonjuk.

A gyerekek matematikai képességet a kovetkezok alapjan fejlesztjiik:

4-5 éves gyerekeknél:

Halmazok képzése, 6sszehasonlitasa, egyesitése €és bontdsa — variacios lehetdségek (6-0S
szamkorben).

Elemek rendezése, sorozatok kialakitasa, sorszamnevek gyakorlésa.

Kiilonb6z6 mennyiségek 0Osszehasonlitdsa becsléssel és Osszeméréssel (relaciok).
Matematikai fogalmak gyakorlésa.

Iranyok gyakorlésa, azok hasznalata térben és sikban val6 tajékozodas soran.
Szamfogalom megalapozasa. Tészamnevek, sorszamnevek gyakorlésa.
Tevékenykedés tiikorrel.

Tapasztalatszerzés a geometria korében. (Epitések, alkotasok szabadon és masolassal).

5-6-7 éves gyerekeknél:

* Halmazokrdl, relaciokrol, tiikrozésrol, iranyokrol szerzett eddigi ismereteik
gyakorlasa, bdvitése, mélyitése 10-es szamkoron belil. (feliil: képességektol
fliggbden).
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» Tapasztalatszerzés a teriiletek, térfogatok, hosszsagok kiilonféle egységekkel vald
mérésérol.

» Zart vonalon beliil, kiviil 1év6 pontok; nyitott, zart vonalak felismerése.

* Rész-egész viszonyanak gyakorlédsa (kocka-, puzzle kirakok...).

* Bonyolult ritmikus sorok kirakasa, ,,hibajavitas”.

* Tajékozodas térben, sikban, ,,labirintusban”.

Az 6vodapedagogus feladatai

A gyermekek matematikai érdeklédésének felkeltése, az elemi ok — okozati 6sszefliggések
felismertetése, megtapasztalasa.

Pozitiv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek megolddsdhoz, valamint a logikus
gondolkodas megalapozasa.

A gyermekek érdekes problémahelyzetekkel valo aktivizalasa a logikus gondolkodasra.

A matematikai kifejezések tudatos alkalmazasaval a gyermekek passziv és aktiv
szokincsének bovitése.

A gyermekek belsd késztetésének kihasznalasa a feladatok megoldasanal.
Biztositsa, hogy a gyermek sajat logik4ja szerint gondolkodhasson.
Nytjtson segitséget tobb variadcid megtalalasaban.

Fejlessze a gyermekek problémafelismerd és megoldd készségét.

A fejlodés varhaté eredménye dvodaskor végére

Matematikai jellegli helyzetrdl, problémardl sajat gondolatait kifejezi.

Erti és helyesen hasznalja a mennyiségekkel, halmazokkal kapcsolatban hasznalt
Osszehasonlitd fogalmakat.

Képes kiilonboz6 szempontok szerinti valogatasra.
Részt tud venni mennyiségek 0sszemérésében, alkalmi egységgel valdo mérésben.

El6 tud allitani kiilonféle elemekbdl kiilonféle elrendezéssel, bontissal ugyanannyit,
tobbet, kevesebbet.

El tud mesélni tevékenységrol, torténésekrol, képrol egyszerii darabszammal is kapcsolatos
torténeteket.

Targyakat tud szamlalni 10-ig.

Epitései, sikbeli alkotasai soran azonositani tud kiilsnféle helyzetiikben is egyez6 alaku
targyakat, sikbeli alakzatokat.

Masolassal képes megépiteni a mintdval megegyezd elemekbdl és szinben, nagysagban
eltérd elemekbdl is kirakni térbeli és sikbeli alakzatokat.

Képes kiilonféle geometriai tulajdonsdgok szerint térbeli és sikbeli alakzatokat
szétvalogatni, egyes egyszerii tulajdonsagokat meg is nevezni.

Tapasztalatokat és élményeket szerez a tiikkorrel valo tevékenysége soran.

A térben valo tajékozodasban képes megkiilonboztetni a jobbra-balra irdnyokat ¢€s
allasokat.
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* Erti és kovetni tudja az iranyokat, illetve a helyeket kifejez6é névutokat.

Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal sok vonatkozasban
azonossagot mutato, azzal egybeesd munka és munka jellegli jatékos tevékenység. A kozosségi
kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat és masok elismerésére nevelés
egyik formdja. A gyermeki munka az 6vodapedagdgustol tudatos pedagodgiai szervezést, a
gyermekkel vald egyiittmiikddés és folyamatos, konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat
magahoz mérten fejleszto értékelést igényel.

A gyermek munka jellegii tevékenységének sajatossagai:
a) orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység,

b) a tapasztalatszerzésnek €s a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok
és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az Onallosag, a feleldsség, a
céltudatossag alakitdsanak fontos lehetdsége és

c) a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités kotelesség- €s feleldsségvallalas alakitasanak
eszkozei, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja.

Célunk:

* Fejlodjenek a munkavégzéshez sziikséges attitlidok, képességek, készségek, tulajdonsagok
(pl.: kitartds, 6nallosag, felelosségvallalds, céltudatossag).

* A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségeket, tulajdonsagokat
alakitsunk ki, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermek kozosségi kapcsolatat, kotelesség
teljesitését, személyiségének fejlodését.

* A gyermekmunka jellegii tevékenysége onként, szivesen végzett aktiv tevékenység legyen.
A gyermekek munkajellegii tevékenységei:

* Onkiszolgalé munka (sajat személytlikkel kapcsolatos tevékenységek),

* megbizasos munka, segitségnyujtas,

* alkalomszeri, ismétlodé munka,

* naposi munka,

* novénygondozas,

* csoporttarsakkal egylitt, értiilk végzett alkalmi megbizéasok.
Onmagukkal kapcsolatos teendbk végzése

*  Oltozkodés, vetkdzeés, cipOhuzas, tisztalkodas, WC-zés, orrfujas stb.,

* Onkiszolgalas a teritésnél, teremrendezés,

e jatékrakodas,

* kisallat gondozas, szobandvények gondozasa, kerti munka,

* naposi teenddk végzése,

* egyéb kozdsségért végzett munkak, egyéni megbizatasok,

* akicsik és raszorulok segitése sth.

Onkiszolgdlé munka
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* A testapolas, 6ltozkodés, étkezés soran biztositsa az €letkornak és fejlettségnek megteleld
onallosagot.

* Ismertesse meg a gyermekeket az onkiszolgalashoz sziikséges eszk6zok hasznalataval.

* Tanitsa meg a gyerekeket a feladatok elvégzésére.

Kozossegert végzett munka
* A naposi - felelsi rendszer fokozatos bevezetése egyéni képességeknek megfeleléen.

* A feladatok mozzanatainak sorrendjének bemutatasa, gyakoroltatasa.

Alkalomszerii munkak

e FEletkorhoz, a gyerekek erejéhez mért, a csoport fejlettségi szintjiének megfeleld
munkalehetéségek teremtése. (diszités, javitds, iizenetek atadasa, tinnepi késziilddés,
teremrendezés)

Allat-, és novénygondozds

* Kert (gyogy — fliszernovény) gondozasa: locsolas, levélgylijtés, gereblyézés, iltetés,
begylijtés, szaritas....

* A természetvédelem fontossaganak hangstlyozasa.

* A gyermekek aktivitasanak, érdeklodésének kiaknazasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

* Adjunk lehetéséget a gyermekeknek olyan munkak elvégzésére, amelyek fejlesztik
képességeiket.

* Tapasztalat utjan fedezzék fel a munka hasznossagat, szlikségességét és értékét.

* Torekedniink kell arra, hogy a munkavégzés soran tudatosodjon a gyermekben mikor
jatszik és mikor végez eredményt 1étrehozd munkat.

* Mindig torekedjlink a balesetvédelmi eldirasok betartisara.

* A gyermeknek természetes, vonzo legyen a munkaba valo bekapcsolddas, belsd motivacio
késztesse Oket erre.

* Tanuljdk meg az altaluk végzett munka menetét, az altaluk hasznalt eszk6zok helyes
hasznalatat.

* Eljék 4t a munka 6romét, az eredmeényért vallalt erdfeszités szépségét €s nehézségét.

* Tanuljdk meg, hogy a munka eredményes, ha azt pontosan, alaposan, a szabalyoknak
megfelelden végzik, éljék meg az ,,én készitettem — mi készitettiik” sikerélményét.

* A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében eldtérbe helyezziik a személyes
példaadast és a pontosan megfogalmazott utasitasokat, figyeliink, hogy az eszk6zok
mindig a rendelkezésiikre alljanak, igy, ha igénylik, szabadon tevékenykedjenek.

* Az elvégzendd munka soran folyamatosan segitjiik, javitjuk, dicsérjiik a gyermeket, arra
serkentve, hogy legkozelebb a feladatot oOnalléan végezze el — ezzel alakitjuk
felel0sségtudatat.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:

* Képesek az dnkiszolgalasra.
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* Orémmel segitenek tarsaiknak és a felndtteknek.

* Azelvillat, illetve rabizott feladatokat kitartdan, dnalléan végzik.

* Munkajukban feleldsségteljesek, céltudatosok, pontosak.

*  Képesek az egyiittmiikddésre, munkamegosztasra, tarsaik igényeinek figyelembevételére.
* A munkat és a munka eredményét megbecsiilik.

*  Ordémmel vallalnak a kozdsségért feladatokat.

* A gyermekek szeressenek kdzosen dolgozni.

* Tobbnyire 6nalloan, igényesen végezzek a naposi munkat.

* Szivesen vallalkozzanak egyéni megbizasok elvégzésére.

* A felndttekkel egylitt gondozzék a novényeket.

* Segitsenek a kisebbeknek.

* A kialakult szokdsoknak megfeleléen készitsenek ajandékot egymasnak és a sziiloknek.
* Legyenek egyre kitartobbak, a megkezdett munkat fejezz¢k be.

Tevékenységekben megvaldsulo tanulas

A gyermek tanuldsi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése a teljes 6vodai életet atfogo,
folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csaladdban és tagabb kornyezetében
szerzett tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés soran biztositott tanulasi formak meghatarozzak
a gyermek késobbi fejlodési lehetdségeit €s alakuld motivaciojat. Az 6vodapedagogus a tanulast
biztositod feltételek megteremtése sordn épit a gyermekek eldzetes élményeire, tapasztalataira,
Ismereteire.

Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzéasos, spontan és szervezett tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem szlikiil le az ismeretszerzésre.
Az egész nap folyaman adodd helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben,
kirandulasokon, az évodapedagogus altal kezdeményezett parhuzamos tevékenységi formakban
¢s idOkeretekben valosul meg.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
a) az utanzasos minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas, szokédsok alakitasa;
b) a spontan jatékos tapasztalatszerzés;
c) a jatékos, cselekvéses tanulds;
d) a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés;
e) az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
f) a gyakorlati problémamegoldas.
Az elemi alapkészségek, melyekre fejlesztésiink iranyul:
* irasmozgas-koordinacid készsége (irastanitas feltétele),
* beszédhanghalléas készsége (eredményes olvasastanitas feltétele),
* relacioszokincs (eredményes szobeli kommunikacio feltétele),

* az értelmi fejlesztés feltételei:
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- elemi szamolas készsége,
- tapasztalati kovetkeztetés készsége,
- tapasztalati 6sszefliggés-megértés készsége.

Szocialitas készsége (szocidlis értékrend, szokdsrend, tarsas viszony, erkolcsi érzék,
feladatvallalas).

Sok probléma csak kozvetett uton oldhatdé meg, a meglévd ismereteink, tapasztalataink
felhasznalasaval, kovetkeztetések és mas gondolkodasi miiveletek alkalmazasaval. Jaték kozben
gondoljak tovabb a gyerekek, amit eddig megismertek a vilagbol.

A valtozé kornyezet alkalmazkodoképességet kovetel meg, melyet a tanulds képessége
biztosit. A tanulds szinterét és tevékenységi formajat a jaték jelenti a gyermek szdmara, szinte
észrevétlentil tanul. A jatékbeli helyzetek attekintése elmélyiilt és sokszor gyors valtassal jard
gondolkodast, eleven fantdziamiikodést kivan. Fejlodik a problémaérzékenység, a kreativ
gondolkodas. A gyermek szamara a tanulas cselekvéses megtapasztalas, felismerés, keresgélés,
felfedezés, ratalalas, ismerkedés, probalgatas.

Célunk:

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak
bdvitése, rendezése, amely elsdsorban jatékba integralt tevékenységekben, cselekvésekben valdsul
meg.

A sokféle tevékenység altal a gyermeknek lehetdséget adjon az érdeklddés kielégitésére, a
tapasztalatszerzésre, a gondolkodds Oromének atélésére, az alkotdsra, az emberi és targyi
kornyezet szépségének a felfedezésére.

A gyermek 0nall6 dontésén alapuld tevékenységrendszerben az o6vodapedagdogus megfeleld
mennyiségl és mindségi segitségadasanak biztositasa.

Kompetencidk fejlesztése (példaul a tanulasi folyamatban érzelmek kozvetitése a gyermek felé.

A tanulas lehetséges formai intézményiinkben

* Spontan helyzetek: jatékban tanulés, felndtt modellkovetés, utanzas.

Megnyilvanuldsok: tapasztalatot szerez, kivancsisag ébred benne, probalkozik, megismerkedik
jellegzetes érzésekkel és hangulatokkal, azokat elraktarozza.

* Iramyitott jaték: motivalas, lehetOségek kihasznaldsa, jatékba rejtett tanulds
Megnyilvanulasok: jatékként éli meg, tapasztalatot szerez, a jatékkal azonosul.

* Fejleszto jaték: feltételek biztositasa melletti kiilsé késztetés, kérdésekkel, biztatassal
segitjiik a tanulast és a problémamegoldast.
Megnyilvanulasok: spontan tanulas, belso késztetés, jatékként €li meg.

* Kezdeményezés - jatékra épiilé tanulas: a jatékbol indulva, iranyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés
Megnyilvanulasok: bels6d késztetés, szandékos tanulds, elgondolkodik, elmélyed,
koncentral jelenségre, cselekvésre varial.

* Foglalkozasok - jatékban tanulas: kiils6 késztetés
Megnyilvanulasok: szandékos tanulas, szandékos, vallalja, érdekli.

A gyermeki kérdések megvalaszoldsira nagyon figyelni kell, mert ez nagyban segiti az
ismeretszerzést és tovabbi kérdezgetésre 6sztondz, amely kedvezden hat a hidnyos tapasztalatok
potlasara, a meglévok gazdagitasara és a hibajavitdsokra.
Szervezett tanulas a kiilonboz6 életkorokban
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3 -4 évesek: dominal a szabad- €s irdnyitott jatékban a spontan tanulési lehetdség,

ugyanakkor kezdeményeziink és éliink a fejlesztés lehetoségével.

4 -5 évesek: atmenet segitségével a spontan tanulds mellett biztositjuk, hogy mind

a kotetlen, mind a kotott foglalkozasokon részt vehessen

5-6-7 évesek: a spontan tanulasi lehet0ségek mellett kotott mikrocsoportos foglalkozasokat

tartunk, melyeket a II. félévben felvalt a gyakori szervezett kotelezo foglalkozas.

Az 6vodapedagogus feladatai:

a tanulast tamogatd kornyezet megteremtésével épitsen a gyermekek eldzetes
tapasztalataira, ismereteire

a gyermeki személyiség fejlesztése az ¢életkori és fejlodési sajatossagok
figyelembevételével, interaktiv tanuldsi-tanitasi modszerek dominanciajaval

sokszinli, valtozatos, cselekedtetd, jatékos elemeket tartalmazd tevékenységek
felkinalasa

az egyéni tanulési utak tdmogatisa a gyermeki szilikséglethez és egyéni képességhez
igazodva a gyermek cselekvéseiben

a gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak, sokoldalu érdeklodésének
kielégitése

lehetdséget kinalni a gyermek szamara olyan szitudciok atélésére, ahol megismerhetik a
felfedezés, kutatas oromeit

a gyermek egyéni érdeklodésének megfeleld tevékenységek biztositasa

olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget, amelyben a gyermek sajat
teljesitoképességét is megismerheti

felfedezes lehetdségének biztositasa, kreativitas erdsitése
az utanzasos modellkdvetéses tanulashoz mintaadas

a tanulds lehetséges formai bdviiljenek cselekvéses tanulassal, a felfedezéssel, ¢és
szlikiiljenek a feladat megoldassal és az Ovodapedagdgus altal kezdeményezett
foglalkozassal

személyre szabott, pozitiv értékeléssel segitse a tanulast

az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése személyre szabott pozitiv értékeléssel, a
tanulasi készségek, képességek differencialt fejlesztésével

szovegértés-szovegalkotds megalapozasa

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek fejlesztését egyéni fejlodést iitemiik
figyelembevételével tervezziik, szervezziik meg.

A tanulast tdmogatd kornyezet megteremtése soran épitiink a gyermekek eldzetes
tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas irdnyitdsa sordn személyre szabott, pozitiv értékeléssel segitjiik a gyermekek
személyiségének kibontakozasat.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:

az egyszerl feladatokat megérti
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* ha a helyzet megkivanja, kivarja amig ra keriil a sor

* ¢érdeklddik kornyezete targyai, jelenségei és ezek Osszefiiggései irant
* feladatai végrehajtasaban kitarto

* ¢l benne a megismerési vagy

* tevékenységének eredményét redlisan értékeli

* képes a mar elsajatitott ismeretek szdndékos felidézésére

* munkatempoja, feladattartasa ¢életkoranak megfeleld

* szandékos figyelemre képes

» fedezzen fel konkrét Gsszefiiggéseket, ok-okozati viszonyokat

* torekedjen tobbféle megoldas keresésére

* legyen képes gondolatait érthetéen szavakba, mondatokba foglalni

HITELET

A hetednapi adventista nevelési elvek Krisztus-kézpontiak. Az adventistak hiszik, hogy a
Szentlélek vezetése mellett megismerhetjiik Isten jellemét és céljait a természetbdl, a Bibliabol,
valamint Jézus Krisztus életébdl és szolgalatabol.

Az adventista nevelés abbdl a felismerésbdl fakad, hogy az igazi nevelés célja nem mas, mint Isten
képmasanak helyreallitdsa az emberben.

Hitiink szerint Isten szeretd, bolcs és hatalmas 1ény, aki személyes kapcsolatra torekszik veliink
emberekkel, hogy

(1)  kiarassza rank kegyelmét, mint helyreallitasunk eszkozét, és

(2)  bemutassa jellemét, mint életvitelink normajat. Tudjuk, hogy emberi szandékaink,
gondolataink ¢€s viselkedésiink is elmarad az Istentdl kapott idealtdl, ezért azon faradozunk
nevelési szolgalatunkban, hogy helyredllitsuk azt a kozdsséget Isten és a tanuld kozott, amit
széttort a biin.

Az otthon, az 6voda és a gylilekezet egyiittes erdfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy
felkészitse a tanuldkat a szolgdlatra igy ebben a vilagban, mint az eljovenddben. Ezért az
adventista nevelés tobbet nylijt az akadémiai ismereteknél, elomozditja a tanulok lelki, szellemi,
fizikai és szocialis fejlodését.

Olyan emberek nevelésére toreksziink, akik hisznek Istenben, tisztelik embertarsaikat, jellemiik
visszatiikrozi a Teremtd jellemét, szellemi erdiket elsOsorban arra hasznaljdk, hogy uj
gondolatokkal és értékekkel gazdagitsak embertarsaikat és ne elégedjenek meg azzal, hogy csupan
masok gondolatait ismételgetik.

Nevelési fogalmaink tal sziik hatarok kozott mozognak. Szélesebb latokorre, magasztosabb
célokra van sziikségiink. Az igazi nevelés tobb egy bizonyos iskolai végzettség megszerzésénél,
tobb a foldi €letre valo felkésziilésnél. Egész 1énylinket formalja az emberi 1ét minden id6szakaval.
Harmonikusan fejleszti a testi-, szellemi - és lelki erdket. El6késziti a tanuldt a mostani, és az
eljovendd vilagban végzendd szolgéalat 6romére.

Minden igazi tudomany és valddi fejlédés forrasa Isten ismerete. Barmerre fordulunk a fizikai-,
szellemi- és lelki szférakban, barhova tekintiink - tavol a bunt6l - ennek az ismeretnek a
kinyilatkoztatasat latjuk. Ha a kutatds barmelyik vonalan haladunk azzal az dszinte céllal, hogy
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eljussunk az igazsagra, érintkezésbe keriilink azzal a lathatatlan, hatalmas Ertelemmel, aki
mindenben és mindenek altal munkalkodik. Az ember értelme kapcsolatba kertilt Isten értelmével;
a véges a végtelennel. Az ilyen kapcsolat hatasa felbecsiilhetetlen a testre, az elmére €s a 1¢lekre.
Erre épiil a legmagasabb rendii nevelés, ami Istennek sajat nevelési modszere.

Az, aki Isten szdndéka szerint cselekszik, hogy kozolje az ifjasaggal Isten ismeretét, és jellemét az
O jellemével valo 6sszhangra formalja, magasztos és nemes munkat végez. Mikor felébreszti
benniink a vagyat, hogy elérjék ezt az eszményt, akkor olyan nevelést ad nekik, amely magas, mint
amenny, és hatartalan, mint a viligegyetem. Olyan nevelésben részesiti 6ket, amely nem fejezddik
be a foldi elokészitd iskolabol megadja a képesitést a mennyei iskola magasabb osztalyaba.

A fejlodés altalanos jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek bels6 érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként
a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére (6-7 éves korra) eléri az iskolai élet megkezdéséhez
sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassii &tmenetnek abba az allapotdba, amelyben az 6vodasbol
iskoldssa érik.

Az iskolakezdéshez sziikséges feltétele: testi-lelki és szocidlis érettség.

A testileg egészségesen fejlodd gyermek 6 éves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa
Osszerendezettebb, harmonikusabb. Erételjesen fejlodik a mozgéaskoordinacio és a finommotorika.
Mozgasat, viselkedését testi sziikségletei kielégitését szandékosan irdnyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklédésével készen all az
iskolaba Iépésre. A tanuldshoz sziikséges képességei folyamatosan fejlddnek. Erzékelése,
észlelése tovabb differencialodik.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél

* Az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés €s felidézés, megnd a megdrzeés idétartama.

* Megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele.

* A cselekvd-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi- fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek

 ErthetSen, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit méasok szédmara
érthetd modon, életkoranak megfeleld tempoban és hangsullyal tudja kifejezni.

* Végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét.

* FElemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérdl. Ismeri a viselkedés alapvetd
szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a
természeti €és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, meg-6vasahoz sziikségesek; elemi
mennyiségi ismeretei vannak.

A szocialisan egészségesen fejlodo gyermek

* Készen 4ll az iskolai élet és a tanitd elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulo
egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival, amennyiben az
iskolai legkor ezt lehetdvé teszi.
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* Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését.

* Feladattudata kialakuléban van, kitartdsanak, munkatempdjanak, Onallosaganak,
onfegyelmének alakulédsa biztositja ezt a tevékenységet.

Lehetoségek a rugalmas beiskolazasra, az 6voda —iskola atmenet tAmogatasara:
* Iskolavalasztas segitése, konzultacio a sziilovel.
* A gyermekek kudarcmentes iskolakezdésének érdekében ismerjék meg leendd tanitojukat.
* Vegyenek részt az iskoldban jatékos foglalkozasokon, a sziilokkel nyilt 6rdkon,

* A sziilok vegyenek részt a tdjékoztatd megbeszéléseken, a beiskolazast megel6zo
1d6szakban.

* A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése az altalanos iskola elsé évében.

Ovoda — Iskola 4tmenet

Az 6voda-iskola kapcsolataban arra toreksziink, hogy az iskola megismerje azt a szdndékunkat,
hogy a gyermekek egyéni képességeiknek megfeleléen ugy neveljiik és fejlesztjiik, hogy a
kornyezetiikben jol eligazodjanak, egyenld esélyekkel induljanak és képesek legyenek az iskolai
tanulmanyok megkezdésére. Az iskolara vald érettség, a tanulds képessége nem a gyermek
akaratan mulik, hanem bels6 fejlédési allapotabol fakado képesség, mely az idegrendszeri
folyamatoknak van aldrendelve. Fontosnak tartjuk, hogy az dtmenetet minél zokkend mentesebbé
tegyliik. Ennek megkonnyitése érdekében eldsegitjiik a csalad, az 6voda, a pedagogiai segitd
intézmények és az iskola egyiittmiikodését.

Ennek az egyiittmiikodésnek a formai lehetnek példaul:
* alsos tanitok, iskolaigazgatok meghivéasa a nagycsoportosok sziildi értekezletére,

* az Ovodapszichologus sziil6i forumot tart az iskolai elvarasokrdl, iskolaérettség
fogalmarol, kritériumairol,

* figyelemmel kisérjiik gyermekeink iskolai beilleszkedését a bemeneti mérések kapcsan,

* meglatogatjuk elsds gyermekeinket iskolai drakon.
Célunk:

* hogy valamennyi 6vodasunk képességeinek, és személyiségének megfeleld iskoldba
mehessen,

* hogy valamennyi 6vodasunk zokkendmentesen léphessen at az 6vodabol az iskoldba.
Feladataink:

* az érés idedlis feltételeinek biztositdsa, az egyéni kiilonbségek figyelembevételével,
* pozitiv viszony kialakitasa az iskolai élet megkezdéséhez,
* kapcsolatfelvétel az iskolakkal, kozos oralatogatasok, k6zos programok szervezésével,

* a csaladok segitése az iskolavalasztasban, tanacsadas, illetve szakember segitségének
igénybevétele az iskolara valo érettség megallapitasaban.
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A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

Munkénk tervezésénél figyelembe kell venniink az elfoglalt, id6hiannyal kiiszk6d6é csaladok
igényeit éppugy, mint a szerényebb anyagi lehetoségekkel bird, tobb gyermeket neveld, esetleg
egysziilos, vagy nevel6sziilok altal nevelt csaladokét.

Felelosségiink kiilonosen nagy a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek nevelésében ¢€s
fejlesztésében. A hatranyos helyzet - esetenként - a gyermek veszélyeztetettségét is magaban
hordja. Ok néha csak t6liink kapnak segitséget a vilagban valo eligazodashoz, a kultira értékeinek
megismeréséhez, lelki és testi fejlodésiikhoz.

Fontos kihivas az oOvoda vildgat nehezen elfogadd, illetve egyiitt nem mukodo, esetleg
gyermekiiket elhanyagolé csalddokkal valé — egyiittmiikodésre késztetd — kapcsolattartas.

A hatranyos helyzet leggyakoribb okai:
* Kornyezeti okok (lakhely, lakokornyezet, negativ hatasu szociokulturalis kdrnyezet).

* A csalad anyagi és egészségiigyi allapota, erkolesi helyzete és életvitele, értékrendje
(gyermek ¢és/vagy a sziild egészségi allapota, 3 vagy tobb gyermek, tobb generacid
egylittélése, Nevelési hianyossagok: kettés nevelés, feliigyelet és gondozas hidnya,
helytelen banasmod (brutalitas), érzelmi sivarsag, kozombdsség, konnyelmt, feleldtlen
¢letvitel, blin6z6 csaladi hattér, sziilok iskolazatlansaga).

* Anyagi okok (munkanélkiiliség, l[étminimum alatti 1 f6re jutd jovedelem, a sziil6 csokkent
munkaképességli vagy munkaképtelen, a kereset nem a csaldd sziikségleteinek
kielégitésére forditodik).

- A gyermek egészségiigyi allapota,

- sziiletési rendellenesség vagy szerzett fogyatékossag,

- mozgaskorlatozottsag,

- érzékszervi karosodas (latas, hallas stb.),

- tartos betegség,

- 1degrendszeri, pszichés problémak (sziil6 és/vagy gyermek),
- higiénés hianyossagok,

- ¢értelmileg, érzelmileg visszamaradt.

Az 6vodankba jard hatranyos helyzetli gyermekek hatranyai elsdsorban szocidlis helyzetiikbol
fakadnak. Feladatunk elsdsorban e hatranyok csokkentése, hianyzasuk minimalizalasa. Ezen
csalddokban felnovekvd gyermekek csaladi életvitelébdl adodo kiillonbozdségére tekintettel —
sokoldalu, harmonikus személyiség fejlesztése — differencialt modszerekkel.

* A gyermekek folyamatos bedvodazasa, benntartasa.
* A hatékonyabb iskolai €letre valo felkészités.

* A tarsadalomba vald beilleszkedés eldsegitése.

Fontosnak tartjuk, hogy az évodapedagdgusok az 6vodai élet tevékenységformaiban tudatosan
fejlessz€ék a gyermekeket. Torekedjenek a gyermekek jobb megismerésére, ismerjék meg a
csaladok kornyezetét, a gyermek csalddban elfoglalt szerepét, az otthoni jatéklehetdségeket,
jatékeszkozeit, a gyermek élményforrasait. Folyamatos megfigyeléssel, kozos jatékkal, a csoport
tarsaival valo kozos tevékenységekkel felmérjiik az ismereteiket és képességeiket, amelyre épitjiik
a fejlesztést.
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Célunk: hogy a kiilonb6z6 okokbol fakadd szocidlis hatrannyal induld gyermekeket
kompenzacidval, megfelelé differencialt pedagogiai magatartassal, illetve egyéb segitséggel
felzarkoztassuk, €s a kozosség teljesen egyenértékii tagjava fejlessziik.

Feladataink:

* A gyermekek el6életének, illetve csaladi hatterének feltérképezése, a hatranyos helyzetre
utald jelek kisziirése.

* (Csaladi ¢letre és egészséges ¢letmodra nevelés (esetleg tapintatosan korrigalni a helytelen
szokasokat).

* A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitdsdnak segitése: tandcsadas, Kiilsé
segitségek felajanlasa, anyagi timogatasi lehetdségek kiaknazasa.

* Az onmivelés igényének kialakitasa.
* Atolerancia, segit6készség kialakitasa, a massag elfogadasa.

* Differencialt fejlesztés: felzarkdztatod foglalkozasok a valamilyen teriileten lemaraddknak,
tehetségigéretes gyermekek felkészitése.

A gyermekvédelemmel dsszefiiggo pedagogiai tevékenység

A WHO definicioja:

., A gvermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz bandsmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag bandsmod, a
kereskedelmi, vagy egyeb kizsiakmanyolas minden formajat, mely a gyermek egészsegeének,
tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy
olyan kapcsolat keretében, amely a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Az 6voda 0v0-védé funkcidjabol kovetkezden az 6vodai gyermekvédelem dvodai munkank
szerves része, az egyik legfontosabb jelzérendszer. Tudjuk, hogy a gyermek nevelése elsésorban
a csalad joga és kotelessége, s ebben az dvodak kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd,
kompenzalo szerepet toltenek be.

Célunk, hogy a gyermekek lehetdség szerint mar 3 évesen Ovoddba keriiljenek, illetve
rendszeresen Ovodaba jarjanak. Ennek lehetséges modszere a sziilokkel, illetve a csaladdal
kialakitott bizalomra épiild kapcsolatrendszer, egymast elfogadd és tisztel6 magatartasforma,
melynek megvaldsitasaban a kisebbségi onkormanyzat tandcsait, eszkozrendszerét €s segitd
kozremiikddését is igénybe vessziik.

A gyermekek joga mindenek feletti, ezért azok tisztelete, betartdsa és betartatdsa minden
dolgozonkra nézve kotelezd érvényli. Alapelveink a csalad tiszteletben tartasa, a csaladi nevelés
erdsitése, illetve a gyermek iranti feleldsség €brentartasa. A gyermekvédelmi munkat a humanum,
segitokészség, a megértés és a tdmaszadas jelenti. FO célunk a prevencid, amely soran szeretnénk
megakadalyozni a veszélyeztetett allapot kialakulasat.

A kedvezdtlen szocialis-, gazdasagi-, csaladi- és intézményi hatdsok az érték és normavalsag,
valamint az ezen tényezok indukalta, egyre tobb csaladban érzékelhetd €letvezetési problémak
miatt n6 a fesziiltségszint, csokken a fesziiltségtiiré képesség, ami a csaladban érezteti hatasat és a
leggyakrabban a gyerekeken vezetddik le. A fentiek kéaros hatdsa megjelenik az 6vodéban is, a
gyermekek teljesitmény-, magatartds-, €s kapcsolatzavarainak forméjaban.
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Kiemelt figyelmet kell forditanunk a hatranyos helyzeti és a halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekekre és csaladjaikra. Amennyiben a hatrdnyok halmozodnak és a csalad nem tud
kiemelkedni helyzetébdl, a gyermek halmozottan hatranyos helyzetiivé valik, ami gyakran a
veszélyeztetettséghez vezet.

Veszélyeztetett helyzet:

Sziileik vagy mas, felettiik hatalmat gyakorolni képes felndttek altal fizikailag
bantalmazottak (szandékos brutalitas, az altalanos allapot veszélyeztetése).

Anyagi eszkozok, gondozés, feliigyelet hidnya miatt huzamosan akadalyozott az
¢letkoranak megfeleld testi, értelmi, érzelmi fejlodésben.

Csaladjaban vagy kozvetlen kornyezetében ismétlodo, személyiséget karosito fizikai, lelki
bantalmazastol, zaklatastol, er6szaktol szenved.

Csaladjanak vagy kornyezetének feleldtlen, erkolcstelen, alkoholista, biindzo életvitele,
magatartasa fejlédésében karosan befolyasol.

Rossz iranya neveltetése, fejlodési rendellenessége, értelmi lemaradasa vagy
fogyatékossaga folytdn kornyezetében egészséget karositd szokdsokat sajatit el.

Csaladon beliili vagy kiviili szexualis visszaélés aldozata lesz.

A veszélyeztetettség gyanidja mar elegendé ok a folyamat beinditasara a gyermek biztonsaga
érdekében. A tiinetek halmozott eléforduldsa arra utalhat, hogy a gyermek veszélyeztetett
helyzetben van.

Az 6voda elsodleges jelzorendszerként miikodik a segitd intézmények felé!
Feladataink:

* Szakmai kotelezettséglink a gyermek fejlddését veszélyeztetd koriilmények
megeldzésében, feltardsdban és megsziintetésében vald részvétel.

* A csalddokkal segitd, tamogatd, bizalomra épiilé kapcsolat kialakitasa, odafigyeld,
probléma érzékeny attitlid.

* Befogadd kornyezet megteremtésével a kialakult elditéletek lebontdsdhoz vald
hozzajarulas, az Ujabb  elditéletek  kialakulasanak  megelézése és az
es¢lyegyenldtlenségek csokkentése.

* A gyermek kornyezetének, csaladban elfoglalt helyének, hatterének megismerése,

* Adjunk lehetdséget a sziildnek esetleges problémdi, nehézségei megbeszélésére
(tanacsadas, segitd beszelgetés).

* Segitsiik el6 a veszélyeztetett, hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli
gyermekek 6vodaba keriilését, jarasat.

* Biztositsuk a gyermeki jogok érvényestilését.

* Ismerjiik fel a problémakat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket, és ha sziikséges,
kérjiik szakember segitségét.

* Kisérjiilk figyelemmel a rendszeres ovodalatogatast, sziikség esetén jelezziik a
hianyzast.

* Minden rendelkezésre allo eszkozzel segitsiik a gyermekek csaladban torténd
nevelését.
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* A titoktartasi kitelezettség minden csaladot érintd kérdésben valosuljon meg.

* Sziikség esetén jelzési kotelezettség a Csaladsegité Kozpont felé, az altaluk
rendszeresitett problémajelzé adatlap segitségével.

* Egyiittmiikodés a segitd szakemberekkel, nyomon kovetés.

* A helyettes sziilokkel ¢és a neveldsziilokkel intenziv kapcsolatot tartunk, kiemelten
figyeliink minden problémara.

* A gyermekjogi képviseldvel folyamatos kapcsolatot tartunk.
* Egymas munkdjanak tdmogatasa.

* Kotelesek vagyunk hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, illetve
sulyos elhanyagoldsa vagy egyéb mas, sulyos veszélyeztetd ok fennallasa, tovabba a
gyermek Onmaga altal eldidézett sulyos, veszélyeztetd magatartdsa esetén a csaladon
beliili erészak gyanujat, jeleit kiemelten kezelni.

* A gyermek csaladban torténd nevelkedésének elGsegitése, a veszélyeztetettség
megeldzése ¢és megsziintetése érdekében kotelesek vagyunk egymassal és a
tarsintézményekkel egyiittmiikodni és egymast kdlcsonodsen tajékoztatni.

* A csaladdal kapcsolatos bejegyzések a fejlddési naploba keriilnek.

Kompetencia szintek a gyermekvédelem teriiletén
1. szint: Az 6vodapedagégusok szintje

A veszélyeztetettséget észlelé és jelzé rendszer elsd 1épcséfoka. Az 6vodapedagdgusoknak
elsdként adodik alkalmuk a gyermekek és a sziilok jelzéseinek fogadasara; a hatranyos vagy
vesz€lyeztetett helyzet felfedezése. Tapintatosan keressiik a tiinetek kivaltd okait,
lehetdségeinkhez képest toreksziink azok megsziintetésére probléma megel6z6 és problémakezeld
modon. Erzékenyen figyeliink a gyermekek, csaladok problémaira, minden gyermek szamara
biztositjuk az egészséges személyiségfejlesztés feltételeit.

Feladatok:

* Elbsegitjiik a hatranyos helyzetli gyermekek dvodaba keriilését és a rendszeres 6vodaba
jérast.

* Biztositjuk a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését, sziikség esetén védo—ovo
intézkedésre javaslatot tesziink.

* Indokolt esetben kezdeményezziik a térvényben meghatarozott pénzbeli és természetbeni
ellatasok megallapitasat.

* A problémakat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket és okokat felismerjiik, és sziikség
esetén szakember segitségét kérjiik.

* A feltaro munka utan a felzarkoztatast, tehetséggondozast megtervezziik, megvaldsitjuk (a
gyermekek fejlodési lapjain errdl folyamatosan feljegyzést készitiink).

* A sziilékkel megfeleld, egyiittmiikod6 kapcsolatot alakitunk ki.
* Sziil6i értekezleteket, fogaddorakat tartunk (csaladi beszélgetések).

* Egyittmikédink a  gyermekvédelmi  feleldssel, rendszeresen  tajékoztatjuk
tapasztalatainkrol.
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2. szint: A gyermekvédelmi felelds szintje

A pedagdgusoktol beérkezd informaciok gyljtése itt zajlik; a meglévd informdaciok alapjan a
gyermekvédelmi felelosnek lehetosége nyilik a tanacsadasra, a hatranyos helyzetben 1€vo
szlldk fel¢; illetve a kapcsolat felvételére a csalad- és gyermekjoléti szolgalattal.

Feladatok:
* A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkat az adott évre.

* Nyilvantartja a hatranyos helyzetii gyermekeket. Sziikség esetén javasolja a sziilonek, hogy
keresse fel a Gyermekjoléti Szolgélatot.

* A fogadoorak alkalmaval a sziil6k rendelkezésére all a felmeriild problémak és kérések
megoldasaban.

* A segélykérd lapok kitoltéséhez segitséget ad, javaslatokat készit az 6vodapedagogusokkal
egyutt.

* Folyamatos kapcsolatot tart az 6vodapedagdgusokkal, 6vodaigazgatoval.
* Egylttmiikddik a keriileti gyermekvédelmi munkakdzosséggel.
* A nevelés év végén beszamoldt készit az éves munkarol.

* Kapcsolatfelvétel- és kapcsolattartds a Pedagogiai Szakszolgalattal és a Gyermekjoléti
Szolgélattal.

* Rendszeresen  tdjékozodik a  gyermekvédelemmel — kapcsolatos  legljabb
torvénymodositasokrol, és ezekrdl kollégait folyamatosan informalja.

3. szint: Az 6vodaigazgato szintje

Az 6vodaigazgaté irdnyitja és ellenérzi az 6vodaban folyo gyermekvédelmi munkat. Ervényesiti
a gyermekek mindenekfelett all6 érdekeit, és ennek betartasat ellendrzi. Az 6vodaigazgato felveszi
a kapcsolatot az illetékes gyermekjoléti és gyermekvédelmi szervezetekkel, szakemberekkel.

Feladatok:
* segiti a gyermekvédelmi felelés munkdjat, gondoskodik a tovabbképzésérdl,
* biztositja a gyermekvédelemhez sziikséges feltételeket;
* ¢vente egy alkalommal értékeli a gyermekvédelmi munkat;

* a torvényben meghatdrozott pénzbeli €és természetbeni ellatdsok kezdeményezésérdl a
gyermekvédelmi feleldssel és a csaladokkal, pedagogusokkal, oOvodatitkarokkal
folyamatosan egyeztet, és a megfeleld intézkedéseket megteszi;

* tajékoztatja a sziiloket a gyermekvédelmi felelés személyérél, és az Ujbudai Human
Szolgéltatd Kozpont elérhetdségérdl;

* segitségére van a sziiloknek problémaik megeldzésében és megoldasaban.

* Rendszeresen  tdjékozddik a  gyermekvédelemmel — kapcsolatos  legljabb
torvénymodosulasokrol, és ezekrdl kollegait folyamatosan informaélja.

4. szint: Tiborszallas Onkormanyzata és Jegyzéje

Az Onkormanyzat a tdrvények és rendeletek eldirdsai szerint timogatja a telepiilés 6vodasait és a
csaladokat.

Ennek formai:

283



* Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
 Etkeztetési tamogatas

A jegyz6 feliigyeli, illetve nyomon koveti az 6vodakotelesek ovodaztatasat, beiskolazasat,
intézkedést rendel el, gyermekvédelmi szempontbol, vagy tartds, igazolatlan hidnyzas esetén.

A gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot latnak el a torvényben meghatarozott
alaptevékenység keretében

— az egészségligyi szolgaltatast nyujtok:

* avédondi szolgalat,

* ahaziorvos,

* ahazi gyermekorvos,

— aszemélyes gondoskodast nyujtd szolgaltatok:

* a csalad- és gyermekvédelmi szolgalat, amely segiti a nevelési-oktatasi intézmény
gyermekvédelmi feladatanak ellatasat,

* a kozoktatdsi intézmények, kiilonosen a nevelési-oktatdsi intézmények és a
szakszolgalatok.

Ezen intézmények és személyek kotelesek jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a
gyermekjoléti szolgéalatndl. A gyermek csalddban torténd nevelkedésének eldsegitése, a
veszélyeztetettség megelozése ¢és megsziintetése érdekében kotelesek egymassal
egyiittmiikodni és egymast kolcsonosen tdjékoztatni, mindekdzben betartjak a pedagégusok
etikai normait és a hatalyos jogszabalyokat.

Ovodai és iskolai szociilis segité szolgaltatas

Az intézményben nyujtott szocialis szolgaltatas soran eljaro 6vodai szocialis segité —amennyiben,
¢s amikor a gyermekkel kozvetleniil foglalkozik -, az egyéni szocidlis szolgéltatasok
megvaldsitasanak ideje alatt a gyermek felligyeletérdl maga gondoskodik.

Egyiittmiikodésérdl részletesen dvodank Szervezeti és Miikddési Szabalyzata rendelkezik.
Sikerkritériumok:

* gyermekvédelmi szempontbdl segitségre szoruld gyermekeink szamara megfeleld
segitséget nyljtunk, optimalis esetben a csaladok nehézségei javulnak, vagy megoldddnak,

* gyermekvédelmi szempontbol segitségre szoruld gyermekeink semmiben nem keriilnek
hatranyos helyzetbe a kozdsség, illetve az 6vodaztatas szempontjabol.

A sziild , a gyermek, az 6vodapedagogus egyiittmiikodésének a formai

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését.
Ennek alapfeltétele a csaladdal valo egylittmiikodés, melynek soran a pedagogus figyelembe veszi
a csaladok sajatossagait, szokésait, érvényesiti az beavatkozas gyakorlatat, azaz a segits€gnytjtas
csaladhoz illesztett megoldasait.

Az 6voda altal és a csalddokkal kozosen szervezett események, iinnepek csaladias hangulat
kialakitasaval — a felndttel és a gyermekek kozos tevékenységével is — kifejezik az Sromteli
érzelmi allapotot.
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Célunk: Szoros, egyiittmiikodd, egymast segitd, kolcsonds bizalmon és tiszteleten alapulo
kapcsolatot alakitunk ki Ovodasaink csalddjaival, a gyermekek fejlesztése, egészségének
megodvasa érdekében.

Az egyiittmiikodés alapelvei

A gyermeki €s sziildi jogok tiszteletben tartasa és biztositasa.

A nevelésben a csalad elsédlegességének elismerése, tisztelet a sziild irant.
A csalad szokds-norma rendszerének megismerése, elfogadasa.

A gyermek fejlodésérdl folyamatos, hiteles tajékoztatas.

Pedagdgiai elviinkkel egyezd sziiléi kérések, javaslatok figyelembevétele,
megvalositasa, eredményességének figyelemmel kovetése.

A csaladi nevelés hidnyossagaibol eredd hatrany, kotelességszerti csokkentése.

A gyermek fejlettségének és a fejlddés egész csaladot érintd rizikd faktorainak
mérlegelése, az erésségekre épités elve alapjan.

Feladataink

A csaladban és az 6vodaban folyd nevelési sajatossdgok kolcsonds megismerése a
kiilonbozdség elfogadasanak kozvetitése.

A csaladok sajatossadgainak, szokdsainak figyelembevételével a segitség csalddokhoz
illesztett megoldasainak keresése, az intervencios gyakorlat érvényesitése.

Pedagogiai elveinkkel megegyezd sziil6i kérések, javaslatok figyelembevétele,
megvalositdsa. Kommunikacio soran a kolcsonosség elvének alkalmazasa.

A csaladi nevelés hianyossagaibol ered6 hatrany csokkentése érdekében a sziilokhoz valo
kozelités oly modon, hogy abbdl egyértelmiien a segitékészség és az egyiittmiikodés
szandéka tiikkr6z6djon.

A sziilok kornyezettudatos magatartasanak befolyasolasa, szokds- normarendszer
elfogadtatasa.

A gyermekek fejlédésérdl nyujtott folyamatos és hiteles tajékoztatas, modell értékii nyilt
kommunikécio6 sordn, a gyermekek iskolai beilleszkedésének kozvetett segitése.

A csaladok kulturajanak megismerése, kozvetitése.

beiratds, melynek alkalmaval kozvetleniil, baratsagosan fogadjuk a gyermekeket és a
sziileiket, rovid ismertetét adunk intézménylinkrél. Megismerkedhetnek ovodankkal,
bepillantast nyerhetnek a csoportok életébe, talalkozhatnak az dvoda dolgozodival.

a gyermek beszoktatdsa a gyermek ¢és a sziild igényeinek megfelelden,
Sziikség esetén, a nap folyaman tdjékoztatjuk a sziilét a gyermeke hogylétérol.

Felhivjuk a sziilok figyelmét, hogy a hagyomanyos informécios forumokon kiviil, igény
szerint elektronikus cimiikre nevelés szakanyagokat kiildiink.

szlildi értekezlet, nyilt napok, jatékos délelétt, csaladi nap a sziildkkel,
tinnepségek, kiranduldsok,

rendszeres napi talalkozasok.
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A sziilokkel egyiittmikddve a diabéteszes, valamint a fokozott kockazati allergias
betegséggel diagnosztizalt gyermek napirendjének tervezése oly modon, hogy a gyermek
a lehet6 legoptimalisabban €s biztonsagban vehessen részt a szervezett tevékenységekben.

Megszervezziik az informdcidaramlas kiillonbozé lehetdségeit, a szemléletformalast,
munkank megismertetését, tajékoztatast a gyermekek egyéni fejlodésérol.

A gyermek egészségallapotdnak megismerése, kiilonds tekintettel, az 1-es tipust
diabétesszel €10 és a fokozott kockazatu allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekekre.

Amikor az allergias/diabéteszes gyermek kozdsségbe/dvodaba keriil, akkor a csaladnak
Oriasi szorongast okoz, hogy vajon biztonsidgban tudhatja-e gyermekét, ugyanis a
kozosségben sem a felndttek, sem a gyermekek nem rendelkeznek akkora ismerettel a
gyermek tartos betegségével kapcsolatban, mint otthon a sziilei.

Erintettség esetén az dvodapedagdgusok az elsd sziili értekezleten, azt kovetden pedig
sziilkség szerint kell, hogy kezdeményezzenek sziildi beszélgetéseket, amikor
elmagyarazzak pl. a napi rutin sajatossagait, ismertetik pl. az anafilaxias sokk 6vodai
kezelésének eljarasrendjét.

A sziil6k tajékoztatasa arrol, hogy a csoportban allergias/diabéteszes gyermek van: pl.
annak bemutatdsa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak milyen tiinetei
lehetnek.

Erintettség esetén sziil6i értekezlet szervezése az egészségiigyi ellatasban dolgozok
meghivasaval a betegség bemutatdsarol és az 6voda feladatellatasarol.

Kapcsolattartasunk formai, modjai:

A gyermekek 6vodaba 1épése elbtt, az egészségallapotardl irasban tett sziildi nyilatkozatot
megismerjik.

Szem elott tartjuk, hogy a sziiloket rendszeresen tajékoztassuk gyermekiik 6vodai életérdl
¢s igyeksziink a legoptimélisabb moddjat megtaldlni a kapcsolattartds formdainak. Ha
lemaradast észlelink a gyermek fejlddésében, kezdeményezzilk a probléma
megbeszElését.

A napi talalkozasok alkalmaval a Hazirendben meghatarozottak szerint biztositjuk a
folyamatos tajékozodast és tajékoztatas, a csoportokban folyd nevelémunka megzavaréasa
nélkdil.

A csaladlatogatasok lehetdséget adnak a nyugodtabb beszélgetésre és a gyermek
megismerésére otthoni kdrnyezetben. Ezt a lehetdséget a sziilokkel tortént egyeztetés utan,
szilo1 igény esetén alkalmazzuk a felmeriilt problémak megoldasa érdekében.

Sziil6i értekezletet tartunk évente 2 alkalommal, valamint sziikség esetén tobb
alkalommal is. Ez a forma lehetséget nyujt az egész gyermekcsoportot érinté kérdések
megbeszélésére. A gyermekeket, a csoportot, az 6vodat és a sziiléket érintd témak
megbeszélése, az eredményes nevelés érdekében pedagogiai témaji beszélgetéseket,
eldadasokat is szervezlink (szemléletformalds, sziiléi vélemények, javaslatok
meghallgatasa).

Eldzetes idopont egyeztetés alapjan, fogaddé ora keretében nyujtunk tajékoztatast a
gyermekek fejlédésérdl, ezen alkalmon lehetdségiink van a véleménycserére, a kdlcsonds
informalodésra és pedagdgiai segitségnyujtasra.

Nyilt napokon adunk lehetdséget a leendd 6vodasoknak és sziileiknek az ismerkedésre,
ezen alkalommal betekinthetnek 6vodank életébe. Ovodasaink sziileinek is szerveziink
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nyilt napokat, melyen lehetdséget biztositunk az érdeklédoknek a csoport életébe vald
bekapcsolddasra, kdzos jatékra, élményszerzésre a nap barmely idészakéaban.

* Faligjsagon kifiiggesztett informaciokon, valamint a kialakult online alkalmazéasokon.

* Az iinnepek, kozos programok, kirdndulasok eldsegitik a kdzosségi érzés mélyitését, az
ovodahoz valo kotodés erdsitését, a nevelési elvek kozelitését.

Az egészségnevelési és kornyezetnevelési elvek, programok és
tevékenységek

Célja:

Az egészséges életre nevelés, az egészség megtartdsara, megerdsitésére, egészséges életvitelre
torténd felkészités.

A 2,5-7 éves korosztalyra jellemzo fiziolodgiai, életkori sajatossagok figyelembevételével a
gondozasi tevékenységgel a mozgasigény kielégitésével az egészség védelme. Az egészség
fejleszto tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv irdnyu valtozasa. Az egészséges életmodra
nevelés az egészséges ¢életvitel igényének kialakitasat, megalapozasat jelenti. Célunk egészséges,
kiegyensulyozott gyermekek nevelése.

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges é¢letvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli.

Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

a) a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
b) a harmonikus, 6sszerendezett mozgés fejléddésének eldsegitése;

c) a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megorzése;

d) az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmu
ételek és italok, a magas so- €s telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a z6ldségek
¢és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztdsdnak Osztonzése, a fogmosas, az 0ltozkddés, a
pihenés, a betegségmegeldzés €s az egészségmegirzes szokdsainak alakitasa;

e) életvezetési készségek fejlesztése - a gyermekek életkori sajatossagainak ¢és egyéni
fejlettségének figyelembevételével -, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondolkodashoz, a hatékony
kommunikécidhoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon
ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges ¢letmdd
kialakitasahoz;

Az életvezetési készségek fejlesztésének teriiletei és azok megvaldsitasa az ovodaban:

* Pénziigyi menedzsment: szamolasi készség és logikus gondolkodas fejlesztése

* Az onrendelkezés: Onbizalom ndvelése, sziikségletekért valo kiallas

» Konfliktusok megoldasa: beszélgetés, aktiv hallgatas és empatia fejlesztése

* Onfegyelem, onértékelés fejlesztése
* Hala érzése ¢és pozitiv gondolkodasmod fejlesztése

* Az érzelmi intelligencia fejlesztése
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https://ahaslides.com/hu/blog/life-skills-for-students/#Financial-Management
https://ahaslides.com/hu/blog/life-skills-for-students/#Self-determination
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https://ahaslides.com/hu/blog/life-skills-for-students/#Being-grateful
https://ahaslides.com/hu/blog/life-skills-for-students/#Emotional-Intelligence

Idégazdalkodas: feladatok rangsorolasa, a célok kitlizése €s a hataridok betartasa

Kritikus gondolkodas: informacidk elemzése, érvelés

Tanulj meg NEM-et mondani: kozoljék hataraikat, mikdzben fenntartjdk a pozitiv
kapcsolatokat

Kudarctiird képesség fejlesztése, kitartas

Egyiittmtkodeési készség fejlesztése, csapatmunka

Szocialis készségek fejlesztése, szerepjatékok, tarsas torténetek, gyakorlasi és visszajelzési
lehetdségek.

f) a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
megteremtése;

g) a kornyezet védelméhez €s megdvasahoz kapcsolodd szokésok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartds megalapozasa;

h) megfeleld szakemberek bevondsaval — a sziildvel, az d6vodapedagogussal egyiittmiitkodve —
specialis gondozo-, prevencios és korrekcios testi, lelki és értelmi nevelési feladatok ellatasa.

Az 6vodapedagégus feladatai:

A gyermekek gondozasa, testi, fiziologiai sziikségleteik, mozgasigénylik kielégitése.
Harmonikus 6sszerendezett mozgés fejlodésének eldsegitése

A gyermeki testi képességek fejlodésének segitése

A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése

Az egészséges ¢Eletmdd, testdpolds, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegel6zés, az egészségmegdrzod szokasainak alakitasa

A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kdrnyezet
biztositasa

A kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolddd szokdsok alakitisa a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa

Megfeleld szakemberek bevonasaval, - sziildvel, évodapedagogussal egyiittmiikddve -
specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa

Az l-es tipust diabéteszes gyermekek ellatasat feladat specifikusan munkakori leiras
alapjan, a jogszabalyban rogzitett feltételekkel rendelkez6é dolgozonk végzi.

A fokozott kockazatu allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekekre minden dolgozo
kiemelt figyelmet fordit, az adott csoportba tartozo gyermekek pedagdgiai felkészitését —
a megvalositds folyamataiba bevonva a pedagodgiai munkat segitéket is — az
ovodapedagdgus tervezi meg €s iranyitja.

Az egészségnevelés 1o teriiletei

Egészséges kornyezet biztositasa
Egészséges taplalkozas

Mindennapos testnevelés, testmozgds. - A gyermek mozgasigényének kielégitése. A
harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlddésének eldsegitése. A gyermeki testi képességek
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(kondicionalis, koordindcios képességek, téri tajékozodas képessége) fejlodésének
eldsegitése.

* Személyi higiéné - A gyermek gondozasa egyéni sziikségleteiknek és képességeiknek
megfelelden

* A bantalmazas, er6szak megelozése
* Baleset-megel6zés és elsOsegélynyujtas

Az egészségnevelés o feladatai nemcsak egymassal vannak szoros kapcsolatban, de kihatnak a
lelki ¢let egészségére ¢és a nevelés egyéb feladataira is. Azért az egészségnevelést a
személyiségformalas fontos részének tekintjiik.

Egészséges kornyezet

A gyermekek egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos feladatokhoz tartozik, a
megfelelé biztonsagos kornyezet kialakitasa. Ertheté ez alatt a jatszo udvar kialakitasa, a belsé
kornyezet kialakitasa, a gyermekek altal hasznalt targyak tudatos beszerzése, a csoportszoba
kialakitasa.

A kornyezettudatos magatartds kialakitdsa — kornyezetvédelem, megdvas €s az egészséges
kornyezet fenntartdsdhoz kapcsolodd szokasok kialakitasa, megtartdsa. A kornyezeti nevelésiink
egyik motivald tényezdje, a falu természeti kornyezete, amely megfeleld lehetdséget nyujt a
gyermekek szdmara a kdrnyezet tudatos magatartés elsajatitasara.

- Az udvari jatékeszkozoket a 2023/2024-es nevelési év kezdetére teljesen kicseréltiik, mert
balesetveszélyess¢ valtak.

- Homokos, fiives, arnyas, napos helyei vannak az udvarbak, minden napszakban.
- KRESZ palyank segiti a kozlekedési szabalyok elsajatitasat.

- A benti kdrnyezet, nem 6vodanak épiilt épiilet 1évén, nem a legidealisabb, (nem elég
nagyok helyiségek, nincs tornaszoba) de praktikus szervezéssel, kreativitdssal az
ovodapedagdgusok mérsékelni tudjak a hianyossagokat.

- Sétak, és az erddben valo tartozkodas alkalmaval figyeljék meg a természeti kornyezetet,
annak éldlényeit, érezzek, hogy ez az embereken mulik, hogy mindig ilyen is maradjon.

- Szemét gylijtés az erdei Giton, a szemetelés helytelenségének berdgziilése.
- Az allatok védelmére nevelés
Ovodaigazgatéi feladatok a targyi feltételek biztositasaval:
- Gondoskodjon megfeleld butorokrol a csoportszobakban, 6ltézOkben.
- Gondoskodjon arrél, hogy tisztak, egészségesek legyenek a homokozdk

- A mozgasfejlesztd eszkozoket folyamatosan ellendriztesse, biztositsa biztonsagos
hasznalatukat

Ovodapedagégusi feladatok:

- Egészséges, nyugtatd szinharmoniat arasztd, izléses kdrnyezetet biztositson a gyermekek
szamadra. (természetes anyagu jatéktarolok, izléses dekoracio a teremben...)

- Megfeleld mentalhigiénés koriilmények legyenek, megfeleld hémérséklet, paratartalom,
megvilagitas, zajszint)

- Gondoskodjon arr6l, hogy a mosdoban zokkendmentesen végezzék a gyermekek
sziikségleteik kielégitését, sajat tisztalkodo eszkozokkel rendelkezzenek.
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- Napirendben biztositsa, hogy a gyerekek minél tobbet legyenek szabad levegdn
- QGyakori szelldztetés.
Egészséges taplalkozas

Az ovodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitését és az dvodai étkeztetés
otthoni kiegészitésének (komplettalasanak) szorgalmazasat szolgalja.

A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségii a gyermek egészséges taplalasa. Az 6vodai
étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges taplalkozas minden
kovetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési normén), de szemléleten
(étrend-Gsszeallitason), 6vonodi leleményességen (egészségpedagdgiai kulturaltsagon) és a sziilok
segitd egylittmitkddésén (a kiegészitd taplalkozason) is mulik.

Az 6voda étkezését Tiborszallassi Onkormanyzat Konyhaja biztositja. A gyermeknek az
egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport mindegyik tagjabol kell
fogyasztania.

Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezoket, tartjuk szamon:
(1) kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

(2) gyiimdlcs, zoldség,

(3) csak baromfi hus, hal, tojas,

(4) tej és tejtermék,

(5) olaj, margarin, vaj, zsir.

Nincs azonban egyetlen olyan taplalék, ételféleség sem, amely a felsorolt alapélelmiszer-
csoportokban talalhatd sziikséges tapanyagot megfeleld mennyiségben tartalmaznd. Az dvodai
¢lelmezés jelenleg nem tudja biztositani a gyermekek szamara az egész napra sz6lo €lelmiszerek
sziikségességét.

Az anyagiak, gyakran feliilirjak a gyermekek érdekeit, és az egészséges étkezést. A nevelésben
igy csak az alapokat alakithatjuk ki.

Az 6voda és a pedagogus feladatai a helyzet javitasaért:

e Kulturalt kortiilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja. Az étkezés végén
az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja.

* Megkedvelteti az izeket, intenziv ragasra 0sztonoz, folyamatosan folyadékot biztosit.

* Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa és kés helyes hasznalataval
ismerteti meg a gyerekeket.

* Szerveznek az 6vondk a sziilokkel, tdmogatokkal kozosen hetenként legaldbb egy
gylimolcs- és zoldség-napot.

* Tanacsot adnak (sziil6i értekezleten, fogadooran, kotetlen beszélgetés keretében), hogy
az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki: Keriiljék a csaladi
étkezés soran a haszontalan ételek é€s italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sos, zsiros
ételeket és italokat. Toroljék étkezési szokasrendjiikb6l a cukrozott szorpoket,
befdtteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben
kevesebb fiistolt hus, felvagott, huskonzerv, éllati zsiradék, és anndl tobb alacsony
zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bor nélkiil), barna kenyér.
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Az 6vondk a dajkakkal egylittmikodve a gyermekeket 01 izekkel, addig ismeretlen étel-
¢s italféleségekkel. Az étkezést oromtelivé teszik, jo hangulatot teremtenek az ételek
elfogyasztasahoz.

Minden év soran legalabb 1-2 alkalommal keriil lebonyolitdsra az egészséges
taplalkozast népszeriisitd szervezett tevékenység - Az egészséges taplalkozas egészségre
gyakorolt hatasai adnak alapot e tevékenységeknek. Igy a gyerekek 6szi gyiimolesoket-
z0ldségeket hoznak, amelyeket a sziilokkel egyiitt feldolgozunk, saldta €s mas
egészséges ételeket készitenek az 0sszegylijtott alapanyagokbol,

Kerteket latogatnak meg, Ismerkednek gyiimdlcsokkel, zoldségfélékkel. Minden
érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel,
mondodkakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére
az 6vo nénik. A legvonzobbak a kostolok. és salatakészités zoldségbdl, gylimdlesbol.

Az étkezések soran el6fordulé mindenféle tejterméket kostoljanak meg a gyerekek.
Beszélget a tej fontossagarol miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a
csontok, ¢és a fogak egészségét., amit a fogorvos néni is megerdsit latogatasa alkalmaval

A gyermekek szdmara eddig ismeretlen ételek bemutatdsa, elfogadtatasa, 0j izekhez
szoktatés, jatékos alkalmak szervezése arra, hogy egyszeriibb ételek elkészitésének
részesei legyenek.

Az eltér6 étvagyak tiszteletben tartdsa, torekvés a szélsdségek csdkkentésére.

A kulturélt étkezés, szokassa alakitasa életkortol és fejlettségtdl fiiggden, étkezéshez
sziikséges eszkOzok o©Onallo ¢és helyes hasznalatanak, étkezési technikdknak a
megismertetése (Ontés, merés). Igény kialakitasa a kornyezet rendjének megdvasara.

A taplalék allergias gyermekek eltérd sziikségleteinek fokozott figyelembevétele.
Ertelmi fogyatékos és egyéb pszichés zavarral kiizd$ gyermekek esetében amennyiben
sziikséges az étkezéshez kapcsolodo specidlis gondozasi feladatok ellatdsa a szakember
iranyitasa alapjan.

Mindennapos testnevelés, testmozgas

Az dvodapedagogus feladatai a mozgasigény kielégitése és testi képességek fejlesztéséért

Véltozatos napi ¢és heti rendben biztositja a gyermek mozgasigényének folyamatos
kielégitését. Minden nap szervez mozgastevékenységet (tornaszobaban vagy udvaron,
esetleg 0lt6z0). Heti 1 kotelezd testnevelés foglalkozast vezet. Edzési lehetOséget a
testnevelés, kdrnyezet, levegd, nap kihasznalasaval biztositja. Megtervezi a helyet, 1d6t, és
a kozegekben vald mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztalyok ¢€letkori
sajatossagait.

Iddjarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfényedzést biztosit a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos
levegén vald tartdozkodasra épiti (kivétel az erés napsugarzas miatt a 12-15 6ra kozotti
1ddszak). A mozgas anyagat 1asd mozgas fejezetben.

Személyi higiéné

Ovodapedagégus feladatai:

s Tisztalkodas

A napirend keretei kozott elegendo 1d6t biztosit a gondozasi teenddk egyéni tempd szerinti
végzeésére.
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o Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikéaval, egészségiigyi
szokasokkal.

e A tisztasadg alapvetd fontossaganak, a betegségmegeldzés és fertézések megeldzésének
jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositja a gyermekekben.

e Ezen beliil a test tisztantartdsan értjiik a bor, fogak, szajlireg, haj, érzékszervek, kormok
apolasat, a ruhazat higiéniaja a mosas, tarolas feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen
kornyezetiink tisztantartasara is hangsulyt fektet.

e A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az
onallosagot. Allando és alkalmi jellegli feladatok: (gyakoribb megbetegedések jarvanyok
idején): zsebkendod hasznalata, kézmosés (tlisszentés utan is!), kelld folyadék biztositasa,
fertdtlenités.

% Oltozkodés:

e Flegendd 1d6t ¢és sziikséges segitséget biztosit az Oltozkodésben ¢és a ruhazat
elhelyezésében a sajat polcan.

o A megfeleld viselet kivalasztasdban Osszefiiggéseket tar fel a gyermekekkel az iddjaras és
tevékenységek kozott.

e Fokozatosan kialakitja az 6nallosagot.

e A sziilokkel vald kapcsolattartas soran a megfeleld mennyiségii €s mindségi ruhazat és
cipé biztositdsara javaslatot tesz. Példaul: valtoruhdk, labboltozatot és labfejet védo
megfeleld méreti cipdk biztositasa, 10g6 alkatrészek eltavolitasa. A ruhak fel —levételének
helyes sorrendjének, és azok épségének megovasa, tarolasi rend kialakitésa.

*¢ Pihenés

e Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés feltételeit biztositja,
ellendrzi-biztositja a terem szelldztetését, az agyak megfeleld elhelyezését (a lehetd
legnagyobb tavolsagban).

e A gyermekek elalvésat segitd biztonsagot ado szokésrendszerrel, pl. mesével, énekkel,
zenehallgatéssal, testi kdzelséggel, puha targyakkal

e Pihenés id6tartamat a csoport sziikségleteihez igazitja.

e Az agynemirdl és annak tisztitasardl a sziild gondoskodik, altalaban két hetente és a
gyermek minden megbetegedése alkalmaval.

A bantalmazas, erészak megel6zése
Alapelvek
A WHO definicioja:

A gyermek bantalmazadsa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz bandsmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag bandsmod, a
kereskedelmi vagy egyéb kizsiakmanyolas minden formdjat, mely a gyermek egészségének,
tulélesenek, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy
olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagoldst jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatas €s biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszintiséggel jelenthet
a gyermekegészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkdlcsi és szocialis fejlodésére.
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Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya, a
gyermekérzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
eroszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagoldst jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
felligyelethianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek van
kitéve. Idesorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitisok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazds azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtaniija — nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités, razas,
mérgezés, ¢gés, fulladas, kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez, halalahoz
vezet, vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kozlekedés soran elkovetett gondatlan

Az érzelmi bantalmazds azt a rendszeres, hosszi iddn at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely stlyos, és tartosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem
szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztasat a

gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id0 eldtti erdltetése, a képességekhez nem igazodo
kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy szorongas keltése,
megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznaldsa. Az érzelmi

bantalmazas sulyos formdja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem ¢és fiiltantija mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazds a gyermek bevondsat jelenti olyan szexudlis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,
vagy amelyre a gyerekkoranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az adott
tarsadalom/k6z0sség jog €s szokasrendje

Veszélyeztetett gyermekek, akik testi, lelki, értelmi, erkolcsi fejlodeését a sziiloé vagy a gondozo
kornyezet nem biztositja.

Kialakuldsahoz vezetd tényezok: a csaladjara, sziikebb tarsadalmi kornyezetére jellemzd
elhanyagold nevelés, gondozéas, valamint a csalddban a deviancidk halmozott eléforduldsa
(alkohol, drog, brutalitas, blincselekmény).

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben
egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal.

A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld
segitséget.

Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.
A pedagogus alapveto feladata, kotelezettségei:
* A rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa.

* Ezzel 0Osszefliggésben kotelessége kiilondsen, hogy koézremiikodjon a gyermek — és
ifjasdgveédelmi feladatok ellatdsdban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények
megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében — jelzérendszer.
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Esetmegbeszélés kezdeményezése szakemberek bevonasaval.

Kiilonleges banasmodot igénylo gyermekekkel valo foglalkozas

Az o6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozassal, a korai tanulési,
beilleszkedési nehézségek korrekcidjaval, a hatranyos helyzeti gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek-és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat;
felderiti a gyermekek fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkdzokkel torekszik
a karos hatdsok megeldzésére, illetdleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermek
érdekében intézkedést kezdeményez.

A nevelési intézmény kézremiikddik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében
¢s megsziintetésében, ennek soran egylittmikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellat6 mas személyekkel,
intézményekkel és hatosdgokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti
szolgalattol.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatni kell a gyermekvédelmi felel6s
¢s az Ovodai szocidlis segitd személyérdl (féigazgatd), valamint arrol, hogy milyen
idépontban és hol kereshetd fel. A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel
kapcsolatosan "érzékeny".

Nemcsak az erds fizikai ingerek okoznak az 6vodads gyermeknél egészségkdrosodast,
hanem az erészakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is.

Mindezek megeldzésére nem elég a sziildket felvilagositani, de a védekezés helyes
modszereinek alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a
sziil6i értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzé
tomeghirkozlések, filmek kivédését is.

Baleset-megel6zés és elsésegélynyijtas

Alapelvek:

------

alapjan; egy kis odafigyeléssel €s Ovatossaggal rengeteg baleset és a vele jard fajdalom elkertilhetd
lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd
legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide tartozik a
segitséghivas (felnétt értesitése, vagy esetleg mentéhivas), a beteggel vald kapcsolatteremtés €s a
konnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes
odafigyelniiik a balesetek megeldzése érdekében. Modszere a szerepjaték, mesélés, babozas,
konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

A gyermekekkel az 6vodai nevelési év, valamint sziikség szerint, a foglalkozas, kirandulas stb.
el6tt ismertetni kell a kdvetkezd védd-ovo eldirasokat.

Védo-0vo eloiras:

az egészsegik ¢és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,
a foglalkozasokkal egyiitt jaro veszélyforrasok,

a tilos és az elvarhaté magatartasforma.

A véd6-6vo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden kell
ismertetni. Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentalasra.
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Az 6voda hazirendjében vannak meghatirozva azok a védd, o6vo eldirasok, amelyeket a
gyermekeknek az 6vodaban vald tartdzkodas sordn meg kell tartaniuk. A gyermekbalesetek
megeldzése érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatando feladatok az SZMSZ szabalyzataban
keriiltek rogzitésre. Els6segély doboz a vezetdi iroddban talalhatd

Az egészségnevelés o feladatai nemcsak egymassal vannak szoros kapcsolatban, de kihatnak a
nevelés egyéb feladataira is. Az egészségnevelést a személyiségformalas részének tekintjiik.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:
* Azalapvetd egészségveédo és egészségmegdrzo szokasokat ismerik €s betartjak.

* Jgényiik van az életkoruknak és egyéni fejlettségiiknek megfeleld napirendre, pihenésre,
mozgasra és egészséges étkezésre (egészséges ételek, gylimolesok, zoldségek és sok
folyadék fogyasztasa).

* Alapveto testi sziikségleteiket onalloan és a helyes sorrend betartasaval, beliilrél fakado
igényességgel végzik: tisztalkodas (arc, kezek, kormok), WC hasznalat, fogapolés,
hajapolas, zsebkend6 hasznalat, a gyermek onalldan képes tisztalkodni, fogat mosni.

*  Képesek az 01tozkodés helyes sorrendjének betartdsara, az idGjarasnak és alkalomnak
megfeleld ruhdk kivalasztasdra. Ruhajuk tisztasagara, rendezettségére igényesek.

 FEtkezésnél 6nalldan kiszolgaljak magukat, a tényleges igényiiknek megfeleld mennyiséget
szednek. A szdmukra ismeretlen ételeket is megkostoljak.

* A kulturalt étkezés (magyar) szokasait betartjak.

* Rendeltetésiiknek megfelelden hasznaljak az evéeszkozoket, a takaritd eszkozoket, a jaték
¢és egyeb eszkozoket (1abtorlo, ajtok).

* Onalloan képesek a sajat személyiikkel és kornyezetiikkel kapcsolatos tevékenységeket
ellatni (cip6fiizé bekotése, gombolas, hajtogatas).

* Beliilrdl fakadoé igényiik van kdrnyezetiik védelmére és megovasara.
* Igényiik van kozvetlen kdrnyezetiik rendjének és tisztasdganak megtartasara.

*  Onalléan, felszolitas nélkiil tudjanak mosakodni, t6rolkdzni, WC- t hasznalni, fogat mosni,
zsebkendot hasznalni.

* Onalloan, megfeleld sorrendben tudjanak 61tdzkddni, vetkdzni.
* A ruhadarabjaikat hajtsdk 6ssze €s onalloan kossék meg cipofiizojiiket,

¢ FEtkezésnél a szokasrendnek megfeleléen esztétikusan teritsenek, biztonsaggal hasznaljak
az evOeszkozoket.

¢ Etkezés kozben halkan beszélgessenek.

* Az 6voda minden helyiségében ligyeljenek a rendre.

Egészségfejlesztési program
Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definialta:

Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét

allapota, nem csupan a betegség és nyomoréksag hianya.”

Célunk: Megtanitani a gyermekeket, hogy a mindennapi ¢let alternativai koziil a

legegészségesebbet valasszak, az egészséget valasztd képességiik kifejlodjon. Képessé tenni —
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¢letkoranak ¢és fejlettségének megfelelden - a sajat egészségét meghatarozo ¢€s befolyasold
tényezOk felismerésére, lehetdség szerinti feliigyeletére, a kornyezet befolyasoldsara. Elsddleges
a prevencio, az egészségi allapot megorzése és erositése.

Az oOvodai pedagogiai program altalanos nevelési feltételei kozé tartoznak az alabbi
egészségfejleszto tevékenységek:

a testi egészség (gondozas, apolas, edzés, mozgas-fejlesztés),

a lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsdg nyljtdsa, a kommunikacié és a
konfliktuskezelés alapjainak elsajatitasa),

a szocialis interakciok harmonidja (kozosségi €let, segités stb.),
az egészségvedo képességre valo igény kialakitasa, fejlesztése,
a gyermekek egészséges életmodjanak formalasa,

az 6vodapedagogusok, az 6vodapszicholdgus €s a pedagogiai munkat segitok feladatainak
meghatarozasa.

Az ember ¢életmddi szokésai dontden a kisgyermekkorban alakulnak ki, ezért rendkiviil
gondos odafigyelést, és a csaladdal torténd szoros egylittmiikddést kivano feladat az
egészségmagatartas formalasa, szlikség esetén adthangolésa.

Az 6vodai étkeztetésnek napjainkban szigoru szakmai szabalyoknak kell megfelelnie. A
szakmai irdnyelvek maradéktalan teljesitésiilését negativan befolyasolja tobb tényezd: az
¢lelmiszer aremelkedéseket nem kovetd €lelmezési norma szolgaltatok nem kielégito
mennyiségli és mindségli személyzete; a lakossag ismeret hidnya, ellendlldsa a
jogszabalyban rogzitett étrendi eldirasokkal kapcsolatban, az 4j tudomanyos ismereteket
mell6z6 taplalék valasztdsi szokasai; illetve az, hogy a gyermekek nem taldlkoztak
bizonyos alapanyagokkal, izekkel az otthoni étkeztetésiik soran. Segitd, tamogaté faktor a
megfeleld Ovodapedagdgusi leleményesség (egészségpedagodgiai kulturaltsdgon) és a
sziilOk segitd egylittmiikddés (a kiegészitd taplalkozason).

Javaslatok a csaladok otthoni egészségneveld feladataihoz (higiénés szokasok alakitasa,
egészségveédd példamutatds, tudatos és kovetkezetes nevelési modszer),

egeészseges etkezés- taplalkozas érdekében mérsekeljiik az édességek, chipsek behozatalat
az 6vodaba, minden nap biztositjuk a gyltimdlcs és zoldség fogyasztast.

Feladataink:

Tamogatjuk az egészséges taplalkozast (pl. gylimdlcssalata készités).
Biztositjuk a mindennapos fejlesztd testmozgast.
Kialakitjuk a személyi higiéné irdnti igénytiket.

Tamogatjuk a testi és lelki egészség fejlesztését, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzését, alternativakat
ajanlunk ezek helyett. A gyermekek szamara kedvezodtlen helyzeteket igyeksziink
elkeriilni, valamint pozitiv mintat nyjtunk. Szabad beszélgetések alkalmaval és jatékban
adjuk at ezzel kapcsolatos ismereteinket és az esetleges ¢lményeket is ilyen formaban
dolgozzuk fel.

A gyermekeknek biztositjuk, hogy az 6vodaban eltoltott idoben részesiiljenek a teljes testi-
lelki jollétiiket, egészségiiket, egészségi allapotukat hatékonyan fejlesztd, az dvoda
mindennapjaiban rendszerszeriien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.
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* Kiizdiink a bantalmazas, er6szak ellen, segitjiik azok megeldzését. Kozremukodiink a
gyermekek veszélyeztetettségének megeldézésében és megsziintetésében, egylittmiikodiink
a szakszolgalatokkal.

* Megtanitjuk a gyermekeket a baleset megeldzés és elssegélynyujtas ismereteire, életkori
sajatossagaiknak és egyéni fejlettségiiknek megfeleléen (6vodai 6vo-védo eldirdsok), a
balesetek megeldzésére, a viktimizécio (tehetetlenség, kiszolgaltatottsag) elkeriilésére.

A kiilonleges étrendet igényl6 gyermekek ellatasa

A specidlis étrendet igénylé gyermekek (ételérzékenység, allergia, diabétesz) ellatasanak rendjét
ovodank hazirendje részletesen tartalmazza (igénylés a kozétkeztetés keretein beliil, otthonrol
behozott ételek).

Az ovodapedagogus feladatai:
* rendszeres kapcsolattartds az érintett gyermek sziileivel,
* kapcsolattartas az ellatasukat végz6 szakemberekkel, orvossal, védéndvel,
* kiemelt odafigyelés arra, hogy a gyermek a neki megfeleld ételt kapja,

* a szil6 altal esetlegesen atadott gydgyszer megfeleld tarolasa, hasznalatanak ismerete,
sziikség esetén beadéasa a gyermeknek,

* esetleges allergias roham esetén a sziil6 azonnali értesitése, valamint a mentdk hivésa,

* haa gyermek masik csoportba (pl. ligyelet esetén) kertil, akkor az informaciok atadasa az
érintett 6vodapedagdgusoknak,

* sziikség esetén a konyha értesitése a nem megfeleld étellel kapcsolatban.

A dajka és a pedagogiai asszisztensnek egyarant feladata kiemelten odafigyelni, hogy a gyermek
a részére kiildott ételt kapja.

Egészséges életmodra nevelés az Adventista Egyhaz szellemiségében

Az egészséges €letmodra nevelés az egészséges €letvitel igényének kialakitasat, megalapozasat
jelenti. Célunk egészséges, kiegyensulyozott gyermekek nevelése.

Egészségnevelésiink kiegésziil az Uj kezdet (NEW START) 8 alapelvével (teljes egészében a
mellékletben talalhato):

N - Nutrition (Taplalkozas)

E - Exercise (Testmozgas)

W - Water (Viz)

S - Sunshine (Napfény)

T - Temperance (Mértékletesség)
A - Air (Levegd)

R - Rest (Pihenés)

T - Trust (Hit, Bizalom)

Taplalkozas: Az idealis étrend minimalisra csokkenti a megbetegedések kialakulasanak veszélyét
¢s biztositja az alloképességhez sziikséges legnagyobb energiat.

A 6 egészség receptje. Reggelizz, mint egy kiraly!
Ebédelj, mint egy polgar!
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Vacsorazz, mint egy koldus!

Feladatunk: A helyes taplalkozasra szoktatni a gyermekeket. Megismertetni veliik, mi az, ami
szamukra hasznos, és mi az, ami artalmas

Testmozgas: A testmozgast ne azért végezd, mert Uigy érzed ez egy feladat, amit teljesitened kell.
Azért csinald, mert szereted az ¢életet! Amint érezni kezded a rendszeres testgyakorlas jotékony
hatésait, megtanulod szeretni a testmozgast.

Feladatunk: a gyermekek lételeme a mozgas. Biztositani szamukra a megfelel6 idejii mozgas
lehetdséget. Céliranyosan végezni, jatékos fejleszté mozgasokat.

Viz: Az élet nem létezhet viz nélkiil. Legtobben nem iszunk elegendd vizet. A szomjusag érzet
nem pontos jelzése a test vizsziikségletének. A viz az egyik legjobb gyogymadd. A viz sokoldaluan
hasznalhato gyogyszer. Fogyasszuk az igazi —tiszta, his, frissito vizet

Feladatunk: Biztositani szamukra a napi megfeleld viz mennyiséget. Megfeleld ivasi szokas
rendszer kialakitasa

Napfény: Az élet nem 1étezhet napfény nélkiil. A napfény segit az egészség megorzésében és
megvéd sok betegséggel szemben. A napfény fertétlenit — képes elpusztitani a korokozodkat.

Mindennap tolt egy kis id6t a napfényen!
Engedd be a napfényt az otthonodba!
Feladatunk: A mindennap lehetdség (id6jaras) szerint biztositani az udvari jatékot.

Mérsékletesség: Az igazi mérsékletesség azt jelenti, hogy keriiljiilk mindazt, ami artalmas és
mérsékelten fogyasztjuk azt, ami jo. Az 6nuralom része kell, hogy legyen az életiinknek.

Feladatunk: A gyermekeinket folyamatos magyarazattal, figyelmeztetéssel, példaadassal
igyeksziink az 6nuralomra nevelni.

Levegd: Hetekig ¢lhetiink étel nélkiil, napokig viz nélkiil, de csak percekig levegd nélkiil.
Legtobben azonban helyteleniil 1élegziink. Lélegezz mélyen! Véljon ez szokasodda. Lélegezziink
mélyen az orron keresztiil, haszndlva a hasizmokat. Rendszeresen végezziink mély légzést
serkentd gyakorlatokat.

Feladatunk: Folyamatos udvari jaték. Jo levegén végzett mozgas Légzés gyakorlatok.

Pihenés: A megfeleld mennyiségli alvas €és pihenés, a gyakori testmozgas a szellemi és testi
egészség alapfeltétele. Az élénk testmozgas is jelenthet pihenést annak, aki szellemi
tevékenységben kimeriilt, vagy nyugodt id6toltést azoknak, akik meger6ltetd tevékenységtol
fizikailag faradtak.

Feladatunk: Mozgasos és mas tevékenységek felvaltva vald tervezése.
Délutani nyugodt pihenés feltételeinek megteremtése

Hit: Az életmdd program utolsd, de legjelentGsebb 1épése a hit. A HIT mar gyermekkorban
kifejlodik. Egyike az els6ként megtanult dolgoknak. A hit biztonsagot ad, a valakihez valé tartozas
érzését.

Feladatunk: A gyermekek hitét erésiteni, amit a sziildi haz, vagy a hitoktatok alakitanak ki.

A nevelotestiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elvek

Intézménylink nem hataroz meg tovabbi elveket.
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A PEDAGOGIAI PROGRAM ERVENYESSEGEVEL, MODOSITASAVAL

KAPCSOLATOS EGYEB INTEZKEDESEK

A pedagogiai program érvényességi ideje:

Az intézmény 2026.szeptember 1. napjatol szervezi meg neveld €s oktatd munkajat az
atdolgozott pedagdgia program alapjan.

Ezen pedagogiai program érvényességi ideje addig tart, amig a torvényi valtozasok az
atdolgozast sziikségessé nem teszik.

A pedagogiai program értékelése, feliilvizsgalata

A pedagogiai programban megfogalmazott célok, és feladatok megvalosulasat a
neveldtestiilet folyamatosan vizsgalja, és ha sziikséges, modositja.

A neveldtestillet minden tanév végén irasban értékeli a pedagdgiai programban
megfogalmazott altalanos célok és kovetelmények megvaldsulasat.

Kiilonos tekintettel kell lenni az esélyegyenldség, a halmozottan hatranyos helyzetii
tanulokkal kapcsolatos célok és feladatok megvaldsulasara, a kompetencidk fejlesztésének
a megvalosulasara.

A pedagogiai program modositasa

A pedagogiai program modositasara javaslatot tehet:

az intézmény fenntartoja
az intézmény igazgatoja
a nevelOtestiilet barmely tagja
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* aneveldk szakmai munkakozossége

A pedagogiai programot az igazgatd a neveldtestiilet bevonasaval késziti el és a fenntartdé hagyja
jova.

A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala

Az intézmény pedagogiai programja nyilvanos, minden érdekl6dé szamara megtekinthetd. A
pedagdgiai program egy példanya a foigazgatonal van elhelyezve, ahol a sziilok azt szabadon
megtekinthetik.

A pedagobgiai program megtekinthetd az intézmény honlapjan (www.tiborszallas-iskola.hu) és az
Oktatasi Hivatal weboldalan, a ,,Koznevelési intézménykeres6” rendszerben is.
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LEGITIMACIOS ZARADEK

LEGITIMACIOS ZARADEK
A Pedagdgiai program jovihagydsa

A pedagdgiai programot a fdigazgato a neveldtestiilet bevonasaval készitette el.
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MELLEKLETEK

. melléklet: A tanulmanyi vizsgak szabalyai

. melléklet: Szoveges értékelés

. melléklet: NEW START — Az Uj kezdet 8 alapelve

. melléklet: Tantargyi kerettantervek, helyi tantervek

. melléklet: TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK SZABALYAI

Az iskola pedagogiai programja meghatarozza az iskola nevelési programjat, ennek keretén beliil

a tanulmanyi vizsgak szabdlyait.

A tanulmanyok alatti vizsgak (a tovabbiakban: vizsga) a kovetkezok:

* javitovizsga
» osztalyoz6 vizsga
* kiilonbozeti vizsga

* potlo vizsga

A tanulmanyok alatti vizsgakkal kapcsolatos intézményi eljarasrend:

A vizsga idépontjait (osztalyozd vizsga esetén a jelentkezési hataridot is) az igazgato jeloli ki,
melyet a helyben szokésos modon, valamint az intézmény honlapjan kozzétesz.

A vizsga idOpontjarol (év, honap, nap, ora, perc) €s helyszinérdl a vizsgadzo, illetdleg a kiskora
tanuld esetén a sziilé (gondvisel6) minimum a vizsga kezdete el6tt 10 nappal értesitést kap.

Az osztalyozo vizsga kérelemre torténd letételét az igazgatd engedélyezi. Az osztalyozod
vizsgéra valo jelentkezés az iskola titkarsagan elérheté formanyomtatvanyon torténik, az
igazgaté altal meghatarozottak és kihirdetettek szerint. A jelentkezési lapot a tanulo, valamint
kiskoru tanul6 esetében a gondviseld is alairja. Az osztalyozo vizsga napjan a tanuldé mentesiil
a tanorak latogatasanak kotelezettsége alol.

A vizsgakkal kapcsolatos jogszabalyi eléirasok, szabalyok:

Minden vizsga irasbeli vagy szobeli vagy gyakorlati vizsgarészbol allhat az iskola Pedagogiai
programja alapjan.

A szabalyosan megtartott tanulmanyok alatti vizsga nem ismételheto.

Tanulmanyok alatti vizsgat a fiiggetlen vizsgabizottsag elétt, vagy abban a nevelési-
oktatasi intézményben lehet tenni, amellyel a tanul6 jogviszonyban all.

Tanulmanyok alatti vizsgat legalabb haromtagu vizsgabizottsag elott kell tenni.
Amennyiben a nevelési-oktatasi  intézményben  foglalkoztatottak  végzettsége,
szakképzettsége alapjan erre lehetéség van, a vizsgabizottsagba legalabb két olyan
pedagogust kell jel6lni, aki jogosult az adott tantargy tanitasara.

A tanulmanyok alatti vizsga - ha azt az iskolaban szervezik - vizsgabizottsaganak elnokét és
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tagjait az igazgato, a fiiggetlen vizsgabizottsag elnokét és tagjait a teriiletileg illetékes

Kormanyhivatal bizza meg.

» Sziil6 kérése alapjan az osztalyozé vizsga idépontja az iskola altal kijelolt idéponttdl eltérhet.
» A tanulmanyok alatti vizsga vizsgabizottsaganak elnoke felel a vizsga szakszerti és jogszeri
megtartasaért, ennek keretében;

- meggyoézoédik arrol, a vizsgazo jogosult-e a vizsga megkezdésére, ¢€s teljesitette-e a
vizsga letételéhez eloirt feltételeket, tovabba sziikség esetén kezdeményezi a
szabalytalanul vizsgazni szandékozok kizarasat,

- vezeti a szobeli vizsgakat és a vizsgabizottsag értekezleteit,

- atvizsgalja a vizsgaval kapcsolatos iratokat, a szabalyzatban foglaltak szerint alairja a
vizsga iratait,

- avizsgabizottsag értekezletein véleményeltérés esetén szavazast rendel el.

* A vizsgabizottsagi elnok feladatainak ellatasaba a vizsgabizottsag tagjait bevonhatja. A
kérdez6 tanar csak az lehet, aki a vizsga targya szerinti tantargyat jogszabaly el6éirasai szerint
tanithatja.

* A vizsgabizottsag munkajat és magat a vizsgat az iskola igazgatoja késziti el6. Az igazgatod

felel a vizsga jogszeri elokészitéséért és zavartalan lebonyolitasa feltételeinek
megteremtéséért. Az igazgato e feladata ellatasa soran

- dont minden olyan, a vizsga el6készitésével és lebonyolitasaval Osszefiiggd ligyben,
amelyet a helyben meghatarozott szabalyok nem utalnak mas jogkorébe,

- irasban kiadja az el6irt megbizasokat, sziikség esetén gondoskodik a helyettesitésrol,

- ellendrzi a vizsgaztatas rendjének megtartasat,

- minden sziikséges intézkedést megtesz annak érdekében, hogy a vizsgat szabalyosan,
pontosan meg lehessen kezdeni és be lehessen fejezni.

A vizsga reggel nyolc ora eldtt nem kezdheto el, és legfeljebb tizenhét oraig tarthat.

A tanulmanyok alatti vizsgan a mentesitésre jogosult tanulonal a vizsga soran lehet6vé kell
tenni mindazon mentességek, kedvezmények érvényesitését, amelyet a tanulé megfeleld
vizsgalat, szakértoi vélemény alapjan kapott.

A tanulmanyok alatti vizsgan elért eredmény csak akkor tamadhat6 meg, ha az intézmény
nem a Pedagogiai programban meghatarozott kovetelményeket kéri szamon, vagy a
vizsgaztatas soran olyan eljarasi hiba tortént, amely vélhetéleg a tanulo teljesitményét
hatranyosan befolyasolta.

Minden vizsgardl jegyzokonyv késziil az elndk és a tagok aldirasaval, melyet az iskola
irattaraban a jogszabalyban meghatarozott ideig kell Orizni. A jegyzOkonyv vezetéséért és
hitelességéért a vizsgabizottsag elndke felel. A jegyzékonyvben minden vizsgazét kiilon
jegyz6konyv nyomtatvanyon kell jegyezni. A jegyzokonyv melléklete a vizsgazo irasbeli
dolgozata ¢és feladatlapja Az irasbeli dolgozatot a szaktanar piros tollal javitja, a hibak
megjelolésével értékeli és aldirdsaval latja el. A vizsga eredményét a torzslapra és a
bizonyitvanyba a jogszabalyban meghatarozott zéaradékokkal be kell vezetni. A
vizsgaeredmény kihirdetése a vizsga napjan torténik.

Irasbeli vizsga

* Az irasbeli vizsgara vonatkozo rendelkezéseket kell alkalmazni a gyakorlati vizsgara,
amennyiben a vizsgafeladat megoldasat valamilyen rogzitett médon, a vizsga befejezését
kovetden a vizsgdztatd pedagogus altal értékelhetden kell elkésziteni (kiilondsen a rajz,
szamitastechnikai program forméjaban).
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Egy vizsganapon egy vizsgdzo vonatkozéasaban legfeljebb harom irasbeli vizsgat lehet
megtartani. A vizsgak kozott a vizsgazd kérésére legalabb tiz, legfeljebb harminc perc
pihendidot kell biztositani. A potlo vizsga — sziikség esetén tjabb pihendido beiktatasaval
— harmadik vizsgaként is megszervezheto.

A vizsgazd szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre allo 1do
tantargyanként maximum hatvan perc.

Az irasbeli vizsgan a vizsgateremben az iilésrendet a vizsga kezdetekor a vizsgdztatd
pedagdgus ugy koteles kialakitani, hogy a vizsgdzok egymast ne zavarhassak, és ne
segithessék. A tanteremben minden padban csak egy diak iilhet.

A vizsga kezdetekor a vizsgabizottsdg elndke a vizsgaztatdé pedagodgus jelenlétében
megallapitja a jelenlévok személyazonossagat, ismerteti az irasbeli vizsga szabalyait, majd
kihirdeti az irasbeli tételeket. A vizsgazoknak a feladat elkészitéséhez segitség nem adhato.

Az irasbeli vizsgan kizardlag a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott lapon,
feladatlapokon, tétellapokon (a tovabbiakban egyiitt: feladatlap) lehet dolgozni.

A rajzokat ceruzaval, minden egyéb irasbeli munkat tintaval kell elkésziteni.

A feladatlap eldirhatja szamologép, szamitogép hasznalatat, amelyet az intézménynek kell
biztositania.

Az irdeszkozokrol a vizsgazok, az iskola helyi tanterve alapjan a vizsgéhoz sziikséges
segédeszkozokrdl az iskola gondoskodik, azokat a vizsgazok egymas kozott nem
cserélhetik.

A vizsgdzd az irasbeli valaszok kidolgozdsanak megkezdése eldtt mindegyik atvett
feladatlapon feltiinteti a nevét, a vizsganap datumat, a tantargy megnevezeését.

Vazlatot, jegyzetet csak ezeken a lapokon lehet késziteni.

Ha az irasbeli vizsgat barmilyen rendkiviili esemény megzavarja, az emiatt kiesett idével
a vizsgdz6 szamdra rendelkezésre all6 idot meg kell ndvelni.

Ha a vizsgéztatd pedagdgus az irasbeli vizsgan szabalytalansagot észlel, elveszi a vizsgazé
feladatlapjat, rairja, hogy milyen szabalytalansagot észlelt, tovabba az elvétel pontos idejét,
alairja és visszaadja a vizsgazonak, aki folytathatja az irasbeli vizsgat.

A vizsgéztatd pedagogus a szabélytalansag tényét és a megtett intézkedést irdsban jelenti
az iskola igazgatOjanak, aki az irasbeli vizsga befejezését kovetden haladéktalanul
kivizsgalja a szabalytalansag elkovetésével kapcsolatos bejelentést.

Az iskola igazgatdja a megallapitasait részletes jegyzOokonyvbe foglalja, amelynek
tartalmaznia kell a vizsgdzé és a vizsgaztatd pedagdgus nyilatkozatat, az esemény leirasat,
tovabba minden olyan tényt, adatot, informaciot, amely lehetdvé teszi a szabalytalansag
elkovetésének kivizsgalasat.

A jegyzokonyvet a vizsgaztatd pedagdgus, az iskola igazgatdja €s a vizsgazo irja ald. A
vizsgazo kiilonvéleményét a jegyzokonyvre ravezetheti.

Az iskola igazgatdja az irasbeli vizsga folyaman készitett jegyzokonyveket és a
feladatlapokat — az tires és a piszkozatokat tartalmazo feladatlapokkal egyiitt a kidolgozasi
1d6 lejartaval atveszi a vizsgaztatd pedagodgusoktol.

A jegyzOkonyveket alairasaval — az idOpont feltiintetésével — lezarja, és a vizsgairatokhoz
mellékeli.

Az irasbeli vizsga feladatlapjait a vizsga napjan a vizsgaztatd pedagogus kijavitja, a
hibakat, tévedéseket a vizsgazo altal hasznalt tintatol jol megkiilonboztethetd szini tintaval
megjeldli, roviden értékeli a vizsgakérdésekre adott megoldasokat.
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Ha a vizsgaztatd pedagogus a feladatlapok javitdsa soran arra a feltételezésre jut, hogy a
vizsgdz6 meg nem engedett segédeszkozt hasznalt, segitséget vett igénybe, megallapitasat
ravezeti a feladatlapra, és értesiti az iskola igazgatojat.

Ha a vizsgazo a vizsga sordn szabalytalansagot kovetett el, az iskola igazgatdjabol és két masik —
a vizsgabizottsdg munkéjaban részt nem vevo — pedagdgusbol all6 haromtagu bizottsag a
cselekmény sulyossaganak mérlegeli, ¢s dont:

a vizsgakérdésre adott megoldast részben vagy egészben érvénytelennek nyilvanitja, és az
érvénytelen rész figyelmen kiviil hagyasaval értékeli a vizsgan nyujtott teljesitményt,

az adott tantargybdl — ha az nem javitovizsga — a vizsgazot javitovizsgara utasitja, vagy
amennyiben a vizsga javitovizsgaként keriilt megszervezésre, a vizsgat vagy
eredménytelennek nyilvanitja, vagy az a) pontban foglaltak szerint értékeli a vizsgazo
teljesitményét.

A szabalytalansaggal Osszefliggésben hozott dontést €s annak indokait hatarozatba kell foglalni.

Szobeli vizsga

Egy vizsgazonak egy napra legfeljebb harom tantargybol szervezhetd szobeli vizsga. A
vizsgateremben egyidejlileg legfeljebb hat vizsgdzo tartozkodhat.

A vizsgéazonak legalabb tiz perccel korabban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint
amely idépontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottak.

A szdbeli vizsgadn a vizsgazé tantargyanként huz tételt vagy kifejtendd feladatot,
kivélasztja a tétel kifejtéséhez sziikséges segédeszkozt, ha az sziikséges.

Az egyes tantargyak szobeli vizsgaihoz sziikséges segédeszkozokrol a vizsgaztatd tanar
gondoskodik.

Minden vizsgazonak tantdrgyanként legalabb harminc perc felkésziilési id6ét kell
biztositani a szobeli feleletet megelézden.

A felkésziilési 1d0 alatt a vizsgazo jegyzetet készithet, de gondolatait szabad el6adasban
kell elmondania.

Egy-egy tantargybol egy vizsgdzo esetében a feleltetés idOtartama tizenot percnél nem
lehet tobb.

A vizsgazok a vizsgateremben egymassal nem beszélgethetnek, egymast nem segithetik.
A tételben szerepld kérdések megoldasanak sorrendjét a vizsgazé hatdrozza meg.

A vizsgazod segitség nélkiil, onalloan felel, de ha 6nallo feleletét 6nhibdjabol nem tudja
folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran stilyos targyi, logikai hibat vét, a vizsgabizottsag
tagjaitol segitséget kaphat.

A vizsgabizottsag tagjai a tétellel kapcsolatosan a vizsgdzonak kérdéseket tehetnek fel, ha
meggy0zddtek arrdl, hogy a vizsgazo a tétel kifejtését befejezte, vagy a tétel kifejtése soran
onallo feleletét 6nhibdjabol nem tudta folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran sulyos
targyi, logikai hibat vétett.

A vizsgazod a tétel kifejtése soran akkor szakithato félbe, ha stlyos targyi, logikai hibat
vétett, vagy a rendelkezésre allo id6 eltelt.

Ha a vizsgdz6 a huzott tétel anyagéaban teljes tajékozatlansagot arul el, azaz feleletének
értékelése nem éri el az elégséges szintet, az elndk egy alkalommal pottételt huzat vele.
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* Ez esetben a szdbeli mindsitést a pottételre adott felelet alapjan kell kialakitani tigy, hogy
az elért pontszamot meg kell felezni és egész pontra fel kell kerekiteni, majd az osztalyzatot
ennek alapjan kell kiszamitani.

* Ha a vizsgdz6 a feleletet befejezte, a kdvetkezd tantargybol torténd tételhuzas eldtt
legalabb tizenot perc pihendidot kell szdmara biztositani, amely alatt a vizsgahelyiséget
elhagyhatja.

» Amikor a vizsgazo befejezte a tétel kifejtését, a vizsgabizottsadg elndke ravezeti a javasolt
értékelést a vizsgajegyzokonyvre.

Osztalyoz6 vizsga

Az intézmény osztalyozo vizsgait legkés6bb a félévi és év végi jegyek lezarasat megel6zé két
hétben kell megszervezni.

Osztdlyozo vizsgat kell tennie a tanulonak, ha

« felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétele alol,

» engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy
tanévben, illetve az elbirtnal rovidebb id6 alatt tegyen eleget,

« az 20/2012. (VIIIl. 31.) EMMI rendelet 51. § (7) bekezdésben meghatarozott idénél
tobbet mulasztott, és a nevelotestiilet dontése alapjan osztalyozo vizsgat tehet,

* a tanul6 a félévi, illetdleg év végi osztalyzatanak megallapitasa érdekében fliggetlen
vizsgabizottsag eldtt tesz vizsgat.

A szabalyosan megtartott osztalyozo6 vizsgat megismételni, eredményén javitani nem lehet. Ha a
szabalyosan megtartott osztalyozd vizsgan az egyéni munkarendben tanuld mindsitése
elégtelen, a tanuldnak a tanévet ismételnie kell.

Osztalyozo vizsgat az iskola a tanitasi év soran barmikor szervezhet. A vizsgak idépontjarol a
Vizsgazot a vizsgara torténd jelentkezéskor irasban tajékoztatni kell.

Kiilonbozeti vizsga
A kiilénbozeti vizsgak idépontjat az igazgato hatarozza meg.

Iskolavaltoztatas, iskolan beliilli magasabb szintli tanulméanyok folytatasa vagy kiilfoldi
tanulmanyok magyarorszagi folytatasa feltételeként irhatja el6 az intézmény a kiilonbozeti
vizsga letételét.

Abbodl a tantargybol vagy tantargyrészbol kell kiilonbozeti vizsgat tennie a tanulonak, amelyet az
intézmény a megkezdeni tervezett évfolyamtol alacsonyabb évfolyamon tanitott, s amely
tantargy, tananyag ismerete feltétele a sikeres tovabbhaladasnak, a magasabb évfolyamra
1épésnek.

A kiilonbozeti vizsga tantargyainak, tartalmanak meghatarozasa soran mindig egyedileg kell az
intézmény vezetdjének hatarozatot hoznia a jelentkezo tanulo iigyében.

Javito vizsga
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Javitovizsgat tehet a vizsgazo, ha

+ atanév végén - legfeljebb harom tantargybol - elégtelen osztalyzatot kapott,
» az osztalyozo vizsgarol, a kiilonbozeti vizsgarol szamara felrohatdé okbdl elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgarol engedély nélkiil eltavozik.

A vizsgazo javitovizsgat az iskola igazgatoja altal meghatarozott idépontban, az augusztus
15-ét61 augusztus 31-éig terjed6 idészakban tehet. A tanulét a vizsga eredményérél azonnal
tajékoztatni kell.

Pétlo vizsga

Potlo vizsgat tehet a vizsgazo, ha a vizsgarol neki fel nem réhato okbol elkésik, tavol marad, vagy
a megkezdett vizsgarol engedéllyel eltavozik, mielétt a valaszadast befejezné.

A vizsgazonak fel nem rohaté ok minden olyan, a vizsgan valo részvételt gatlo esemény,
koriilmény, amelynek bekovetkezése nem vezethetd vissza a vizsgazd szandékos vagy
gondatlan magatartasara.

Az igazgat6 hozzajarulhat ahhoz, hogy az adott vizsganapon vagy a vizsgazo és az intézmény
szamara megszervezhet6 legkozelebbi idépontban a vizsgazo potld vizsgat tegyen, ha ennek
feltételei megteremthetdk. A vizsgazo kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre
adott valaszait értékelni kell. Idépontjat egyéni elbiralas alapjan az igazgato6 jeldli Ki.

Fiiggetlen vizsgabizottsag elétt leteheté tanulmanyok alatti vizsga

A fiiggetlen vizsgabizottsag el6tt letehetd tanulmanyok alatti vizsgat az illetékes Kormanyhivatal
szervezi.

A tanul6 - kiskoru tanulo esetén a sziil6je - a félév vagy a tanitasi év utolsé napjat megel6z6
harmincadik napig, a 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet 51. § (7) bekezdésében
meghatarozott esetben az engedély megadasat koveté 6t napon belil jelentheti be, ha
osztalyzatanak megallapitasa céljabol fiiggetlen vizsgabizottsag elétt kivan szamot adni
tudasarol. A bejelentésben meg kell jelsIni, hogy milyen tantargybodl kivan vizsgat tenni. Az
iskola igazgatoja a bejelentést nyolc napon beliil tovabbitja a kormanyhivatalnak, amelyik az
els6 félév, valamint a tanitasi év utolso hetében szervezi meg a vizsgat.

A tanulo - kiskoru tanuld esetén a sziil6je - a bizonyitvany atvételét kovetd tizenét napon
beliil kérheti, hogy amennyiben barmely tantargybol javitovizsgara utasitottak, akkor azt
fiiggetlen vizsgabizottsag elott tehesse le. Az iskola a kérelmet nyolc napon beliil tovabbitja a
Kormanyhivatalnak.

A Kormanyhivatal altal szervezett fiiggetlen vizsgabizottsagnak nem lehet tagja az a pedagogus,
akinek a vizsgazo hozzatartozoja, tovabba aki abban az iskolaban tanit, amellyel a vizsgazo
tanuloi jogviszonyban all.

Sajatos nevelési igényt tanulok vizsgaszabalyzata

A sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé vizsgazéd
szakértoi bizottsagi szakvéleménnyel megalapozott kérésére, az igazgatd engedélye alapjan:

> irasbeli vizsga esetén:
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* a sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo
vizsgdz6 szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasdhoz rendelkezésre allo idot
legfeljebb harminc perccel meg kell novelni,

* a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6
vizsgdzo szamara lehetové kell tenni, hogy az iskolai tanulmanyok soran alkalmazott
segédeszkozt hasznalja,

* a sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo
vizsgdz6 irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tehet.

> szdbeli vizsga esetén:

* a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6
vizsgdzo szamara harminc perc gondolkodasi iddt legfeljebb tiz perccel meg kell novelni,

* a sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdo
vizsgazod a szobeli vizsgat irdsban teheti le.

Ha a vizsgazonak engedélyezve lett, hogy az irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen, €s a
vizsga irdsbeli és szobeli vizsgarészekbol all, két vizsgatételt kell hiznia, és az engedélynek
megfeleld tételeket kell kifejtenie.

» A felkésziiléshez ¢€s a tétel kifejtéséhez rendelkezésre allo 1ddt tételenként kell szdmitani.
A vizsgazo kérésére a masodik tétel kihtizasa eldtt legfeljebb tiz perc pihendidot kell adni,
amely alatt a vizsgazo a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

* Ha a vizsgazd a szobeli vizsgat irasban teszi le, a vizsgatétel kihuzasa utan kiilon
helyiségben, vizsgdztato tandr feliigyelete mellett késziti el dolgozatat.

* A dolgozat elkészitésére harminc percet kell biztositani. A dolgozatot a vizsgazd vagy a
vizsgdz6 kérésére a vizsgaztato tanar felolvassa.

» Ha a szobeli vizsgéan a vizsgaz6 szabalytalansagot kovet el, vagy a vizsga rendjét zavarja,
a vizsgabizottsag elndke figyelmezteti a vizsgazot, hogy a szobeli vizsgat befejezheti
ugyan, de ha szabalytalansdg elkovetését, a vizsga rendjének megzavarasat a
vizsgabizottsdg megallapitja, az elért eredményt megsemmisitheti.

* A figyelmeztetést a vizsga jegyzOkonyveben fel kell tiintetni.

* A szbbeli vizsgan és a gyakorlati vizsgan elkovetett szabalytalansag esetében az igazgatd
az irasbeli vizsga erre vonatkoz6 rendelkezéseit alkalmazza.

* A gyakorlati vizsgarész szabdlyait akkor kell alkalmazni, ha a tantargy helyi tantervben
meghatarozott kvetelményei eltérd rendelkezést nem allapitanak meg.

+ A gyakorlati vizsgafeladatokat — legkésobb a vizsgat megel6z6 két honappal — az iskola
igazgatdja hagyja jova.
* A gyakorlati vizsgarészt akkor lehet megkezdeni, ha a vizsgabizottsag elndke

meggy0z6dott a vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek
meglétérol.

* A gyakorlati vizsgarész megkezdése elott a vizsgazokat tdjékoztatni kell a gyakorlati
vizsgarész rendjérdl és a vizsgaval kapcsolatos egyéb tudnivalokrdl, tovabba a gyakorlati
vizsgarész helyére ¢és a munkavégzésre vonatkozd6 munkavédelmi, tlizvédelmi,
egészségvédelmi eldirdsokrol.

309



» A gyakorlati vizsgafeladatok végrehajtasdhoz a vizsgazonak az adott tantargynal helyben
meghatdrozott id6 all a rendelkezésére. Ebbe az id6be a vizsgafeladatok ismertetésének
ideje nem szamit bele.

* A gyakorlati vizsgarész végrehajtasahoz rendelkezésre all6 id6 feladatok szerinti
megosztasara vonatkozdan a vizsgafeladatok leirasa tartalmazhat rendelkezéseket.

* Nem szamithato be a vizsgafeladatok végrehajtasara rendelkezésre all6 id6be a
vizsgazonak fel nem roéhatd okbol kies6 1do.

» A gyakorlati vizsgarészt — a vizsgafeladatok szamatodl fiiggetleniil — egy érdemjeggyel kell
értékelni.

» Az értékelésben fel kell tlintetni a vizsgdzo nevét, sziiletési helyét és idejét, a vizsgamunka
targyat, a végzett munka értékelését és a javasolt osztalyzatot.

» Az ¢értékelést a tantargyat tanito szaktanar irja ala.

* A vizsgazod gyakorlati vizsgarészre kapott érdemjegyét a vizsgamunkara, a vizsga
helyszinén készitett 6nallé gyakorlati alkotasra vagy a vizsga helyszinén bemutatott
gyakorlatra kapott osztalyzatok alapjan kell meghatarozni.

A vizsgak értékelése

Az irasbeli vizsgak értékelése az alabbi egységes 0sztalyozas szerint torténik:

+ 0-29 %—elégtelen
» 30 - 50% —-elégséges
+ 51-69 %—kozepes
+ 70-85%—jo

+ 86 - 100%—jeles

A szobeli és irasbeli vizsga értékelése egyetlen érdemjeggyel torténik, amelyet a kérdezo
tanar javaslatara a vizsgabizottsag allapit meg.

Abban az esetben, ha egy vizsga tobb vizsgarészbdl all, a végsé eredmény a vizsgarészekre adott
osztalyzatok atlagabol kell szamitani ugy, hogy az irasbeli és a gyakorlati vizsgarész duplan
szamit.

Jogorvoslati lehetéség

Az intézményben lefolytatott vizsgakkal kapcsolatos jogorvoslati lehetdség a 20/2012. (VIIL.31.)
EMMI rendeletben, valamint a nemzeti kdznevelési torvény vizsgékra vonatkozo részeiben
talalhato.

310



2. melléklet: Szoveges értékelés

*Dd6lt betiivel szedett értékelés kiegészitées a 2023/2024-es tanévtdl felmend rendszerben.

Magatartas
e példas
e jo
e valtozd
e [0SSZ

1. Tarsas kapcsolatokban

a. segitokész

b. egyiittmiikodo

c. tiirelmes

d. kozombos

e. tilirelmetlen

f. durva
*Képes megoldani a konfliktusokat. ~ *Elkeriili a konfliktusokat. *Konfliktusokat gerjeszt.
*Visszahuzodo. *Kiegyensulyozott. *Kezdeményezd.
* Esetenként agressziv. *Csunyadn beszél. *Baratsdgos.

2. Felnottekhez vald viszonyaban
a. egyiittmiik6do
b. udvarias
c. segitékész
d. viselkedése gyakran kifogasolhato
* Tisztelettudo.  *Esetenként tiszteletlen. * Gyakran tiszteletlen.

* Szofogado. *Nem mindig szofogado.  *Szofogadatlan.

3. Tanoéran

a. aktiv
b. fegyelmezett,
c. egylittmiikodo
d. passziv
e. fegyelmezetlen
f. rendbonto

*Elofordul, hogy fegyelmezetlen. *Fegyelmezetlenségével zavarja az orai munkat.

4. Tanoran kiviil
a. egylttmikodo
b. fegyelmezett

c. fegyelmezetlen
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d. rendbont6

* Agressziv. *Verekedos.

5. Szoveges kiegészités

Szorgalom
e pé¢ldas
° JO
e valtozd
e hanyag
1. Tanulédshoz val6 viszonya
a. aktiv
b. érdekl6do
c. kotelességtudo
d. feliiletes
e. érdektelen
f. hanyag
* Lelkes. *Biztatni kell.

2. A tanulasban
a. onallo
b. kitarto
c. néha segitségre szorul
d. oOnallotlan

* Munkajat onalloan végzi.
*Munkajat kevés segitséggel végzi.
*Munkajat kizarolag segitséggel végzi.

3. Hazi feladatat
a. elkésziti
b. alkalmanként elfelejti
C. gyakran nem késziti el

4. Felszerelés
a. hianytalan
b. néha hianyos
C. gyakran hianyos

5. Szoveges kiegészités

Magyar nyelv és irodalom

e kivaloan teljesitett

* Kozombos.
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e jol teljesitett
e megfelelden teljesitett
o felzarkoztatasra szorul

> Iras:

* Vonalvezetése és irasa biztos.

* Fiizete tiszta, rendezett.

e Betiii és betlikapcsoléasai

o szabalyosak

o kevésbé szabalyosak

o hibasak

* Vonalvezeteése és irdasa hatarozatlan.

*Fiizetvezetése rendezetlen.

*A tanult betiiket, betitkapcsolatokat még segitséggel alakitja.

*Betiialakitdasa, a betiik kapcsoldasa pontatlan.

o [rasképe
o igényes

o kevésbé igényes

o igénytelen
e lrastempoja

o lendiiletes

o megfeleld

o lassu

e frottrol frottra ...............
o dontden hibatlanul

o kevés hibaval
o sok hibaval

e Nyomtatottrol irottra ......
o dontden hibatlanul

o kevés hibaval
o sok hibaval

e Tollbamondasutan ........... i
o dontden hibatlanul

o kevés hibaval
o sok hibaval
e Emlékezetbol

o kevés hibaval
o sok hibaval
e Szdveges kiegészités

o dontden hibatlanul

> Beszéd és szobeli Kkifejezoképesség:

o pontos
o javitast igényl6

Hangképzése ............

o logopédiai fejlesztésre javasolt

e Beszéde ................
o érthetd
o nehezen érthetd
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* Beszéde tiszta, értheto.
van, logopédiai fejlesztésre javasolt. *Beszéde koranak megfelelo.

o Beszédtempdja ...................
o megfeleld

o lassu
o hadaro6
o akadozd6

e Hangereje ..............
o megfeleld
o halk
o harsany
e A hallott szoveget .................
o Onalléan megérti
o segitséggel érti meg
o nem érti meg
e Szobbeli kifejezdkészsége ...............
o valasztékos
o jo
o nehézkes
e Szodkincse

o gazdag
o korosztalydnak megfeleld
o hianyos

*Szokincse szegényes, nehezen fejezi ki magat.

e Szoveges kiegészités

» Olvasas:
e Betlismerete ..................
o biztos
o kevésbé biztos
o bizonytalan
o Tévesztia(z) ............ betiiket.

* Hibatlanul felismeri és megnevezi a tanult betiiket.

e Hangos olvasdsa ..............
o folyamatos
o szavanként olvaso
o szotagolo
o szavakat betlizé
* Ondlléan ésszeolvassa a tanult betiiket.
*A tanult betiik osszeolvasasaban bizonytalan.
*A betiiket felismeri, de azok dsszeolvasdsa nehézséget okoz.
* A rovidebb szovegek onallo olvasasara még nem képes.

e A sz6 ¢és mondathatarokat................

o ftartja

o nem tartja.

o Gyakori hibai: ...
o SzOvegértése .................

*Néhany hang képzése még bizonytalan.

*Sok hangképzési hibadja
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* Elolvas rovid szavakat, mondatokat, de azok megértése még nehézséget jelent szamara.

*Rovid szovegek esetében mar mondatokat olvas és megerti azokat.

pontos
megfeleld
bizonytalan
hibas

o O O O

Memoritert ................

o kifejezéen

o pontosan

o kevés hibaval

o pontatlanul
szoveges kiegészités

Angol nyelv
e kivaldan teljesitett
e jol teljesitett
o megfelelden teljesitett
o felzarkoztatasra szorul

Beszédkészsége ...........

o folyamatos

o jo

o bizonytalan

o gyenge
Szokincse................

o gazdag

o jo

o megfeleld

o hianyos

Hallott szoveget ..........

o jol

o ismétlés utan
o segitséggel

o nehezen

Kiejtése, hanglejtése ....................

o kivald
o megfeleld
o kissé pontatlan
o hibas
szoveges kiegészités

Hit-és erkolcstan

kivaloan teljesitett

jol teljesitett
megfelelden teljesitett
felzarkoztatasra szorul
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*A tanult bibliai torténeteket jol ismeri, az evangélium tizenetével igyekszik azonosulni.

*A tanult bibliai torténeteket ismeri, az evangélium iizenetére fogékony.

*A4 bibliai tortenetek irant erdeklodik.

*A bibliai tananyag és erkolcsi értékei irant passziv.

*Aktiv érdeklédé — Erdekléds — Kozombos.

Matematika
e kivaldan teljesitett
e jol teljesitett
e megfelelden teljesitett

felzarkoztatasra szorul

1. Szamfogalma
a. kialakult
b. kevésbé kialakult
c. kialakulatlan
2. Arelacidkat ...................
a. felismeri
b. altalaban felismeri
C. segitséggel ismeri fel
d. nem ismeri fel
3. Osszeadasokat .............. old meg.
a. hibatlanul
b. kevés hibaval
C. sok hibaval
4. Kivonasokat .............. old meg.
a. hibatlanul
b. kevés hibaval
C. sok hibaval
5. Sorozatok szabalyat .................
a. oOnalldan felismeri, folytatja
b. nem ismeri fel
6. Adott szabaly sorozatot ..............
a. oOnalldéan
b. segitséggel
C. nem

7. Geometrial ismeretekben ...............

a. kiemelkedd
b. jartas

C. bizonytalan
d. gyenge

8. Szoveges feladatokat ................ old meg.

a. oOnalldéan

b. megfeleléen
c. bizonytalanul
d. sokat hibaval
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*  Szoveges feladatokat segitséggel old meqg.
9. Logikai gondolkodésa ............

a. kivalo
b. jo

c. megfeleld
d. gyenge

10. szoveges kiegészités

Enek-zene
e kivaldan teljesitett
e jol teljesitett
o megfelelden teljesitett

felzarkoztatasra szorul

1. Adalokat.............. énekli.
a. Onalléan
b. szivesen
C. segitséggel
d. csak csoportban
2. A tanult ritmusértékeket .............
a. jol alkalmazza
b. pontatlanul alkalmazza
C. nem ismeri
3. A tanult dalok dallamat, szovegét ................. ismeri
a. jol
b. pontatlanul
C. nhem
4. A zenehallgatis soran ..............
a. csendben figyel a zenemiire
b. megfogalmazza észrevételeit
c. azismert hangszereket megnevezi

* A zenét szereti, élvezi, a feladatokat szivesen végzi.
*A zenét szereti, élvezi, de a feladatokat nem mindig végzi szivesen.
*A zenét szereti, de a feladatokban valo részvételhez batoritast igényel.

5. szoveges kiegészités

Vizualis kultura

kivaloan teljesitett

jol teljesitett
megfelelden teljesitett
felzarkoztatasra szorul

1. A festés rajzolas iranti érdeklddése ..............
a. kiemelkedd
b. megfeleld
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c. mérsékelt
* Szeret rajzolni, szinezni, festeni, mintdzni.
*Atlagos az érdeklodése a vizualis kultura irant.

*Nem abrdazol szivesen, gyakran szorul segitségre és batoritasra.

2. Munkain ............ hasznalja a szineket
a. valtozatosan
b. sajatosan
c. visszafogottan

* Munkdai szépek és igényesek. Munkai sajatosak.

3. Eszkodzhasznalata ...............
a. kiemelked6
b. jo
c. megfeleld
d. batortalan

* Ugyesen banik az eszkézokkel. Nem megfeleléen banik az eszkozokkel.

4. A rajzfeliiletet ................ hasznalja
a. megfeleléen
b. batortalanul
C. aranytalanul

5. Kreativitasa
a. tele van otletekkel
b. inkabb az utasitasokat koveti

* Tele van otlettel, kreativ.

*Keves otlete van, inkabb az utasitasokat koveti.

6. szoveges kiegészités

Technika és tervezés

kivaloan teljesitett

jol teljesitett
megfelelden teljesitett
felzarkoztatasra szorul

1. Orai tevékenysége ...........

a. érdeklodo

b. Dbiztatasra aktiv
c. valtozod

d. passziv

e. rendbontd
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* Oran aktiv.

2. A tanult agyagokat, megmunkalasi modjukat .......... ismeri.
a. jol
b. megfelel6en
c. felszinesen
3. Kéziigyessége..............
a. kiemelkedd
b. jo
c. megfeleld
d. fejlesztésre szorul
4. Munkadarabjai ..............
a. igényesek
b. megfeleléek
c. gyakran pontatlanok
5. Az eszkOzOKet ........covviiiiiiiiii hasznalja.
a. jol
b. biztonsagosan
c. megfeleléen
d. batortalanul
6. szoveges kiegészités

Testnevelés

kivaldan teljesitett

jol teljesitett
megfelelden teljesitett
felzarkoztatasra szorul

1. Orai tevékenysége ...........
a. aktiv
b. biztatisra aktiv
c. valtozé

d. passziv
e. rendbonto
2. Mozgésa ..............

a. harmonikus
b. megfeleld
c. fejlesztésre szorul
3. Csapatjatékokban ................. vesz részt.
a. egylittmiikodéen
b. k6zombosen
C. nem szivesen
4. A gyakorlatokat .............. sajatitja el.
a. konnyen
b. kevés segitséggel
c. sok segitséggel
5. Labdakezelése ...............
a. kiemelkedo
b. biztos
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c. megfeleld
d. bizonytalan

* A mozgasos feladatokat szivesen végzi, szeret mozogni.
*A feladatok kivitelezésében mozgdsa dsszerendezett.
*A feladatok kivitelezéseben mozgdasa fejlesztésre szorul.
* Eronléte és alloképessége kimagaslo.
*Eronléte és alloképessege koranak megfelelo.
*Eronléte és allokepessége elmarad korosztalyatol.
* A sportjatékok, versengések szabdlyait érti és betartja.
*A sportjatékok, versengések szabalyait idonként nem tartja be. * A szabdlyokat tébbnyire érti,
de gyakran nem tartja be.
6. szoveges kiegészités

Az értékelés szoveges Kiegészitése
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3. melléklet: NEW START - Az Uj kezdet 8 alapelve

1. A TAPLALKOZAS szerepe az UJ ELETMODBAN

A testlink minden sejtje és szovete abbol az ételbdl épiil fel, amit megesziink.

Valoban azok vagyunk, amit megesziink. Az alma, amit reggelire elfogyasztunk, é16 szovetté
alakul, energiat biztosit a napi munka végzéséhez.

Minden egyes falatnak hatasa van az életfolyamatok fenntartdsaban.

TAPLALKOZZ AZ EGESZSEGEDERT!
AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS [ZLETES IS LEHET!

Az ételt azért készitjiik, hogy élvezziik. Az evés tobb, mint biologiai sziikséglet — élvezetes is kell
legyen! Az idedlis étrend minimalisra csokkenti a megbetegedések kialakuldsanak veszélyét és
biztositja az alloképességhez sziikséges legnagyobb energiat.

A gabonafélék, gyiimolesok, olajos magvak és zoldségfélék alkotjak azt a tokéletes étrendet, amit
Teremténk allitott 6ssze szamunkra, mar kezdetben. Ezek az ételek akkor a legtaplalobbak, ha a
legegyszeriibb és legtermészetesebb mdodon vannak elkészitve.

KESZITSUK EL AZ ETELUNKET!

v Fogyasszunk tobb friss gyiimolesot, zoldséget, teljes drlésii gabonafélét és kevés olajos
magvat!
v Hasznaljunk kevesebb cukrot, olajat és sot!
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v Ne nassoljunk: étkezziink rendszeres id6ben!
v Fogyasszunk tobb rostot és kevesebb finomitott élelmiszert!
v Legyen a reggeli a legkiadosabb, a vacsora pedig a legegyszeriibb étkezése a napnak!

m—- 2

NE HAGYD, HOGY AZ ETKEZESI SZOKASAID
MEGFOSSZANAK AZ ELETOROMTOL.!

TULSULY — AZ EGYIK LEGJELENTOSEBB EGESZSEGUGYI PROBLEMA HAZANKBAN!
A sulytobblettel rendelkezok fokozottan veszélyeztetettek a kovetkezd betegségekben:

- Cukorbetegség

- Agyvérzés

- Rak (kiilondsen a mell és méhrak)

- Szivbetegség

- Magas vérnyomas

A JO EGESZSEG RECEPTIJE:
Reggelizz, mint a kiraly!
Ebédelj, mint egy polgar!

Vacsordzz, mint egy koldus!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!
Igaz v. Hamis

i O 1. Az étel nemcsak a test felépitésében felelds, hanem oxigénnel vegyiilve, az egész
test energiaforrasa.

m m 2. A vitaminok 1ényeges tapanyagok, melyeket tartalmaznia kell ételeinknek ahhoz,
hogy testiink hatékonyan felhasznélhassa azt, amit elfogyasztunk.
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i O 3. Az emberi taplalkozasban az a probléma, hogy megprobaljuk atalakitani az
ételeinket, hogy megfeleljenek a gazdasagi és kulturalis kovetelményeknek, ahelyett, hogy ugy
hasznalnank, ahogy a természet biztositja.

mi i 4. A finomitott cukorban 4svanyok, vitaminok és némi rostanyag is talalhato.

mi O 5. Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy Osszefiiggés van a szivinfarktus és a
tulzott cukorfogyasztas kozott.

i O 6. A finomitott cukor kiiiriti a test B1-vitamin tartalékait.

m O 7. A finomitott cukor gatolja az immunrendszer miikodését, befolyasolva a

fehérvérsejtek virusolo kapacitasat.

m O 8. A megfelelden Osszedllitott ndvényi étrend tartalmazza az Osszes esszencialis
aminosavat, tovabba biztositja az esszencialis és nem esszencialis aminosavak idealis aranyat,
amelyeknek jelen kell lennitik az ételben.

mi O 9. A fehérjehiany teljesen valosziniitlen, mivel a novényi eredetii étrend a fehérjék
sz¢les valasztékat biztositja.

mi O 10. Az éllati eredetli fehérje jobb mindségli, mint a névényi forrasbol szdrmazo.

i i 11. Az étrendbe beiktatott novényi eredetli fehérje segitségével csokkenthetd a vér
koleszterinszintje.

i O 12. Az idedlis étrend nem tartalmaz finomitott ételeket.

mi O 13. Bdséges étkezés ellenére is lehetiink alultapléltak.

i i 14. Svéd atlétakkal végzett kisérlet szemlélteti, hogy nincs kiilonbség azok
teljesitoképességében, akik husételeket, illetve vegetarianus ételeket fogyasztanak.

i i 15. Az ebédnek és a vacsoranak kell a legbdségesebb étkezésnek lennie, a reggeli
azonban legyen a legkdnnyebb, ha egyaltaldn reggeliziink.

i i 16. Tartozkodnunk kell a hus és egyéb allati eredetli ételek fogyasztasatol, ha
¢lvezni szeretnénk az alacsony zsirtartalmu étrend aldasait.

i O 17. A legjobb volna, ha harom-négyféle ételnél nem fogyasztanank tobbet egy
étkezésnél.

i O 18. Altalaban a legtobb ember étrendje megfelelé mennyiségii rostot tartalmaz, de

hianyzik a megfeleld mennyiségii so.

(1,2,3/56,7,8,9,11, 12, 13, 16, 17 —igaz 4, 10, 14, 15, 18 — ham

323



2. A TESTMOZGAS szerepe az UJ ELETMODBAN

A kiegyensulyozott, jol megtervezett testmozgas a legbolcsebb befektetés, amit csak most
tehetiink. Osztalékot fizet nemcsak az élettartamban, hanem kiilondsen annak mindségében. Tavol
tart az oregek otthonatol az életed utolsod 10 évében is.

A MOZGAS LEHET SZORAKOZTATO!

A testmozgast ne azért végezd, mert ugy érzed, hogy ez egy feladat, amit teljesiteni kell. Azért
csinald, mert szereted az ¢életet! Amint érezni kezded a rendszeres testgyakorlas jotékony hatésait,
meg tanulod szeretni a testmozgast. Mik az eredmények?

v

N N N N N

Hatékonyabban miikddo sziv.

Megerdsodott immunrendszer.

Jobb vérkeringés.

Hatékonyabban miik6do sziv. Megnovekedett alloképesség és tobb energia.
Megnovekedett alloképesség és tobb energia.

Er6sebb izmok, csontok és inak.

Frissebb agymiikodés.
Hatékonyabb tiid6.

JARD AZ EGESZSEGHEZ ES BOLDOGSAGHOZ VEZETO UTAT
TESTMOZGAS AZ ELETERT

v

v

<\

Vilassz olyan testgyakorlast, amit szivesen végzel! Legyen egyszerti, biztonsagos és a
sziikségleteidnek megfeleld. Kérdéseiddel fordulj szakemberhez!

Allits 6ssze olyan programot, amely magaban foglalja a sétat! Minimum 30 percet sétalj
¢lénk tempoban, legalabb 5-szor hetente!

Lassan kezdd és fokozatosan ndveld a teljesitményt!
Figyelj oda a kimeriiltség jelzéseire! Keriild a kimeriiltséget!

Tanuld meg, hogyan ellendrizheted a pulzusodat a testmozgast kovetden!
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7 71

NE HAGYD, HOGY EGY KENYELMES KAROSSZEK MEGFOSSZON AZ ELET
OROMETOL

A MOZGAS VARAZSA

A testmozgas erdsiti az izmokat, amelyek igy tobb vért pumpalnak vissza a szivhez. Az erds izmok
jobb keringést biztositanak. A rendszeres testmozgés segiti a szivet, hogy hatékonyabb legyen. A
sziv ellatasat szolgalo artéridk mérete novekszik, ezzel kisebb lesz a szivinfarktus veszélye.
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JELOLD BE A HELYES VALASZT!
Igaz v. Hamis
mi O 1. A testmozgas egyarant noveli a sziv és a tiid6 hatékonysagat.

mi i 2. Minél tobbet dolgozik egy izom, anndl gyengébbé valik.

mi O 3. Ugyanaz az ¢€lénk testmozgas, ami formaban tart, karos lehet, ha nem vagy ra
felkésziilve.

mi O 4. A testmozgas kovetkeztében a szivet ellatd artériak mérete ndvekszik, ezzel
csokken a szivbetegség eldfordulasanak veszélye.

mi O 5. Ha egyszer szivbetegséget kaptal, nem valtoztathatsz rajta.

m O 6. A magas vérnyomas és a magas koleszterinszint a f6 okai a szivkoszoruér
megbetegedéseknek.

mi i 7. Naponta 30 perc élénk séta a legjobb biztositék a jo egészséghez és a hosszabb
¢lethez.

i i 8. Még ha egy nyugdijas nem is sétal élénk tempoban vagy nagy tavokat, a sziv
er6sodik a testmozgas altal.

i i 9. Testmozgas esetén gyakorlatilag minden izmat hasznaljuk testiinknek. Az izmok
hasznalat nélkiil elsorvadnak.

i i 10. A negativ magatartas testmozgas esetén elegendo stresszt idéz elé ahhoz, hogy
lerombolja annak jotékony hatésait.

i i 11. A legtobb szivinfarktus akkor torténik, amikor nem végziink testmozgast.

mi O 12. Minden olyan tevékenység, amit szivesen végziink, tobb haszonnal jar, mint,

ami ugyanolyan erbéfeszitést igényel, de kevésbé élvezetes a szdmunkra.

(1,3,4,6,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 2, 5 — hamis))
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3. A VIZ szerepe az UJ ELETMODBAN

Az élet nem létezhet viz nélkiil! A millionyi sejt mindegyikének vizre van sziiksége a miikédéshez.

e az emésztéshez.

e atest hiitéséhez.

e avérkeringéshez.

e az izmok 6sszehuzddasahoz.

e atest salakanyagainak eltavolitasdhoz.

e az oxigén felvételéhez.

Viz AZ ELETHEZ

A hatékonyabb és boldogabb élet kdzvetlen kapcsolatban van az elfogyasztott viz mennyiségével.
A legtobben nem iszunk elegendd vizet. Az ember szomjisagérzete nem pontos jelzése a test
vizsziikségletének. A legtobb allat azonban potolni tudja teljes vizsziikségletét, amint lehetdsége
van ivasra. Az ember a tényleges sziikségletének csak kb. 2/3-at potolja. Erdltetés altal potolhatod
a masik 1/3 -ad rész. A viz az egyik legjobb megel6zé gydogymadd, ami segit a jo kozérzet, a
fiatalossag fenntartasdban. A nem megfelelé mennyiségii vizbevitel depressziot, ingerlékenységet,
holyagproblémakat, kiszaradast, a vér rogdsodését, sot az érfalak karosodasat okozza.

FOGYASSZUK AZ IGAZI - TISZTA, HUS, FRISSITO VIZET!

Keriiljiik a szénsavas iiditok, a kolak és az alkohol tartalmt italok fogyasztasat,
amelyek cukorral és kémiai adalékanyagokkal szennyezettek! Emeljiik poharunkat
¢és igyunk egészségiinkre a természet legjobb frissit6jébdl — a vizbol!

v Mindennap kezdjiik a reggelt 2 pohar vizzel!
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v" Ne igyunk 15 perccel étkezés elétt és 1 oraval étkezés utan a jobb emésztés elésegitése
érdekében!

v" Ne igyunk 15 perccel étkezés elbtt és 1 oraval étkezés utan a jobb emésztés eldsegitése
érdekében!

v" Fiir6djiink rendszeresen!

Tanuljunk meg a viz kiilsé alkalmazésat (hidroterapiat) a gyakori egészségiigyi problémak
(meghtilés, torokfajas, fejfajas stb.)

ENGEDJUK, HOGY A VIZ VISSZAADJA ELETKEDVUNKET!

Viz KivOLROL
A viz sokoldaltian alkalmazhatd gyodgyszer, kiilséleg és bels6leg egyarant. Hasznalhaté forron,
hidegen vagy langyosan is.
< FORRO
Kitagitja az ereket, ellazit, elOsegiti a gydgyulast, csokkenti a belsd vértolulast, a
fajdalomérzetet.
« HIDEG

Sziikiti az ereket, megsziinteti a fajdalomérzetet, hasznos a duzzanatok, égések, ficamok,
iztileti fajdalmak kezelésére.

% GOZ
Noveli a vords- és fehérvérsejtek szamat a keringésben, sokat segit a helyi fertézések
kezelésében.

< FORRO ES HIDEG ALKALMAZASA VALTVA

Gyobgyhatast készitmények hozzaadasaval csokkenti a megfazas okozta orrnyalkahartya-
¢s a torok duzzanatat, enyhiti a kohogést és a horghurutot.

PROBALJUK KI:
v’ Fejfajasra és megfazasra a forro 1abfiird6t, a fejre helyezett hideg borogatassal!

v Dunsztkotés (borogatas) fajo torokra, merevedett nyakra stb. !
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v Mellkasi borogatas meghiilésre és vérpangasra!

v' Jeges pakolas sériilt iziiletek kezelésére, a duzzanat csokkentésére!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O O 1. Testiink kozel 70%-at viz alkotja.

m O 2. A szomjusagérzet pontosan jelzi a test vizsziikségletét.

mi O 3. A depresszio ¢€s ingerlékenység vizhidnyra is visszavezethetd.

mi i 4. Amikor a szervezetiinkben 1év0é vizmennyiség kevés, a vesék nem tudnak
hatékonyan miikddni.

i i 5. A nem megfeleld vizbevitel vérrogok képzddését és az érfalak karosodasat is
okozhatja.

i i 6. Nagy mennyiségli viz fogyasztasa étkezéskor jo szokas, mert biztositja a

megfeleld folyadékbevitelt.

i i 7. A viz alkalmazasa az egyik legjobb megel6z6 gydgymod ahhoz, hogy
egészségesek ¢€s fiatalok maradjunk.

i i 8. 7-8 pohar viz elfogyasztasa segithet abban, hogy ne nyerjlink tobbletsulyt, sot
megszabadit néhany kg-t6l, ha talstlyosak vagyunk.

i i 9. A viz az egyik legjobb vizhajto.

mi O 10. Az agyunk miikddéséhez és a tiszta gondolkodashoz vizre van sziikség.
i O 11. A szomjusag néha Gsszetéveszthetd az ¢hségérzettel.
O O 12. Legalabb 1/3-dal tobb viz elfogyasztdsara van sziikségiink, mint amennyi

csokkenti a szomjusagunkat.
(1,3,4,5,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 2, 6 — hamis))
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4. A NAPFENY szerepe az UJ ELETMODBAN

ENGEDD, HOGY A NAP BESUSSON A LAKASODBA!

Az élet nem létezhet napfény nélkiil. Mindannyiunk élete — ahogy a novények, allatok és minden
1étez6 faj élete — fligg a napfénytdl. A napfény segit az egészség megdrzésében és megvéd sok
betegséggel szemben. Egyike a természet gyogyitd erdinek. A nap sugarai nélkiil hamarosan
megbetegednénk

NAPFENY AZ ELETERT

Az élet nem miikodik napfény nélkiil. Ez a forras taplal és ¢leterdt ad testiinknek. Létezésiinkhoz
sziikséges kornyezetet teremt. Minden élet kozvetitdje a Foldon.

A NAPFENY VIDAM SZIVET TEREMT!

A napfény csakiigy, mint a testmozgds, csokkenti a nyugalmi pulzus értékét, megerdsiti a
szivizmokat, ndveli a sziv teljesitményét, mely altal javul a hatékonysaga. Segit a vérnyomas
normalizalasaban.

A NAPFENY EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT!

A napfény fokozza a vorosvértestek oxigénszallitd kapacitasat és a fehérvérsejtek hatékonysagat
a virusok elleni kiizdelemben. Noveli a falosejtek szamat, erdsitve ezaltal testliink védelmi
rendszerét.

A NAPFENY ES A D-VITAMIN!

A napfény D-vitamint készit koleszterinbdl és kdzvetleniil a bdr alatt lerakodott ndvényi eredetii
szterolokbol. Ezaltal felhaszndlja a testben felhalmozodott koleszterin egy részét. Ha tehat
csokkenteni szeretné koleszterinszintjét, menjen ki a napfényre! Segiteni fog.
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Mindennap t6lts egy kis id6t a napfényen!
Engedd be a napfényt az otthonodba!

Keriild a napozast masfél oraval étkezés elott és utan! A napenergia megvaltoztatja az
energiaegyensulyt ¢s akadalyozza az emésztést.

Kertld a leégést! A napozdkrémek hasznalatat azonban keriiljiikk, mivel a legtobb PABA
tartalma, ami amellett, hogy védelmet nyujt a karos sugarakkal szemben, azokat a
hullamhosszokat is kisziiri, amelyek a napfény jotékony hatasat jelentik. A legjobb napfény
elleni védelem a megfelel6 ruhazat.

Fogyassz alacsony zsirtartalmu ételeket sok A- és C-vitaminnal!

i

A

ADJON A NAPFENY OROMET!
A NAPFENY JOTEKONY HATASAI

v

<

EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT:

o Noveli a lymphocytdk szamat.

o Fokozza a vorosvértestek oxigénszallitd kapacitasat.

o Hatékonyabba teszi a neutrophilokat a korokozok elpusztitasaban.
ELOSEGITI A GYOGYULAST.
JAVITIA AZ IZMOK MUKODESET.

MEGVED AZ ANGOLKORTOL, A CSONTOK KALCIUMKESZLETENEK
ELVESZTESETOL.

FERTOTLENIT — KEPES ELPUSZTITANI A KOROKOZOKAT,
D-VITAMINT, "NAPFENY VITAMINT" TERMEL.
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JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

o O 1. Elet nem létezik napfény nélkiil.

mi O 2. A napfény évezredek ota Ggy ismert, mint az élet kdzvetitdje.

m O 3. A napfény teremti meg azt a kdrnyezetet, amely 1étezésiinkhoz sziikséges.

i O 4. Az arc 15 perces napoztatdsa tobb D-vitamint biztosit, mint amennyi a napi
sziikségletiink.

mi O 5. A legtobb fertdzés — beleértve a torokgyulladast, a tiidégyulladast és a lazat — jol
kezelhetd fényterapiaval.

O O 6. A kiilonbozé boérproblémak — mint pld. pattanas, pikkelysomor, ekcéma —
eredményesen kezelhetdk napozassal.

O O 7. A napfény a testmozgashoz hasonldan, jotékony hatdssal van a sziv
érrendszerére.

m m 8. A napfény mértékkel alkalmazva, mint a testmozgas, csokkenti a nyugalmi
pulzus értékeét.

O O 9. A napfény erdsiti az immunrendszert, noveli a vorosvértestek oxigénszallito
kapacitasat és hatékonyabba teszi a neutrophilokat a korokozok elleni kiizdelemben.

O O 10. A napfény attdl fiiggden, hogy hogyan hasznaljuk, egyarant lehet rombold és
gyogyito is.

O O 11. Sok esetben a bdrrdk megeldzhetd egyszerlien azzal, ha o6vakodunk a
napeégéstol.

mi O 12. A boérrak kialakuldsdnak veszélye csokkenthetd, ha keriiljiik a leégést,

csokkentjilk a test zsirtartalmat, noveljik az étrendiinkben 1évé rost mennyiségét és A-, C-
vitaminban, szelénben, valamint karotinban gazdag ételt fogyasztunk.

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 — igaz)
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5. A MERTEKLETESSEG szerepe az UJ ELETMODBAN

Annak érdekében, hogy testiink valamennyi képességét teljes kapacitasaig hasznalhassuk,
Osszhangban kell €lniink a természet torvényeivel. A mértékletesség vagy onuralom az a képesség,
ami éppen ennek elérésében segit.

Az egészség szabalyainak, alapelveinek betartasa az it a jobb egészség €s hosszabb ¢let felé.
Keriiljiik mindazt, ami gyengiti vagy rongalja egészségiinket!

Az igazi mértékletesség azt jelenti, hogy keriiljiik mindazt, ami artalmas ...

... €¢s mértékletesen fogyasztjuk azt, ami jo!

MERTEKLETESSEG AZ ELETERT

Az onuralom része kell, hogy legyen az élet minden teriiletének (evés, testmozgas, pihenés €s
munka)! Megtanulasadban Iényeges szempont a megfeleld motivacid. A valtoztatashoz a legjobb
motivacio, ha megértjiilk Isten igazi természetét. A megértésben a Biblia segithet benniinket,
amikor elmondja, hogy Isten személyesen érdeklddik irantunk és biztositja a valtoztatdshoz
sziikséges erot.

Minden emberi lénynek egyéni, Ot megkiilonboztetd gondolkoddsmoddja van. Minden
¢lettapasztalat otthagyja lenyomatat az agysejtekben, befolydsolva azok miikodését és
novekedését.

Az agyra kéarosan hat6 anyag: az alkohol, a koffein, kokain és minden hangulatvaltoztatast el61déz6
szer, ami akadalyozza ennek az életfontossag szervnek a vérellatdsat, ezaltal csokkentve a
teljesitoképességét.
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HOZZ EGESZSEGES DONTESEKET!

v" Elézd meg, a dohany-, alkohol- és koffeinfiiggbség kialakulasat azaltal, hogy keriilod
hasznalatukat!

Ha alkoholt fogyasztasz, HAGYD ABBA!
Ha dohéanyzol, SZOKJ LE ROLA!
v' Az élet jobb dolgaival helyettesitsd ezeket a karos szokasokat!

DN

NE HAGYD, HOGY A MERTEKTELENSEG
MEGFOSSZON AZ ELET IGAZI OROMEITOL!
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El6zd meg a dohany-, az alkohol- és a koffeinfiiggdség
kialakulasdt azaltal, hogy keriilod haszndlatukat!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

m O 1. Az igazi mértékletesség azt jelenti, hogy keriiljik mindazt, ami karos, és
mértékletesen hasznaljuk azt, ami jo!

mi i 2. A mértékletesség vagy Onuralom fejleszthetd képesség.

mi O 3. Minél nagyobb az 6nuralmunk, anndl nagyobb szabadsaggal rendelkeziink, ¢és
anndl tobbet nyeriink.

O O 4. Szokasaink vagy életmddunk megvaltoztatasanak legfébb akadalya, ha valojaban
nem is akarunk valtoztatni.

mi O 5. Kornyezetiink és 6roklott hajlamaink hatarozzak meg viselkedésiinket, ezért nem
rendelkeziink akaraterdvel vagy dontéshozo képességgel.

mi O 6. Az alkoholfogyasztas a legsulyosabb probléma az egész vilagon.

i i 7. Az evésben tanusitott mértéktelenség gyakran okoz megbetegedéseket.

mi O 8. Egészen kis mennyiségli alkohol is pusztitja a soha nem pdtolhatd agysejteket.
i i 9. Kozel azonos mennyiségli alkohol van egy tiveg sorben, egy pohar borban vagy
egy koktélban.

m O 10. Mar egy-két pohar ital a szivkoszoruerek Osszehtizodasat idézheti eld, ezaltal is
csokkentve a sziv oxigénellatasat.

o O 11. A hasnyalmirigy-gyulladas egyik eldidézdje a mértéktelen ivaszat.

O O 12. A koffeinnek karos fizikai és pszichikai hatdsai vannak az egészségre.

(1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11, 12 — igaz 5 — hamis)
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6. A LEVEGO szerepe az UJ ELETMODBAN

LELEGEZNUNK KELL, HOGY ELETBEN MARADJUNK!

A légzés célja, hogy kivonjuk a levegdben taldlhatdé  oxigént ¢és az
égéstermékként keletkezd széndioxidot a vérarambol.

Testiink minden egyes sejtjének sziiksége van oxigénre. Ennek segitségével szabaditja fel a
tapanyagban tarolt energiat.

Oxigén nélkiil a sejtek elpusztulnak.

Lélegezz mélyen! Véljon ez szokasodda!

A LEVEGO SZEREPE ELETUNKBEN

Hetekig élhetiink étel nélkiil, napokig viz nélkiil, de csak percekig levegd nélkiil. Enélkiil az
¢letado oxigénforras nélkiil a test minden sejtje elpusztulna. Az ételnek, amit megesziink, a viznek,
amit megiszunk, az dsvanyi anyagoknak, a vitaminoknak, a hormonoknak és a vérnek, az
izmoknak és a szivnek — mindezeknek szerepe van testiink ,.elektromos toltéseinek”
1étrehozasaban. De ezek kozott a legfontosabb tényezd a belélegzett levego.
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LELEGEZZ A JOBB EGESZSEGERT!

Az életben maradashoz Iélegezniink kell. Minden tudatos eréfeszités nélkiil percenként 10-15
alkalommal I¢legziink ki és be. A legtobben azonban helyteleniil végezziik. Tiidonk teljes
kapacitasanak csak 1/3-1/2-ed részét hasznaljuk. A szegényes légzdétechnika és az ennek
kovetkeztében fellépd oxigénhidny energiahianyt, faradtsagot és levertséget eredményez. A
helytelen 1égzés okozta teljesitménycsokkenést az ¢let minden teriiletén (memoria, kreativités,
koncentracio) érezhetjiik. Ezentul kéaros hatassal van az érzelmeinkre, az akaraterOnkre, a
megfigyeld- és az itéloképességiinkre is. A legtobben helyes 1égzbtechnikaval sziiletiink, de a
helytelen testtartas, a fizikai €s érzelmi hatasok, vagy mas jellegli stressz kovetkezményeként
elveszitettilk a mélylégzés képességét. Emiatt nem megfeleléen hasznaljuk tiidonket, 1égzésiink
feliiletessé valik.

v

Lélegezziink mélyen, az orron keresztiil — ez megszlri, felmelegiti és megnedvesiti a
levegat!

Lélegezziink mélyen, hasznalva a hasizmokat is — ez ndveli az energiat és a hatékonysagot!
Amennyire t6liink telik, keriiljiik a levegdt szennyezd

anyagokat (pld. dohanyfiist, ipari fiist, por)!

Rendszeresen végezziink mély 1égzést serkentd gyakorlatokat!

AN N N N

Ha lehetséges, végeztessiink 1égzéskapacitds mérést, azutan, ha sziikséges, ismételtessiik!

ELVEZZUK A MELY LEGZES ADTA FELSZABADULTSAGOT!
A LEGZORENDSZER

A légzés a tiidonél kezdddik és vordsvértestjeink segitségével kiterjed testiink minden részére.
Ezek a mikroszkopikus sejtek szallitjak a sziikséges oxigént testiink minden egyes sejtjé¢hez.

60 masodpercenként a vorosvértestek lerakjak oxigénszallitmanyukat és visszatérnek a tiidobe,
ahol yjra feltoltddnek.

A légcsO két horgére oszlik, amelyek a tiidd mélyebb rétegeibe jutva tovabbi horgdceskékre
agaznak szét (alveolaris zsdkokra €és egyes alveolusokra).
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Az alveolusoknal oxigén-széndioxid anyagcsere zajlik, a tlidoben talalhaté levegd és a kornyezd
hajszalerekben 1€v6 vér kozott.

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

i i 1. Ha az ember tobb mint 5-6 percen at nem kap oxigént, helyrehozhatatlan
agykarosodas torténik.

i i 2. A legtobb ember oly modon lélegzik, ami az ¢életben maradasahoz elegendo.

mi O 3. Légzéskapacitas mérésnél egy egészséges ember képes a tiidejében 1évo levegd
legalabb 75%-at egy percen beliil kifajni.

mi O 4. A test 1égz6kozpontja a tiido.

i O 5. A felszines ¢€s korlatozott 1égzés taradtsaghoz, kimeriiltséghez, vérszegénységhez
¢s depressziohoz vezet.

i O 6. A megfeleld 1€gzés eredményeként tobb oxigén keriil a tiidébe, ami azonban
nincs kozvetlen hatassal a sejtekhez szallithatd oxigén mennyiségével.

i O 7. A testiinkben 1év0 minden egyes sejtnek 1€legeznie kell az életben maradashoz.
O O 8. A helyes 1égzés segithet az érzelmi rendellenességek helyreallitasaban is.

i O 9. Ma a dohéanyzas az egyetlen konnyen kikiiszobolhetd betegség €és haldlokozd

tényez0 a vilagon.

i O 10. A tiidonket fenyegetd két legsulyosabb betegség a tiidérak és a tiidotagulat
(emphysema). Az esetek nagy szazalékaban ezek a dohanyzas egyenes kovetkezményei.

i O 11. A tiidorak kifejlédésének kockazata a dohanyzasrol valo leszokas pillanatatol
kezdve azonnal csokken.

i O 12. A dohanyzo6 néknél tobb a sikertelen terhesség és az alacsony sullyal sziiletett
csecsemd, mint a nemdohanyzoknal.

(1,2,35/7,8,9,10,11,12 —igaz 4, 6 — hamis)
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7. A PIHENES szerepe az UJ ELETMODBAN

A megfelel6 mennyiségli alvas és pihenés, a gyakori testmozgés a szellemi és testi egészség
alapfeltétele.

Az élénk testmozgas is jelenthet pihenést annak, aki hosszl 6rékig tarto szellemi tevékenységben
kimeriilt, vagy nyugodt id6toltést azoknak, akik megerdltetd munkatol fizikailag faradtak.

Az elégedett és vidam elme egészség a testnek €s megujulas a léleknek.

PIHENES AZ ELETERT

A pihenés ideje alatt t61todik fel a test energiaval. Gyodgyito hatasa is van. Heveny gyulladasok —
mint példaul tidogyulladas, influenza, s6t még a kdzonséges megfazas is a pihenés hatasara
gyorsabban javul.

RITMUS, AMI FELTOLT

Az egészség megbrzése érdekében egyensulyt kell tartanunk a munka €s a regeneralodas kozott.
A test minden egyes sejtje a munka és pihenés korforgasat koveti. A sziv példdjaval
szemléltethetjiik legjobban a kettd kozotti egyensulyt. Minden 0sszehuzodast (systole) egy rovid
nyugalmi periddus (diastole) kovet. Egy egészséges sziv kb. 1/10 madésodpercig van az
0sszehuzodas periddusaban, majd a masodperc tovabbi részében pihen. Ez 1d6 alatt telitddik a sziv
oxigénnel és tdpanyagokkal, ami lehetdvé teszi a tovabbi hatékony mitkddést. A test minden szerve
ezt a periddust koveti.
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v’ Szanj id6t a pihenésre!
v' Figyelj oda a kimeriiltség jeleire, amelyeket szervezeted kiild szamodra!

v' Tervezz kozos 1d6toltést csaladoddal és barataiddal!

A0

/'\ .
&

AZ ELEGENDO MENNYISEGU PIHENES IS HOZZAJARUL AZ OROMTELIBB
ELETHEZ.

A tokéletes egészség érdekében sziviink reménnyel, szeretettel és 6rommel legyen tele. A test és
az értelem harmonidja és erdinek egészséges mitkodése boldogsagot hoz.
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A batorsag, a remény, a hit, a megértés és a szeretet érzése Ovja az egészséget €s meghosszabbitja
az életet.

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

mi O 1. A helyesen kialakitott pihenési szokasok hozzdjarulnak a jobb mindségi,
intenzivebb ¢élethez.

mi O 2. A tulzésba vitt pihenés artalmas is lehet.

mi i 3. A sziv miikodése a pihenés és munka kozotti egyenstly egyik legjobb példaja.
mi O 4. A testiinkben 1évé minden egyes sejt a munka és pihenés korforgasat koveti.

i i 5. A pihenés javitja a fizikai teljesitoképességet, de nincs kapcsolatban az értelmi
hatékonysaggal.

i i 6. Heveny gyulladés, mint pl. a tiidégyulladas, az influenza, de még a kdzonséges
megfazas is, pihenés hatdsara gyorsabban javul.

i i 7. A j6 egészséghez sziikséges alvas mennyisége nincs kapcsolatban az életkorral.
mi O 8. Az alvasveszteség teljesen nem poétolhato.

i i 9. Ha tele gyomorral feksziink le — még ha 11 érat vagy annal is tobbet alszunk —,

nagy a valdszinlisége, hogy faradtan ébrediink.

i i 10. A kozvetleniil lefekvés eldtt elfogyasztott nehéz étel noveli a véraramba keriild
zsir mennyiségét, megalapozva ezzel az alvas ideje alatt bekovetkezd szivinfarktus veszélyét.

i i 11. Az élénk testmozgas is jelenthet pihenést annak, aki hossza orakig tartd szellemi
tevékenységben kimeriilt.

i O 12. Az alvas ¢és pihenés megfeleld idOszakai, valamint a kiadds testmozgas
nélkiilozhetetlen a test és az értelem egészségéhez.

(1,2,3,4,6,8,9,10, 11, 12 —igaz 5, 7 — hamis)
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8. A HIT szerepe az UJ ELETMODBAN

HA MEG SOHA NEM TETTED EZELOTT, KEZDD EL OLVASNI A BIBLIAT, ES FEDEZD
FEL UZENETET! NEM FOGSZ CSALODNI! A TE ELETEDBE IS OROMET HOZ!

BIZALOM AZ ISTENI HATALOMBAN

A, ,NEW START” életmodprogram utolso és legjelentdsebb 1épése a HIT. Lathattuk és érezhettiik
a NEW START betliszoban talalhato egészségligyi alapelvek fontossagat €és hatasat.

N — Nutrition (taplalkozas), E — Exercise (testmozgés), W — Water (viz), S — Sunshine (napfény),
T — Temperance (6nuralom), A — Air (levegd), R — Rest (pihenés), T — Trust in Divine Power
(bizalom az isteni hatalomban).

A TELJES EGESZSEG magéban foglalja az egész embert. Az értelem jelentds hatassal van a
testre, €s ami hat a fizikai 1étre, az hat az ember értelmére, lelkére €s tarsadalmi kapcsolataira is.
Az emberi lét minden Osszetevdje (test, 1élek és értelem) elvalaszthatatlan kapcsolatban van
egymassal. Ha az egyén az ember egészét alkotd Osszetevok barmelyikét elhanyagolja, az
betegséghez vezet.
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A HIT mar gyermekkorban kifejlodik. Egyike az elsdként megtanult dolgoknak. Mindannyian
tapasztaltunk mar kiilonb6z6 foku bizalmatlansadgot vagy a hit hidnyat. Pedig a hit (vagy bizalom)
a gyogyulads legnagyobb lehetdsége. Alapvetd a taléléshez. Biztonsdgot ad, a Valakihez valo
tartozas érzését.

v’ Légy nyitott és ne elégedj meg azzal, amit az életedben idaig tanultal!

v' A tanulds egy életen 4t tartd folyamat, és az 0j igazsagok felfedezése az élet legnagyobb
¢lménye.

v Alaposan vizsgald meg hitvilagodat és bizonyosodj meg rola, hogy valdjaban miikodik-e?
(Ad-e békességet, tlirelmet stb.?)

ENGEDD, HOGY A HIT IGAZI ELETOROMOT ADJON!

Bizalom
az Isteni

hatalomban

A Biblia témdja: a szereté Teremtd kozbelépése, hogy a reménytelen helyzetben lévd emberiségnek
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JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

mi O 1. A gyogyulés tobbet rejt magaban, mint a fizikai test helyreallitasat, magaban kell
foglalnia az értelmet ¢és a lelket is.

mi O 2. A bizalom hitiink targyanak minél alaposabb megismerése altal fejlodik.

mi i 3. A bizalom azaltal erdsodik, hogy egyre nyilvanvalébba valik annak
megbizhatosaga, tamogatéasa és gondoskodasa, akiben hisziink.

m O 4. A hit nemcsak a gyogyulds szempontjabol fontos itt és most, hanem ez az
egyetlen reménye az 6rok életnek.

i i 5. A hatékony gyogyulas az ember teljes egészét érinti.

mi O 6. Az emberi egész barmely részének sériilése, elhanyagolasa betegséghez vezet.

i i 7. Az értelem alapvetd hatassal van a testre, ami pedig hatdssal van az emberi

elmére, a Iélekre €s tarsas kapcsolatainkra.

m O 8. A hit mar gyermekkorban kifejlédik a kisgyermek és a sziilok kozott 1étrejovo
elsddleges bizalmi kapcsolattal.

i i 9. A nem megfeleld tarsadalmi hattér és a megromlott csaladi kapcsolatok miatt a
gyermekekben bizalmatlansag alakul ki.

i i 10. Vannak megbizhatatlan dolgok és személyek, amelyek, illetve akik nem méltok
a bizalmunkra.

i i 11. A hit a legnagyobb lehetéségiink a gyogyulasra, ha felismerjiik, hogy egyediil
Isten az, aki legbensébb sziikségleteinkrdl gondoskodhat.

i O 12. O az, aki alkotott minket és teremtette a vilagegyetemet, amelyben éliink.

O O 13. Krisztus kijelentette, hogy O a Feltimadas és az Elet az emberiség szamara. A
feltdmadas ¢€s az ¢€let ezen igéretét ajanlja fel mindazoknak, akik olyannyira biznak Obenne, hogy
kovetni készek Ot.

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12— igaz)
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4. melléklet: Tantargyak helyi tanterve (kiilon dokumentumban talalhato)
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Hetednalg)l Adventista Egyhaz
Adventista Diakdniai és
Humén Szolgaltaté Kézpont

Targy: Hatarozati kiértesités
Ikt. szdm: 2026/44

HATAROZAT

A Hetednapi Adventista Egyhdz ADHSZK operativ bizottsaga a 2026. jilius 1-jei iilésén az
alabbi, Tiborszéalldsi Péchy Laszl6 Adventista Altaldnos Iskola és Ovodat érinté hatérozatot
hozta:

XVIII. UB ADHSZK OB 2026/44 Az ADHSZK OB jévahagyja a Tiborszallasi Péchy Laszl6
Adventista Altalénos Iskola és Ovoda Pedagdgiai Programjat.

Pécel, 2026. julius 01.

Téth Sandor

Adventista Diakonia és
Humén Szolgaltaté K6zpont
igazgatd

2119 PECEL, RADAY U. 12.
ADHSZK@ADVENTISTA.HU WWW.ADHSZK.HU
M.: +36 30 664-3165; T.: +36 28 547-360; F.: +36 28 452-229
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